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ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΑΓΚΑΔΑ
Δημοτικό Στάδιο Λαγκαδά                         
Λαγκαδάς – 57200                                                             
Τηλ. 23940-22318  - Fax  23940-22317                                                                                    
Τηλ. 23940-24275  - Fax  23940-24275                                                                                    Τομπούλης Αναστάσιος 6977219591

ΘΕΜΑ : Χριστουγεννιάτικη Ημερίδα για τις μικρές ηλικίες από

            τους συλλόγους Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ  και ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004. 
        Ο Γυμναστικός Σύλλογος Λαγκαδά και η Ολυμπιακή Δομή 2004 σε συνεργασία με τον Δήμο Λαγκαδά και το Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων όπως κάθε χρονιά θα διοργανώσουν το Σάββατο 19 Δεκεμβρίου στο Δημοτικό στάδιο Αμπελοκήπων την χριστουγεννιάτικη  ημερίδα στίβου για τις κατηγορίες ΠΠ-ΠΚΒ , ΜΙΝΙ ΚΑΙ SUPER MINI. 

        Η όλη προσπάθεια  έχει σαν στόχο την μεγάλη συμμετοχή παιδιών και την γνωριμία με τα αγωνίσματα του στίβου και σκέψη των διοργανωτών είναι να σχηματιστεί ένα ξεχωριστό καλεντάρι με αγώνες για τα παιδιά των ηλικιών του δημοτικού σχολείου για το 2010. Κατ΄ αυτόν τον τρόπο ο στίβος μπορεί να αποτελεί σημείο αναφοράς για τα παιδιά και τις οικογένειές τους όπως και να προωθηθεί η αναγνωσιμότητα και η ύπαρξη του στίβου στις μικρές ηλικίες.
* συνημμένη η προκήρυξη των αγώνων


ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΣΤΙΒΟΥ

Τα Αθλητικά Σωματεία Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ και ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 με την στήριξη του Δήμου Λαγκαδά στο πλαίσιο της προώθησης και ανάπτυξης του Κλασικού Αθλητισμού (στίβου) όπως και θέλοντας να δώσουν την ευκαιρία σε όσο δυνατόν περισσότερα παιδιά να γνωρίσουν τον στίβο  





με τους εξής όρους :

· ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ και ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ                                                         ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2009 (9:00-13:00)                           ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ                                           ΚΛΕΙΣΤΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΡΙΟ ¨ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΕΛΕΣΙΔΟΥ¨

· ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ - ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ – ΗΛΙΚΙΕΣ

	κατηγορία SUPER ΜΙΝΙ                αγόρια & κορίτσια
	40m,                   Μήκος,                       600m
	2004-2003-2002

	κατηγορία ΜΙΝΙ                          αγόρια & κορίτσια
	50m, 40m εμπ, Μήκος, Ύψος Ρίψη I.M. 1kg, 800m
	2001-2000-1999

	κατηγορία ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ &

               ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
	60m, 60 εμπ, Μήκος, Ύψος, Σφαίρα,                  1000m
	1998-1997


· ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ στα ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ                                 

Κάθε αθλητής έχει δικαίωμα να συμμετέχει σε ένα αγώνισμα. 

* Κάθε σύλλογος μπορεί να δηλώσει μέχρι και τρία παιδιά ανά κατηγορία που θα συμμετέχουν σε δύο αγωνίσματα με την προϋπόθεση ότι στην δήλωση θα υπάρχει υποσημείωση ποιο αγώνισμα είναι εντός συναγωνισμού (ΕΝΤ) και ποιο εκτός(ΕΚΤ). ΠΡΟΣΟΧΗ Η ΑΡΧΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ ΔΕΝ ΑΛΛΑΖΕΙ
· ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ                                                         
Τα παιδιά που θα συμμετάσχουν πρέπει να είναι κάτοχοι Δελτίου Αθλητικής Ταυτότητας του ΣΕΓΑΣ το οποίο θα προσκομίσουν στην γραμματεία των αγώνων την ημέρα του αγώνα.

* Παιδί που θέλει να συμμετέχει και δεν έχει Δελτίο Αθλητικής Ταυτότητας του ΣΕΓΑΣ πρέπει να προσκομίσει την ημέρα του αγώνα :  
1. Αποδεικτικό ημερομηνίας γέννησης που να φαίνεται η ημερομηνία γέννησης του παιδιού δηλαδή πιστοποιητικό γέννησης (με φωτογραφία επάνω) ή διαβατήριο (με φωτογραφία επάνω) ή  το βιβλιάριο υγείας (με φωτογραφία επάνω)     

2. υπεύθυνη δήλωση  του γονέα  ή κηδεμόνα                                                                          σύμφωνα με την οποία επιτρέπει στο παιδί να συμμετάσχει στους αγώνες όπως και βεβαιώνει την υγεία του. (η δήλωση μπορεί να συμπληρωθεί επιτόπου και κατά την ημέρα των αγώνων από τον γονέα ή κηδεμόνα).

Οι δηλώσεις των σωματείων θα πρέπει να αποσταλούν με Fax μέχρι την Πέμπτη 17 Δεκεμβρίου στο 23940-22317 κατά την φόρμα που ακολουθεί (έντυπο ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ).

ΠΡΟΣΟΧΗ : καμιά δήλωση και καμιά αλλαγή 
δεν θα γίνει μετά την λήξη της προθεσμίας δηλώσεων 
(μέχρι 17 Δεκεμβρίου).

· ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΕΩΣ

Αίθουσα Κλήσεως – Γραμματεία  θα λειτουργήσει στον χώρο του προπονητηρίου ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΕΛΕΣΙΔΟΥ όπου : ΚΑΘΕ ΑΘΛΗΤΗΣ ΠΟΥ ΘΑ ΛΑΒΕΙ ΜΕΡΟΣ ΠΡΕΠΕΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΣ ΝΑ ΔΗΛΩΣΕΙ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΟΥ 45’ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΟΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧEI
· ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ

a) στον δρόμο 40m SUPER ΜΙΝΙ αγοριών και κοριτσιών / η εκκίνηση θα γίνεται όρθια θέση / θα διεξαχθούν τελικές σειρές (5 αθλητών-τριών)

b) στον δρόμο 50m ΜΙΝΙ αγοριών και κοριτσιών / η εκκίνηση θα γίνεται από βατήρα / θα διεξαχθούν προκριματικές σειρές και τελική σειρά (6 αθλητών-τριών)

c) στον δρόμο 60m ΠΠ-ΠΚ θα διεξαχθούν προκριματικές σειρές και τελική σειρά (6 αθλητών-τριών) / η εκκίνηση θα γίνεται από βατήρα  

d) στον δρόμο 40m εμπ ΜΙΝΙ αγοριών και κοριτσιών θα διεξαχθούν τελικές σειρές 4 αθλητών / η εκκίνηση θα γίνεται από βατήρα / ύψος εμποδίων 50cm (πλαστικά εμπόδια)/ αριθμός εμποδίων 5 / εκκίνηση – 1ο εμπ = 8m / ενδιάμεση απόσταση 6m / 5ο εμπ – τερματισμός = 8m  

e) στον δρόμο 60m εμπ ΠΚ θα διεξαχθούν τελικές σειρές 4 αθλητών / η εκκίνηση θα γίνεται από βατήρα / ύψος εμποδίων 76cm / αριθμός εμποδίων 6 / εκκίνηση – 1ο εμπ = 12m / ενδιάμεση απόσταση 7m / 6ο εμπ – τερματισμός = 13m  

f) στον δρόμο 60m εμπ ΠΠ θα διεξαχθούν τελικές σειρές 4 αθλητών / η εκκίνηση θα γίνεται από βατήρα / ύψος εμποδίων 76cm / αριθμός εμποδίων 6 / εκκίνηση – 1ο εμπ = 12m / ενδιάμεση απόσταση 7,50m / 6ο εμπ – τερματισμός = 10,50m  

g) οι δρόμοι 600m, 800 και 1000m θα διεξαχθούν έξω στο στάδιο κατευθείαν τελικοί

h) στο μήκος  / βαλβίδα απογείωσης 80εκ. / η μέτρηση γίνεται από το ίχνος που αφήνει ο αθλητής ή αθλήτρια / κάθε αθλητής  ή αθλήτρια έχει δικαίωμα να κάνει 3 προσπάθειες.

i) Στο ύψος / η μέτρηση γίνεται όπως ορίζουν οι κανονισμοί του ΣΕΓΑΣ για την κάθε κατηγορία / κάθε αθλητής  ή αθλήτρια έχει δικαίωμα να κάνει 3 προσπάθειες στο κάθε ύψος.

j) στην ρίψη ιατρικής μπάλας / το βάρος του οργάνου είναι 1kg / κάθε αθλητής  ή αθλήτρια έχει δικαίωμα να κάνει 3 προσπάθειες.

k) στην σφαίρα / το βάρος του οργάνου είναι 3kg για ΠΚ και 4kg για ΠΠ / κάθε αθλητής  ή αθλήτρια έχει δικαίωμα να κάνει 3 προσπάθειες.
· ΈΠΑΘΛΑ

Στους τρεις πρώτους νικητές θα απονεμηθούν διπλώματα και μετάλλια. Επίσης θα απονεμηθούν διπλώματα και στον 4ο, 5ο και 6ο της κατάταξης κάθε αγωνίσματος για τις κατηγορίες ΜΙΝΙ και ΠΠ-ΠΚ. 

· ΚΡΙΤΕΣ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ    
ΒΑΣΙΚΗ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ
Καλούνται οι σύλλογοι που θα συμμετέχουν να λάβουν υπόψη ότι για συμμετοχή κάθε 10 παιδιών πρέπει να δηλώσουν 1 προπονητή για κριτή ή γραμματεία της ημερίδας.  

Οι δηλώσεις των ΑΘΛΗΤΩΝ (1) και ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ – ΚΡΙΤΩΝ (2) θα πρέπει να αποσταλούν με Fax μέχρι την Πέμπτη 17 Δεκεμβρίου και ώρα 14:00 στο 23940-22317 πέραν της ημερομηνίας και ώρας αυτής καμιά δήλωση δεν θα γίνει δεκτή.

Επισυνάπτονται : 1) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ για παιδιά που δεν έχουν Δελτίο ΣΕΓΑΣ

                         2) ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ                   

                         3) ΔΗΛΩΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ-ΚΡΙΤΩΝ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ - ΚΛΕΙΣΤΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΡΙΟ ¨ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΕΛΕΣΙΔΟΥ¨

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2009
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΔΡΟΜΩΝ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΛΜΑΤΩΝ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΡΙΨΕΩΝ

	9:00
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ 50m MINI ΑΓΟΡΙΩΝ
	9:00
	ΤΕΛΙΚΟΣ ΜΗΚΟΣ ΠΠ
	9:00
	ΤΕΛΙΚΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ                                        (εκτός κλειστού γυμναστηρίου)

	9:20
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ 50m MINI ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9:40
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ 60m ΠΚ 
	 
	
	
	

	
	
	9:45
	ΤΕΛΙΚΟΣ ΜΗΚΟΣ ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	10:00
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ 60m ΠΠ
	
	
	10:00
	ΤΕΛΙΚΟΣ ΣΦΑΙΡΑ ΠΠ-ΠΚ                                                                       (εκτός κλειστού γυμναστηρίου)

	10:20
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 40m  SUPER MINI ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	
	
	

	
	
	10:30
	ΤΕΛΙΚΟΣ ΜΗΚΟΣ ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	

	10:40
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 40m SUPER MINI ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	 
	
	
	

	11:00
	ΤΕΛΙΚΟΣ 50m MINI ΑΓΟΡΙΩΝ
	11:00
	ΥΨΟΣ ΠΠ-ΠΚ & ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	11:10
	ΤΕΛΙΚΟΣ 50m MINI ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	
	
	

	
	
	11:15
	ΤΕΛΙΚΟΣ ΜΗΚΟΣ ΠΚ
	
	

	11:20
	ΤΕΛΙΚΟΣ 600m SUPER MINI ΑΓΟΡΙΩΝ & KΟΡΙΤΣΙΩΝ (εκτός κλειστού γυμναστηρίου)
	
	
	
	

	11:30
	ΤΕΛΙΚΟΣ 60m ΠΚ
	 
	
	
	

	11:40
	ΤΕΛΙΚΟΣ 60m ΠΠ
	 
	
	
	

	11:50
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 40m εμπ ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	
	
	

	12:00
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 40m εμπ ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΩΝ 
	12:00
	ΤΕΛΙΚΟΣ ΜΗΚΟΣ SUPER ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	12:10
	ΤΕΛΙΚΟΣ 1000m ΠΠ-ΠΚ                                                  (εκτός κλειστού γυμναστηρίου)
	
	
	
	

	12:20
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 60m εμπ ΠΠ-ΠΚ 
	
	
	
	

	12:30
	ΤΕΛΙΚΟΣ 800m MINI ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

(εκτός κλειστού γυμναστηρίου)
	12:30
	ΤΕΛΙΚΟΣ ΜΗΚΟΣ SUPER ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	


                                                                ημερομηνία __ / __ / __

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ : _________________

	α/α
	ονοματεπώνυμο
	Έτος

Γέν/σης
	Αριθμός Δελτίου
	κατηγορία
	αγώνισμα

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


* Οι δηλώσεις των ΑΘΛΗΤΩΝ θα πρέπει να αποσταλούν με Fax μέχρι την Πέμπτη 17 Δεκεμβρίου και ώρα 14:00 στο 23940-22317 πέραν της παρελθούσης ημερομηνίας καμιά δήλωση δεν θα γίνει δεκτή.



  ημερομηνία __ / __ / __

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ : ___________________________ 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΟΥ για προπονητή-τες                            που θα συμμετέχουν στην χριστουγεννιάτικη ημερίδα (19/12/2009 – Αμπελόκηποι Θεσ/νίκης)                                     με την ιδιότητα του ΚΡΙΤΗ.

	α/α
	Ονοματεπώνυμο Προπονητή
	τηλ. επικοινωνίας

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	


* Οι δηλώσεις των ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ – ΚΡΙΤΩΝ θα πρέπει να αποσταλούν με Fax μέχρι την Πέμπτη 17 Δεκεμβρίου και ώρα 14:00 στο 23940-22317 πέραν της παρελθούσης ημερομηνίας καμιά δήλωση δεν θα γίνει δεκτή.


Δ

Καλούνται οι σύλλογοι που θα συμμετέχουν να λάβουν υπόψη ότι για συμμετοχή κάθε 10 παιδιών πρέπει να δηλώσουν 1 προπονητή για κριτή της ημερίδας.  



ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ

(άρθρο 8 Ν.1599/1986)

Η ακρίβεια των στοιχείων που υποβάλλονται με αυτή τη δήλωση μπορεί να ελεγχθεί με βάση το αρχείο άλλων υπηρεσιών (άρθρο 8 παρ. 4 ν.1599/1986)

	ΠΡΟΣ(1):  
	Αθλητικούς συλλόγους ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΛΑΓΚΑΔΑ & ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004

	Ο Η Όνομα:
	
	Επώνυμο:
	

	Όνομα και επώνυμο Πατέρα:
	

	Όνομα και επώνυμο Μητέρας:
	

	Ημερομηνία γέννησης(2):
	

	Τόπος Γέννησης:
	

	Αριθμός Δελτίου Ταυτότητας:
	
	Τηλ.:
	

	Τόπος Κατοικίας:
	
	Οδός:
	
	Αριθ.:
	
	Τ.Κ.:
	

	Αρ. Τηλεομοιοτύπου (FAX):
	
	Δ/νση Ηλεκτρ. Ταχυδρομείου (Email):
	


Με ατομική μου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις(3), που προβλέπονται από της διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 22 του Ν. 1599/1986, δηλώνω ότι:

ως κηδεμόνας του - της ________________________________________________
                                      (ονοματεπώνυμο συμμετέχοντα και έτος γέννησης)

(α) επιτρέπω την συμμετοχή του - της στους αγώνες στίβου που θα διεξαχθούν στις 19/12/2009 στο Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων,                                                                                               (β) βεβαιώνω το άριστο της υγείας του - της και                                                                                                                     (γ) παραιτούμαι κάθε σχετικής αποζημίωσης σε περίπτωση τραυματισμού του – της κατά την διάρκεια των παραπάνω αγώνων.                                

          






Ημερομηνία:  ….……20……

                                                                                  Ο – Η

                                                                                      Δηλ…..





                                         (Υπογραφή)

(1) Αναγράφεται από τον ενδιαφερόμενο πολίτη ή Αρχή ή η Υπηρεσία του δημόσιου τομέα, που απευθύνεται η αίτηση . 

(2) Αναγράφεται ολογράφως .

(3)  «Όποιος εν γνώσει του δηλώνει ψευδή γεγονότα ή αρνείται ή αποκρύπτει τα αληθινά με έγγραφη υπεύθυνη δήλωση του άρθρου 8 τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών μηνών. Εάν ο υπαίτιος αυτών των πράξεων σκόπευε να προσπορίσει στον εαυτόν του ή σε άλλον περιουσιακό όφελος βλάπτοντας τρίτον ή σκόπευε να βλάψει άλλον, τιμωρείται με κάθειρξη μέχρι 10 ετών .
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