Η  ΕΛΛΑΔΑ ΕΓΙΝΕ …. ΓΕΡΜΑΝΙΑ

ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ !

ΠΟΤΕ ΕΓΙΝΕ ΑΥΤΟ ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΝ ΤΟ ΠΗΡΑΜΕ ΧΑΜΠΑΡΙ;

Διαβάζοντας την προκήρυξη του Πανελληνίου Πρωταθλήματος Κλειστού Στίβου, έχουμε την εντύπωση πως βρισκόμαστε στη Γερμανία, τουλάχιστον όσον αφορά στο άλμα επί κοντώ. Κάποιος που δεν είναι τόσο προσεκτικός ή που δεν παρακολουθεί το άλμα επί κοντώ από κοντά θα νομίζει ότι στην Ελλάδα έχουμε καμιά 50 αθλητές πάνω από τα 5.00 μέτρα. Βλέποντας το αρχικό ύψος του Τελικού του άλματος επί κοντώ θα σκέφτεται … καλά πάει το επί κοντώ από 4.60 αρχίζει ο Τελικός. Μα καλά κανένας δε βλέπει, κανένας δεν ασχολείται με ΤΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, ούτε αυτοί που είναι για δεκαετίες συνεργάτες του ΣΕΓΑΣ;  
Κύριοι υπεύθυνοι της προκήρυξης, με ποια προσόντα ξεκινάτε τον Τελικό στο άλμα επί κοντώ Ανδρών από 4,60; Πόσους αθλητές έχετε που πηδάνε πάνω από 4.60;  Μια ματιά στις δύο ημερίδες που έγιναν μας δίνουν μια μικρή εικόνα της πραγματικότητας.
1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΤΗΝ Παιανία 30/1/10
Στην πρώτη ημερίδα μόνο δύο (2) πέρασαν πάνω από το 4,60 

Διαδοχικά ύψη:   4,60 - 4,80 – 4,90 – 5,00 – 5,10 – 5,20 +5
ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	1
	ΣΥΝΤΙΧΑΚΗΣ
	ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	84
	ΦΣΚΑ
	ΚΟΖΑΝΗΣ
	5.10

	2
	ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ
	ΜΑΡΙΟΣ
	81
	
	Π.Α.Ο.
	5.00

	-
	ΠΕΛΙΔΗΣ
	ΙΩΑΝΝΗΣ
	91
	ΜΓΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ
	ΣΕΡΡΩΝ
	ΑΚΥΡ

	-
	ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ
	ΘΕΟΔ.
	93
	ΓΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ
	ΑΚΥΡ

	-
	ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ
	ΜΑΡΙΟΣ
	86
	ΓΣ
	ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
	ΑΚΥΡ

	-
	ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ
	ΑΝΔΡΕΑΣ
	81
	
	ΚΥΠΡΟΣ
	ΑΚΥΡ


2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΤΗΝ Παιανία 6/2/10 

Στη δεύτερη ημερίδα αυτοί που πέρασαν πάνω από 4,60 γίνανε 5 (πέντε)

Διαδοχικά ύψη:   4,60 - 4,80 – 4,90 – 5,00 – 5,10 – 5,20  +5
ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΑΝΔΡΩΝ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	1
	ΣΥΝΤΙΧΑΚΗΣ
	ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	84
	ΦΣΚΑ
	ΚΟΖΑΝΗΣ
	5.10

	2
	ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ
	ΜΑΡΙΟΣ
	81
	
	Π.Α.Ο.
	5.10

	3
	ΤΣΟΥΚΑΛΗΣ
	ΑΝΔΡΕΑΣ
	82
	ΓΣ
	ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	4.80

	4
	ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ
	ΑΝΔΡΕΑΣ
	81
	
	ΚΥΠΡΟΣ
	4.60

	4
	ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ
	ΘΕΟΔΩΡ
	93
	ΓΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ
	4.60

	-
	ΑΝΔΡΕΟΥ
	ΑΝΤΩΝΗΣ
	91
	
	ΚΥΠΡΟΣ
	ΑΚΥΡ0Σ

	-
	ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ
	ΜΑΡΙΟΣ
	86
	ΓΣ
	ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
	ΑΚΥΡΟΣ

	-
	ΠΕΛΙΔΗΣ
	ΙΩΑΝΝΗΣ
	91
	ΜΓΣ  ΣΕΡΡΩΝ
	ΣΠΑΤΡΑΚΟΣ
	ΑΚΥΡΟΣ


3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΤΗΝ Παιανία 13/2/10 
Στην 3η Ημερίδα με αρχικό ύψος  4.40 !!!!!!
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ

1. ΣΥΝΤΙΧΑΚΗΣ
 ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

84 
ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ 
5.20

2. ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ 
ΜΑΡΙΟΣ 

81 
ΠΑΟ 


5.00

3. ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ 
ΜΑΡΙΟΣ 

86 
ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 
4.60

4. ΡΕΡΑΚΗΣ 
ΜΙΧΑΗΛ 

93 
ΟΦΗ 


4.40

-. ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
93 
ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ 
ΑΚΥΡ.

-. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 
ΑΝΔΡΕΑΣ 

81 
ΚΥΠΡΟΣ 

4.60

-. ΑΝΔΡΕΟΥ 
ΑΝΤΩΝΗΣ 

91 
ΚΥΠΡΟΣ 

4.40

ΧΑΜΗΛΩΣΤΕ ΤΟ ΑΡΧΙΚΟ ΥΨΟΣ ΤΟΥ ΤΕΛΙΚΟΥ
ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ
Με αυτά τα αποτελέσματα και με τη λογική, σε όλα τα άλλα άλματα ο Τελικός να αρχίζει χαμηλότερα από το όριο πρόκρισης [βλέπετε παρακάτω στο Ύψος (Α) & (Γ) καθώς και στο Επί κοντώ (Γ)], γιατί στο επί κοντώ Ανδρών το αρχικό ύψος είναι τόσο υψηλό; Πόσους αθλητές έχετε που μπορούν να περάσουν το 4,60; 
Τι  θα πείτε στους αθλητές που θα έρθουν με ρεκόρ 4,40 4,50 ή και 4,60 και προκριθούν στον Τελικό χωρίς το όριο (πολύ πιθανό) ή ακόμη και αν λόγω μικρής συμμετοχής δεν γίνει προκριματικός. Ποια τύχη θα έχει ο αθλητής του 4,40 να αρχίσει τον Τελικό με 4,60; Γιατί δεν του δίνετε την ευκαιρία να επιχειρήσει ένα άλμα προσαρμογής σε χαμηλότερο ύψος από το όριο πρόκρισης; Μπορεί για πολλούς να είναι ψιλά γράμματα το 4,40 και 4,50 ή 4,60 αλλά σας υπενθυμίζω πως έστω και σε αυτό το επίπεδο οι αθλητές της Ελλάδος είναι μετρημένοι στα δάχτυλα. 
Ίσως οι Γερμανοί να αρχίζουν και ψηλότερα από τα 5.00 μ. αλλά έχουν τουλάχιστον 50 αθλητές πάνω από τα 5.00 μέτρα εμείς πόσους έχουμε; Μήπως ξανά βλέπετε μόνο την κορυφή και αγνοείτε την πραγματικότητα; Σας υπενθυμίζω πως εμείς έχουμε μόνον 4-5 αθλητές πάνω από τα 5 μέτρα. 
Γι’ αυτό σας προτείνω να: 

ΧΑΜΗΛΩΣΤΕ ΤΟ ΑΡΧΙΚΟ ΥΨΟΣ ΤΟΥ ΤΕΛΙΚΟΥ
ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ
Με τιμή 
Κατσίκας Φώτης

ΟΡΙΑ ΑΓΩΝΩΝ ΕΠΙΛΟΓΗΣ :

ΑΝΔΡΩΝ : 




ΓΥΝΑΙΚΩΝ :

ΥΨΟΣ 
2.05μ. 



ΥΨΟΣ 
1.70μ.

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
4.60μ. 



ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
3.60μ.

ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ ΣΤΑ ΑΛΜΑΤΑ :

ΥΨΟΣ :

α) ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ :

ΑΝΔΡΩΝ 




ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1.90μ. – 1.95μ. – 2.00μ. – 2.05μ. 

1.55μ. – 1.60μ. – 1.64μ. –1.67μ. – 1.70μ.

β) ΤΕΛΙΚΟΣ :

ΑΝΔΡΩΝ




 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1.95μ. – 2.00μ. – 2.05μ. – 2.10μ. - 

1.60μ. – 1.65μ. – 1.70μ. – 1.75μ –

2.14μ. – 2.18μ. – 2.21μ.–2.23μ.-2.26μ. 
1.80μ. – 1.83μ. – 1.86μ. – 1.88μ.- 1.90μ.-

& στη συνέχεια ανά 2 εκατοστά 

1.92μ. και στη συνέχεια ανά 2 εκατοστά

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
 : 

α) ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ :

ΑΝΔΡΩΝ 




ΓΥΝΑΙΚΩΝ

4. 20 - 4.40μ.– 4.50μ.– 4.60μ. 

3.20μ. – 3.40μ.- 3.50μ. – 3.60μ. .

β) ΤΕΛΙΚΟΣ :

ΑΝΔΡΩΝ 




ΓΥΝΑΙΚΩΝ

4.60μ. – 4.80μ. – 4.90μ.- 5.00μ.-5.10μ.- 
3.40μ.- 3.60μ-3.70μ-3.80μ.-3.90μ.-4.00μ

5.20μ.- 5.30μ. & στη συνέχεια ανά 5 εκ. 
4.10μ.-4.20μ. & στη συνέχεια ανά 5 εκ.
