Συνάδελφοι προπονητές,

Θέλουμε να σας ενημερώσουμε, ότι το Σάββατο 24-4-2010 στον κλειστό στίβο του Καυτανζογλείου (Κ3), θα πραγματοποιηθεί Βιντεοσκόπιση Αθλητών (Σπριντ 50μ.). Παρακαλούνται όσοι προπονητές έχουν αθλητές των σπριντ, των εμποδίων και των αλμάτων ηλικίας από 10 μέχρι 30χρόνων, αγόρια και κορίτσια, να τους ενημερώσουν προκειμένου να λάβουν μέρος στη σχετική διαδικασία. Η όλη προσπάθεια γίνεται ώστε να γίνει κινηματική ανάλυση της τεχνικής τρεξίματος του κάθε αθλητή που θα βοηθήσει στην παραπέρα βελτίωσή του σε συνεργασία με τον προπονητή του. Θα βοηθήσει πολύ αν προσέλθουν πολλοί αθλητές όλων των ηλικιών.
Η έρευνα γίνεται από το εργαστήριο Βιοκινητικής του ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ και τα αποτελέσματα θα δοθούν σε όλους τους ενδιαφερόμενους.

Παράκληση- ενημέρωση: 

1. Οι αθλητές να φορούν ΚΟΝΤΟ ΠΑΝΤΕΛΟΝΑΚΙ ΚΟΛΑΝ ΚΑΙ ΣΤΕΝΟ ΦΑΝΕΛΑΚΙ (κατά προτίμηση όχι μαύρο).
2. Ώρα έναρξης:  10 π.μ. (μέχρι 13.00μμ.).

3. Επικοινωνία: Παπαϊακώβου Γεώργιος, Τηλ: 6974457026 

Ο υπεύθυνος των μετρήσεων

Παπαϊακώβου Γεώργιος

Επίκουρος καθηγητής 

