1
2

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

1ων ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΝΙΚΟΥ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ
Από τον Σύνδεσμο Βετεράνων Αθλητών Στίβου του Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ προκηρύσσονται  και διοργανώνονται  οι αγώνες στίβου στην μνήμη «ΝΙΚΟΥ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ» με τους εξής όρους :

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :
ΚΥΡΙΑΚΗ 27-6-2010     

2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :  ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ 

3. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 

    ΑΝΔΡΩΝ:                         110m ΕΜΠ,100m, 400m, 1500m,

                                           400m ΕΜΠ, ΜΗΚΟΣ, ΤΡΙΠΛΟΥΝ, ΥΨΟΣ,  

                                           ΣΦΑΙΡΑ , ΔΙΣΚΟΣ

    ΓΥΝΑΙΚΩΝ:                      100m, 400m, 1500m, 400m ΕΜΠ 

                                           ΜΗΚΟΣ, ΤΡΙΠΛΟΥΝ
                                           ΑΚΟΝΤΙΟ, ΔΙΣΚΟΣ 

    ΠΑΙΔΩΝ:                          110m ΕΜΠ, 100m, 400m, 1500m, 
                                           ΜΗΚΟΣ,ΤΡΙΠΛΟΥΝ,ΥΨΟΣ,ΑΚΟΝΤΙΟ,ΣΦΑΙΡΑ
    ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ:


100m, 400m, 1500m, 
                                           ΜΗΚΟΣ, ΤΡΙΠΛΟΥΝ, ΑΚΟΝΤΙΟ, ΔΙΣΚΟΣ
    ΠΠΑ΄:                              80m, 300m , ΜΗΚΟΣ
    ΠΚΑ΄:                              80m, 300m , ΜΗΚΟΣ
    ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΑΝΔΡΩΝ :      5000 m
4. ΗΛΙΚΙΕΣ : 

    α) ΑΝΔΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΕΣ  Όσοι-όσες γεννήθηκαν το 1992 και  

        μεγαλύτεροι-ες

    β) ΠΑΙΔΕΣ Όσοι-όσες γεννήθηκαν το 1993-94

    γ) ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  Όσοι-όσες γεννήθηκαν το 1995-96

    δ) ΒΕΤΕΡΑΝΟΙ ΑΝΔΡΕΣ Όσοι-όσες γεννήθηκαν το 1975 και  

        μεγαλύτεροι-ες
Η συμμετοχή μικρότερων σε ηλικία αθλητών-τριών σε μεγαλύτερες αγωνιστικές κατηγορίες επιτρέπεται σύμφωνα με τις Τεχνικές Διατάξεις του ΣΕΓΑΣ για το 2010.

5. ΟΡΓΑΝΑ ΡΙΨΕΩΝ-ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ
                                          ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ

                ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  
ΣΦΑΙΡΑ
  ΔΙΣΚΟΣ
 ΑΚΟΝΤΙΟ
       
                   ΑΝΔΡΩΝ

  7,260 κ.        2 κ.
                                  
        

                   ΠΑΙΔΩΝ                 5 κ.                           700γρ.
                   ΓΥΝΑΙΚΩΝ

   

     1 κ.          600γρ.  
 

  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ           

     1 κ.          600γρ.  
                             ΥΨΗ - ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ
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ΕΜΠΟΔΙΩΝ ΕΜΠΟΔΙΟΥΑΦΕΤΗΡΙΑ 1ου ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ ΤΕΛ. ΕΩΣ ΤΕΡΜ

ΑΝΔΡΩΝ 400 Μ ΕΜΠ 10 0,91 μ 45 μ 35 μ 40 μ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 400 Μ ΕΜΠ 10 0,76 μ 45 μ 35 μ 40

ΠΑΙΔΩΝ  110 Μ ΕΠΜ 10 0,91 μ 13,72 μ 9,14 μ 14,02 μ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ


6. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  

    Τα Σωματεία έχουν δικαίωμα να πάρουν μέρος στους αγώνες με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών σε κάθε αγώνισμα. Κάθε αθλητής-τρια μπορεί να δηλωθεί και να συμμετάσχει σε 2 αγωνίσματα ΜΟΝΟ και πάντα βάση της κωδικοποίησης των Τεχνικών Διατάξεων του ΣΕΓΑΣ έκδοση 2010.

    Απαγορεύεται ρητά η δήλωση των αθλητών-τριών σε περισσότερα αγωνίσματα από αυτά που προβλέπονται από την προκήρυξη. Σε αυτή την περίπτωση η δήλωση για τον συγκεκριμένο αθλητή-τρια θα θεωρείται ως μη γενόμενη.

    Στους αγώνες δικαίωμα έχουν οι αθλητές-τριες που ανήκουν στην δύναμη των Σωματείων-μελών του ΣΕΓΑΣ .

7. ΕΞΟΔΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ – ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ - ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ

     Οι διοργανωτές δεν θα καλύψουν έξοδα διαμονής , διατροφής και    μετακίνησης.  

8.  ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :
    Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την Τρίτη 22/6/2010 στα Γραφεία της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (ΦΑΞ: 2310 211799) στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης . Μετά την παρέλευση  της προθεσμίας αυτής ΔΕΝ θα επιτραπεί καμία αλλαγή για κανέναν λόγο.  Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών ισχύουν οι ίδιες που     έχουν    αποστείλει   τα   Σωματεία .   Οι   αθλητές - τριες   πρέπει    να 
οριστικοποιούνε την συμμετοχή τους με αυτοπρόσωπη παρουσία στην Γραμματεία των αγώνων, 45' πριν την διεξαγωγή του αγωνίσματός τους, με επίδειξη του ατομικού δελτίου αθλητικής ιδιότητας σφραγισμένο από γιατρό όπως ορίζει ο νόμος. Στις δηλώσεις συμμετοχής των συλλόγων προς τους οργανωτές , πρέπει να αναφέρεται το ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ των αθλητών-τριών , το ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ , ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΕΛΤΙΟΥ ΕΓΓΡΑΦΗΣ στον ΣΕΓΑΣ , καθώς και το ονοματεπώνυμο του προπονητή.

  
Τις δηλώσεις πρέπει να υπογράφουν ο Πρόεδρος και ο  Γενικός Γραμματέας του σωματείου.


Οι εκπρόσωποι των Σωματείων πρέπει να έχουν μαζί τους τα αθλητικά δελτία (σφραγισμένα από το Γιατρό όπως ορίζει ο νόμος) των αθλητών-τριων για να τα παραδώσουν στους αθλητές τους και να τα έχουν κατά την διάρκεια των ελέγχων όπου και όποτε τους ζητηθεί.


Σε αντίθετη περίπτωση, ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΔΕΚΤΗ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ.

9.   ΕΠΑΘΛΑ :

Στους τρεις (3) πρώτους-ες νικητές-τριες  θα απονεμηθούν Μετάλλια και Διπλώματα, ενώ στους πρώτους κύπελλα.  
10. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΓΩΝΩΝ 

         Για τον  έλεγχο  και σωστή  διεξαγωγή  των αγώνων υπεύθυνος είναι ο Τεχνικός  Σύμβουλος  της ΕΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ-ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ  Ματθαίος Καϊσίδης  .

11.  ΓΕΝΙΚΑ :

· Στους αγώνες θα ισχύσουν οι επίσημοι   κανονισμοί του Σ.Ε.Γ.Α.Σ  έκδοση 2008 με τις  τροποποιήσεις 2010-11.

· Τα αγωνίσματα των δρόμων θα καλύπτονται με ηλεκτρονική χρονομέτρηση.

· Όλοι οι αθλητές-τριες πρέπει απαραίτητα όταν αγωνίζονται να φορούν την επίσημη στολή των Σωματείων τους.
· Τονίζεται ιδιαίτερα ότι , ΔΕΝ επιτρέπεται η συμμετοχή αθλητών-τριων άλλης κατηγορίας πλην των περιπτώσεων που προβλέπει η   προκήρυξη.

· Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν κανονικά εφ' όσον συμμετέχει , έστω και ένας αθλητής-τρια και θα διεξαχθούν απευθείας σε τελικούς ή τελικές σειρές.

· Ότι δεν προβλέπεται από την παρούσα προκήρυξη θα λύνεται από τον αλυτάρχη των αγώνων και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων.

12. ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ : 
    Οι αθλητές-τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί από γιατρό με ευθύνη και φροντίδα του σωματείου τους μέχρι και ένα χρόνο πριν από την τέλεση του αγώνα και να πιστοποιείται η άδεια για συμμετοχή στους αγώνες. Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών –τριων είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για την συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες .

Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο πίσω μέρος του δελτίου και το οποίο θεωρείται από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από έχοντες οποιανδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ. ιατρούς. Το δελτίο υγείας ισχύει για (1) έτος από την θεώρησή του.

ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ

ΓΙΑ ΤΟΝ Σ.Β.Α.Σ. 

Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
            Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                         Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
   ΠΛΟΥΤ.ΣΑΡΑΣΛΑΝΙΔΗΣ                  ΔΗΜ.ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

            Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                         Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

             ΔΗΜ.   ΓΑΚΗΣ                             ΑΘΑΝ.  ΡΑΠΤΗΣ
Ω Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο     Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

1ων ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΝΙΚΟΥ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 27-6-2010
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	17:00
	110μ ΕΜΠ Π
	ΜΗΚΟΣ  Γ-Κ-ΠΚ Α΄
	                    

	17:10
	110μ ΕΜΠ Α
	
	

	17:20
	80μ ΠΠ Α΄
	
	ΑΚΟΝΤΙΟ Π

ΣΦΑΙΡΑ    Α

	17:40
	80μ ΠΚ Α΄
	
	

	18:00
	100μ  Γ-Κ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Α-Π
	

	18:10
	100μ  Α-Π
	
	

	18:25
	       400μ ΕΜΠ Α
	ΥΨΟΣ Α-Π
	ΑΚΟΝΤΙΟ   Γ-Κ
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	18:50
	       300μ ΠΠ Α΄   
	
	

	19:05
	       300μ ΠΚ Α΄
	ΜΗΚΟΣ  Α-Π-ΠΠ Α΄
	

	19:20
	       1500μ  Α-Π
	
	

	19:40
	       1500μ  Γ-Κ
	
	       ΔΙΣΚΟΣ     A

	19:50
	   ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ
	ΜΝΗΜΗ    «ΝΙΚΟΥ 
	 ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ»


	20:00
	400μ  Α-Π
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Γ-Κ
	

	20:15
	400μ  Γ-Κ
	
	

	20:30
	5000μ  ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ Α
	
	


Ε Ν Τ Υ Π Ο     Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

1ων ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ «ΝΙΚΟΥ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ»

     ΕΑΣ   ΣΕΓΑΣ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ………………………..

ΤΗΛ……………. ΦΑΞ…………….

Γ Υ Ν Α Ι Κ Ε Σ – ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α΄

	      ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤ.ΓΕΝ
	ΑΡ.ΔΕΛΤΙΟΥ
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      ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

                             Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                               Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
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1ων ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ «ΝΙΚΟΥ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ»

     ΕΑΣ   ΣΕΓΑΣ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ………………………..

ΤΗΛ……………. ΦΑΞ…………….

ΑΝΔΡΕΣ – ΠΑΙΔΕΣ – ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α΄

	      ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤ.ΓΕΝ
	ΑΡ.ΔΕΛΤΙΟΥ
	   ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
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      ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

                             Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                               Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
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