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	ΓΥΡΟΙ  ΠΟΛΕΩΝ  «ΜΙΧΑΛΗΣ  ΚΟΥΣΗΣ»

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

ΑΓΩΝΩΝ  ΔΡΟΜΟΥ  ΣΕ  ΔΗΜΟΣΙΑ ΟΔΟ

«ΜΕΛΟΥΝΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ»

(1ος κατά σειρά αγώνας του θεσμού 2010 - 2011)

ΚΥΡΙΑΚΗ  17  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2010   


Η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ ΑΝ. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, το ΕΠΑΡΧΕΙΟ ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ, ο ΔΗΜΟΣ ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ και η ΠΑΛΑΙΣΤΡΑ ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ με τη συνεργασία και υποστήριξη του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. προκηρύσσουν τους αγώνες δρόμου σε δημόσια οδό με την επωνυμία «ΜΕΛΟΥΝΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ» και οι οποίοι θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:

1. ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ:         ΓΥΡΟΙ ΤΩΝ ΠΟΛΕΩΝ «ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΥΣΗΣ»  

(Ο 1ος ΚΑΤΑ ΣΕΙΡΑ ΚΥΚΛΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΜΕ ΑΤΟΜΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΤΙΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 2010 - 2011)

2. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:              ΚΥΡΙΑΚΗ  17  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  2010 

3. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  ΕΛΑΣΣΟΝΑ - ΝΟΜΟΥ ΛΑΡΙΣΑΣ
Ώρα και χώρος εκκίνησης και τερματισμού:  11.20 από την  ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ.

4. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ - ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ – ΗΛΙΚΙΕΣ:

α) 1ος ΚΥΚΛΙΚΟΣ  ΑΓΩΝΑΣ  ΜΕ  ΑΤΟΜΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

	ΑΝΔΡΩΝ     (ΜΟΝΟ ΜΕ ΔΕΛΤΙΟ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.)
	5.700 μ.
	1995  και μεγαλύτεροι

	ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (ΜΟΝΟ ΜΕ ΔΕΛΤΙΟ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.)
	4.000 μ.
	1995  και μεγαλύτερες


β) ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΛΛΩΝ  ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

Επίσης εκτός βαθμολογίας και οικονομικών επάθλων των κυκλικών αγώνων, θα διεξαχθούν τα παρακάτω αγωνίσματα:

	ΑΝΔΡΩΝ     (ΜΕ ΛΑΪΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ)   
	5.700 μ.
	1995  και μεγαλύτεροι

	ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (ΜΕ ΛΑΪΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ)
	4.000 μ.
	1995  και μεγαλύτερες

	ΑΓΟΡΙΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
	1.700 μ.
	1996 – 1997 - 1998

	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
	1.700 μ.
	1996 – 1997 - 1998

	ΑΓΟΡΙΩΝ      ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ  ΣΧΟΛΕΙΩΝ  
	1.700 μ.
	1999 και μικρότεροι

	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ   ΣΧΟΛΕΙΩΝ  
	1.700 μ.
	1999 και μικρότεροι


- Η συμμετοχή των αθλητών – τριών είναι ελεύθερη.

γ)  ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

Οι δηλώσεις συμμετοχής στο συνημμένο έντυπο, πρέπει να έχουν σταλεί στην Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΑΝ. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ (ΤΗΛ & ΦΑΞ: 2410537048) το αργότερο μέχρι την   ΠΕΜΠΤΗ   14  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  2010. 

Μετά την ημερομηνία αυτή, δε θα γίνεται δεκτή καμία δήλωση συμμετοχής. 

Οι αθλητές – τριες θα οριστικοποιούν τη συμμετοχή τους στην αίθουσα κλήσης (στο σημείο εκκίνησης των αγώνων) με την επίδειξη του δελτίου τους,  45΄ τουλάχιστον πριν από την έναρξη του «ΜΕΛΟΥΝΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ». 

δ).  ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ - ΤΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΚΥΚΛΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ:
Βαθμολογούνται οι ΔΩΔΕΚΑ (12) πρώτοι – τες αθλητές – τριες των αγωνισμάτων 5.700 μ. ΑΝΔΡΩΝ και ΓΥΝΑΙΚΩΝ  σύμφωνα με την παρακάτω σταθερή βαθμολογία 12 – 11 – 10 – 9 – 8 – 7 - 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1.

Οι βαθμοί αυτοί θα προστεθούν στους βαθμούς των άλλων  ΚΥΚΛΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ, για την ανάδειξη των τελικών νικητών - τριών, μετά την ολοκλήρωση  των  αγώνων αυτής της σειράς, περιόδου 2010 - 2011.

ε). ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ – ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ  - ΤΡΙΩΝ ΤΩΝ ΚΥΚΛΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΤΟΥ Σ.Ε.Γ.Α.Σ.:
Οι διοργανωτές θα καλύψουν τη δαπάνη μετακίνησης των ΔΩΔΕΚΑ (12) πρώτων ανδρών και των ΟΚΤΩ (8) πρώτων  γυναικών του ΜΕΛΟΥΝΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ, (ως 120 Ευρώ για την μετακίνηση κατά άτομο και ως 50 Ευρώ για 1 διανυκτέρευση με διατροφή).
στ) ΧΡΗΜΑΤΙΚΑ ΒΡΑΒΕΙΑ ΣΤΑ  5.700  ΑΝΔΡΩΝ  και 4.000  ΓΥΝΑΙΚΩΝ:

1) Με πρωτοβουλία, ευθύνη και δαπάνη του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. θα επιβραβεύεται η αγωνιστική προσπάθεια και επιτυχία των ΕΞΙ (6) πρώτων νικητών – τριών στα 5.700μ Ανδρών και 4.000 Γυναικών, στο ΜΕΛΟΥΝΙΟ ΔΡΟΜΟ με τα παρακάτω «χρηματικά βραβεία»:

                             ΜΕΛΟΥΝΙΟΣ  ΔΡΟΜΟΣ - ΕΛΑΣΣΟΝΑ
	1ος – 1η
	240  ευρώ

	2ος – 2η
	180  ευρώ

	3ος – 3η
	150  ευρώ

	4ος – 4η
	120  ευρώ

	5ος – 5η
	  90  ευρώ

	6ος – 6η
	  60  ευρώ


ζ)  ΕΠΑΘΛΑ:

-  Στους πρώτους νικητές – τριες θα απονεμηθούν κύπελλα.

- Στους πρώτους – δεύτερους και τρίτους νικητές – τριες θα απονεμηθούν  μετάλλια και διπλώματα.

-  Σε όλους τους συμμετέχοντες θα δοθεί αναμνηστικό δίπλωμα συμμετοχής.

5) ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  ΑΛΛΩΝ  ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

(Εκτός Βαθμολογίας των ΚΥΚΛΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ του Σ.ΕΓ.Α.Σ. και Οικονομικών Επάθλων) 

	1)  ΑΝΔΡΩΝ     

( ΜΕ ΛΑΪΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ – ΧΩΡΙΣ ΔΕΛΤΙΟ Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ή 

ΧΩΡΙΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤ/ΤΑ)   
	5.700 μ.
	1995 και μεγαλύτεροι

	2)  ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

(ΜΕ ΛΑΪΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ – ΧΩΡΙΣ ΔΕΛΤΙΟ Σ.Ε.Γ.Α.Σ . ή 

ΧΩΡΙΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤ/ΤΑ)
	4.000 μ.
	1995 και μεγαλύτερες


 
Στα παραπάνω αγωνίσματα έχουν δικαίωμα συμμετοχής αθλητές – τριες των συλλόγων δρομέων υγείας, αλλά και γενικότερα κάθε Έλληνας πολίτης ή αλλοδαπός  που δεν έχει δελτίο αθλητικής ιδιότητας του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και γενικότερα δεν έχει δικαίωμα συμμετοχής στα Πανελλήνια πρωταθλήματα.

Οι αθλητές – τριες που έχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. δηλώνονται υποχρεωτικά με το σωματείο τους,  μετέχουν κανονικά στη βαθμολογία και στα πριμ των κυκλικών αγώνων και σε καμία περίπτωση ΔΕΝ ΔΗΛΩΝΟΝΤΑΙ ΣΑΝ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΙ.   

α) ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

  
(Οι ΟΡΙΣΤΙΚΕΣ δηλώσεις συμμετοχής για τα ΔΗΜΟΤΙΚΑ (1.700 μ.) αλλά και για τα  ΓΥΜΝΑΣΙΑ, γίνονται πριν  από έναρξη των αγώνων στο χώρο μπροστά, από την πλατεία (εκεί  όπου θα είναι και τα σημεία εκκίνησης και τερματισμού), τις ώρες 10.30 – 11.30 το πρωί, πριν από την έναρξη των αγώνων.

(Οι συνοδοί των σχολείων πρέπει να έχουν μαζί τους συγκεντρωτική κατάσταση των μαθητών τους.

(Για τα υπόλοιπα αγωνίσματα όλων των κατηγοριών, οι δηλώσεις συμμετοχής θα ολοκληρώνονται 30΄ πριν από την ώρα εκκίνησης κάθε αγωνίσματος.

(Για να δηλωθούν  οι αθλητές – τριες,  πρέπει απαραίτητα, να παρουσιαστούν στην αίθουσα κλήσης με το αθλητικό δελτίο ή την αστυνομική  ταυτότητα ή άλλο αποδεικτικό της ηλικίας τους. 

(Για τους ανήλικους αθλητές – τριες (κάτω των 18 ετών), εάν συμμετάσχουν με το σχολείο τους η απόδειξη της ηλικίας θα γίνεται δεκτή και με τη συγκεντρωτική κατάσταση από το σχολείο τους (δημοτικό, γυμνάσιο ή λύκειο), υπογεγραμμένη από το διευθυντή ή το συνοδό Κ.Φ.Α. 

β)  ΕΠΑΘΛΑ:

-  Στους πρώτους νικητές – τριες θα απονεμηθούν κύπελλα.

- Στους πρώτους – δεύτερους και τρίτους νικητές – τριες θα απονεμηθούν   μετάλλια και διπλώματα.

- Σε όλους τους συμμετέχοντες θα δοθεί μπλουζάκι και αναμνηστικό δίπλωμα συμμετοχής.

6. ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:

α) ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:

- Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. έκδοσης 2008 και οι τροποποιήσεις – συμπληρώσεις 2010 – 2011.
- Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον Tεχνικό Yπεύθυνο, κ. Γλόλτσιο Χρήστο και τον Aλυτάρχη των αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.

β)  ΙAΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ:

  
(Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων τους, οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο πίσω μέρος του δελτίου του αθλητή ή της αθλήτριας, και το οποίο θεωρείται από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από έχοντες οποιανδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ ιατρούς.

Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) έτος από τη θεώρησή του. 

 
( Οι ανεξάρτητοι αθλητές και οι μαθητές των σχολείων που δεν έχουν δελτίο  του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., πρέπει να έχουν εξεταστεί από ιατρό με ευθύνη δική τους ή των γονέων τους, πριν από τους αγώνες.

Σε κάθε περίπτωση όμως, όλοι οι αγωνιζόμενοι συμμετέχουν με δική τους αποκλειστική ευθύνη. 

Οι οργανωτές δεν έχουν καμία ευθύνη για ότι συμβεί, κατά τη διάρκεια του αγώνα, σχετικά με θέματα ΥΓΕΙΑΣ και οφείλεται σε έλλειψη προληπτικού ιατρικού ελέγχου.

  
Επομένως από τους οργανωτές δε θα ζητηθούν ιατρικές βεβαιώσεις για κανένα αθλητή - τρια, αφού όλοι οι συμμετέχοντες - ες αγωνίζονται με δική τους αποκλειστική ευθύνη και οι ανήλικοι με ευθύνη των κηδεμόνων τους ή των συνοδών τους. 


( Οι τοπικοί διοργανωτές Δήμος Ελασσόνας και Επαρχείο Ελασσόνας είναι υπεύθυνοι να διασφαλίσουν με κάθε τρόπο την παροχή ιατρικής φροντίδας, κατά τη διάρκεια των αγώνων, για τους αθλητές – αθλήτριες. Εκτός από την παρουσία ιατρού, πρέπει να γίνουν οι απαραίτητες ενέργειες  ώστε να εξασφαλιστεί η παρουσία ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ στον τόπο τέλεσης των αγώνων καθ’ όλη τη διάρκειά τους.

      Με Αθλητικούς Χαιρετισμούς

ΓΙΑ ΤΟ Δ. Σ.
ΤΗΣ     Ε Α Σ  Σ. Ε. Γ. Α. Σ.     ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ

         Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
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ΑΝΤΩΝΗΣ ΧΙΩΤΗΣ
   
ΖΑΚΟΣ ΣΑΧΙΝΗΣ
	ΓΥΡΟΙ  ΠΟΛΕΩΝ «ΜΙΧΑΛΗΣ  ΚΟΥΣΗΣ»  2010 - 2011


	«ΜΕΛΟΥΝΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ»

ΚΥΡΙΑΚΗ 17  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2010 – ΕΛΑΣΣΟΝΑ ΝΟΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ


	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΓΩΝΩΝ




	11.00
	Τ  Ε Λ Ε Τ Η    Ε Ν Α Ρ Ξ Η Σ   ΑΓΩΝΩΝ



	
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ



	11.20
	1.700 μ.


	       ΠΠ Α΄ & ΑΓΟΡΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ 

(1996 -1997 & 1998 )

	11.40
	1.700 μ.


	ΠΚ Α΄ &  ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
 (1996 -1997 & 1998 )

	12.00
	4.000 μ. (ΜΕΛΟΥΝΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ)


	ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(95  και μεγαλύτερες)


	12.30
	5.700 μ. (ΜΕΛΟΥΝΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ)


	ΑΝΔΡΩΝ

(95  και μεγαλύτεροι) 




	13.00
	1.700 μ.


	 ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ (1999 και μικρότεροι)

	13.20
	1.700 μ.


	ΑΓΟΡΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 

 (1999 και μικρότεροι)


	ΓΥΡΟΙ  ΠΟΛΕΩΝ  «ΜΙΧΑΛΗΣ  ΚΟΥΣΗΣ»  2010 - 2011


	 «ΜΕΛΟΥΝΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ»
ΚΥΡΙΑΚΗ 17  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2010 –  ΕΛΑΣΣΟΝΑ ΝΟΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ


	ΔΗΛΩΣΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΚΥΚΛΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ
«Υποβάλλεται μέχρι την ΠΕΜΠΤΗ  14 – 10 – 2010»

      Οι αθλητές - τριες πρέπει να επικοινωνήσουν ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ την ΠΕΜΠΤΗ 14/10/10  και μόνο τις ώρες 18.30 - 20.30 στο τηλ. 6945 555 438     ( Γιάννης Κουτσιώρας ), για να ενημερωθούν, εάν έχει εγκριθεί η συμμετοχή τους  και για τον τρόπο μετακίνησης.



Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ  ΑΝ. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ : ΤΗΛ ΚΑΙ ΦΑΧ  2410537048
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	ΑΡΙΘ. ΔΕΛΤΙΟΥ Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
	

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ


	

	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
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