ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

1ης  ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΩΝ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ ΣΤΙΒΟΥ –

 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ-ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ – ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ – Α.Σ. ΑΡΗΣ
Με πρωτοβουλία των προπονητών των ακαδημιών στίβου του Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ, Α.Σ. ΑΡΗΣ, ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ και σε συνεργασία με το σύνδεσμό ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΤΙΒΟΥ του Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗ καθώς και εν ενεργεί αθλητές των παραπάνω συλλόγων προκηρύσσουν  και διοργανώνουν  αγώνες στίβου:

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :
ΚΥΡΙΑΚΗ 12-12-2010     

2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :  ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ 

3.ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β΄
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’

	60
	60

	150
	150

	1000
	1000

	60 Μ ΕΜΠ
	60 Μ ΕΜΠ

	4 Χ 60
	4 Χ 60

	MHKOΣ
	MHKOΣ

	ΜΠΑΛΑΚΙ 
	ΜΠΑΛΑΚΙ 


	ΜΙΝΙ Α
	ΜΙΝΙ Κ

	50 
	50

	40μ εμπ
	40μ εμπ

	1000
	1000

	4 Χ 50
	4 Χ 50

	MHKOΣ
	MHKOΣ

	ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ
	ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ


4.  ΗΛΙΚΙΕΣ : 
    Α) ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β’– ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β’ : Όσοι-όσες γεννήθηκαν το 1998-1997

    Β) ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΑ – ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ: Όσοι-όσες γεννήθηκαν το 1999-2000-2001
5. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ:

Α) ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ
Μπαλάκι      ΠΠΒ - ΠΚΒ :200 gr
Ιατρική μπάλα  ΜΙΝΙ Α – ΜΙΝΙ Κ: 1 Kgr
Β) ΕΜΠΟΔΙΑ

B) Οι αποστάσεις των εμποδίων θα είναι αυτές που ορίζονται από τις τεχνικές διατάξεις του ΣΕΓΑΣ για αυτές τις κατηγορίες.

6) ΕΠΑΘΛΑ

· Στους 3 πρώτους νικητές θα  δωθούν μεταλλία

· Στους 6 πρώτους νικητές θα δωθούν διπλώματα

7)ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ ΔΡΟΜΩΝ

Τα αγωνίσματα δρόμων θα διεξαχθούν σε Τελικές Σειρές ,τα Άλματα και οι Ρίψεις σε Τελικούς.  
8. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

· Τα Σωματεία έχουν δικαίωμα να πάρουν  μέρος  στους αγώνες  με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών. Μπορούν να συμμετέχουν και αθλητές που δεν έχουν δελτία, με τη προϋπόθεση να προσκομίσουν ιατρική βεβαίωση καθώς και υπεύθυνη δήλωση του γονέα. 
· Κάθε αθλητής-τρια  της κατηγορίας ΠΠΒ – ΠΚΒ   μπορεί να δηλωθεί και να συμμετάσχει μέχρι και σε  2 ΑΤΟΜΙΚΑ / ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (εκτός από 2 ατομικά αγωνίσματα δρόμων), ενώ της κατηγορίας ΜΙΝΙ Α – ΜΙΝΙ  σε ένα ατομικό και ένα ομαδικό.
9.  ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :
    Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβληθούν μέχρι την Παρασκευή 10/12/2010 στους Προπονητές των ομάδων Γ. Σ ΗΡΑΚΛΗ (Ουντζούδη, Οικονομίδου, Γκιόσης), ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ (Λαμπρόπουλος), ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ (Κυριακίδης), Α. Σ. ΑΡΗΣ (Μυλωνάς).
	10:00
	40 μ  εμπ
	MINI A
	ΜΗΚΟΣ 
	ΠΠΒ 
	ΜΠΑΛΑΚΙ 
	ΠΠΒ 

	10:15
	40 μ  εμπ
	MINI K
	
	
	
	

	10:30
	60μ εμπ
	ΠΠΒ
	   
	
	
	

	10: 40
	60μ εμπ
	ΠΚΒ
	ΜΗΚΟΣ   
	ΠΚΒ 
	ΜΠΑΛΑΚΙ 
	ΠΚΒ 

	10:50
	60 μ
	ΠΠΒ
	  
	
	
	

	11:05
	60 μ
	ΠΚΒ
	
	
	
	

	11:15
	50 μ
	ΜΙΝΙ Α
	ΜΗΚΟΣ   
	ΜΙΝΙ Α 
	ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ
	ΜΙΝΙ Κ

	11:30
	50μ
	ΜΙΝΙ Κ
	   
	
	
	

	11:45
	150 μ
	ΠΠΒ
	  
	
	
	

	12:00
	150 μ
	ΠΚΒ
	ΜΗΚΟΣ   
	ΜΙΝΙ K 
	ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ
	ΜΙΝΙ A

	12:15
	1000μ
	ΜΙΝΙ Κ
	
	
	
	

	12:25
	1000μ
	ΜΙΝΙ Α
	  
	
	
	

	12:35
	1000μ
	ΠΚΒ
	
	
	
	

	12:45
	1000 μ
	ΠΠΒ
	
	
	
	

	13:00
	4 Χ 50 μ
	ΜΙΝΙ K
	
	
	
	

	13:10
	4 Χ 50 μ
	ΜΙΝΙ A
	
	
	
	

	13:20
	4 Χ 60 μ
	ΠΚΒ 
	
	
	
	

	13:30
	4X60M
	ΠΠΒ 
	
	
	
	


ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ
ΟΙ ΕΦΟΡΟΙ ΤΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ – ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ

Γ.Σ ΗΡΑΚΛΗΣ                  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ             ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ              Α.Σ. ΑΡΗΣ

Ονοματεπώνυμο                   Ονοματεπώνυμο               Ονοματεπώνυμο                     Ονοματεπώνυμο
Εναλλακτικό Πρόγραμμα σε περίπτωση κακοκαιρίας.

Σε περίπτωση κακοκαιρίας οι αγώνες θα διεξαχθούν στο κλειστό γυμναστήριο του εθνικού Καυτανζογλείου (Κ3) σταδίου.

	10:00
	40 μ  εμπ
	MINI A
	ΜΗΚΟΣ
	ΜΙΝΙ Α
	
	

	10:15
	40 μ  εμπ
	MINI K
	
	
	
	

	10:30
	60μ εμπ
	ΠΠΒ
	
	
	
	

	10: 45
	60μ εμπ
	ΠΚΒ
	ΜΗΚΟΣ
	ΜΙΝΙ K
	
	

	11:00
	60 μ
	ΠΠΒ
	
	
	
	

	11:15
	60 μ
	ΠΚΒ
	
	
	
	

	11:30
	50 μ
	ΜΙΝΙ Α
	ΜΗΚΟΣ
	ΠΚΒ
	
	

	11:45
	50μ
	ΜΙΝΙ Κ
	
	
	
	

	12:00
	ΜΗΚΟΣ
	ΠΠΒ
	ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ (1kg)
	ΜΙΝΙ Κ
	
	

	12: 05
	
	
	ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ (1kg)
	ΜΙΝΙ A
	
	

	12:25
	
	
	ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ(2kg)
	ΠΠΒ
	
	

	12:30
	
	
	
	
	1000μ
	ΜΙΝΙ Κ

	12:45
	
	
	ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ (2kg)
	ΠΚΒ
	1000μ
	ΜΙΝΙ Α

	13:00
	
	
	
	
	1000μ
	ΠΚΒ

	13:15
	
	
	
	
	1000 μ
	ΠΠΒ


· Σε περίπτωση κακοκαιρίας τα 1000μ θα διεξαχθούν σε ανοιχτό χώρο κάτω από τις κερκίδες του Καυτατζογλείου.
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ –ΣΥΛΛΟΓΟΣ ...............................................................

ΠΠΒ’

	ΕΠΙΘΕΤΟ
	ΟΝΟΜΑ
	ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	ΑΡΙΜΟΣ ΔΕΛΤΙΟΥ/Υ.Δ.
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ 1
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ 2
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ΜΙΝΙ Α

	ΕΠΙΘΕΤΟ
	ΟΝΟΜΑ
	ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	ΑΡΙΜΟΣ ΔΕΛΤΙΟΥ/Υ.Δ.
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ 1
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ 2
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ΜΙΝΙ Κ
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	ΑΓΩΝΙΣΜΑ 1
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