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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΑΛΜΑΤΟΣ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ   ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ

ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ ,  ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ, ΠΠ-ΠΚ Α΄

*******************************************

         Από την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ, σε συνεργασία με τον ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ, προκηρύσσεται ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΛΜΑΤΟΣ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΚΛΕΙΣΤΟΥ  ΣΤΙΒΟΥ  Α-Γ, Π–Κ, ΠΠ-ΠΚ Α΄ με τους παρακάτω όρους( 

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ( Παρασκευή, 4  Μαρτίου 2011

2. ΤΟΠΟΣ(   ΑΙΘΟΥΣΑ «Κ. ΧΕΙΜΩΝΙΔΗΣ»,  ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ 

3. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ( Στην Ημερίδα μπορούν να λάβουν μέρος:

i. ΑΝΔΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΕΣ που έχουν γεννηθεί το 1993 & μεγαλύτεροι-ες

ii. ΠΑΙΔΕΣ-ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ που έχουν γεννηθεί το 1994-1995

iii. ΠΠ-ΠΚ Α΄ που έχουν γεννηθεί το 1996–97 

4. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ(*

Α-Π-ΠΠ/Α  :       ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ *
Γ-Κ-ΠΚ/Α  :       ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ      

5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ( 
Έχουν οι αθλητές-τριες που ανήκουν στην δύναμη των Σωματείων μελών του ΣΕΓΑΣ.
6. ΑΡΧΙΚΑ & ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ( 
Α-Π-ΠΠ/Α  
: 2.28, 2.48  +10 … 4.58 +5
Γ-Κ-ΠΚ/Α  
: 2.08, 2.28  +10 … 3.08 +5
7. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ( 
Θα ισχύσουν οι επίσημοι Κανονισμοί Στίβου 2008 με τις τροποποιήσεις του 2010-11.
8. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ( 
Θα γίνονται στην Γραμματεία των αγώνων 45΄ πριν την έναρξη του αγωνίσματος.

9. ΓΕΝΙΚΑ( 
α) 
Με τη φροντίδα και την ευθύνη των Συλλόγων, οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες. Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο πίσω μέρος του δελτίου του αθλητή ή της αθλήτριας και θεωρείται από Νομαρχιακό Νοσοκομείο ή Κέντρο Υγείας ή Αγροτικό Ιατρείο ή Υγειονομική Στρατιωτική Μονάδα ή από έχοντες οποιαδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή ΝΠΔΔ ιατρούς. Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) έτος από τη  θεώρησή του.

β) 
Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον Τ. Υπεύθυνο της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ  και τον Έφορο του αγωνίσματος.

γ)  
Δεν επιτρέπεται η  συμμετοχή  εκτός  συναγωνισμού.

δ)  
Δεν θα  επιτραπεί η  συμμετοχή χωρίς την επίδειξη δελτίου αθλητικής ιδιότητας.

ε) 
Στους (3) νικητές κάθε ηλικιακής Κατηγορίας, θα δοθούν Μετάλλια και Διπλώματα.    

στ)
Για κάθε κατηγορία θα υπάρχει ξεχωριστό πινάκιο αλλά ο αγώνας τόσο των «Ανδρών» όσο και των «Γυναικών» θα είναι ενιαίος  (ο κανονισμός θα εφαρμόζεται για το σύνολο των συμμετεχόντων και όχι ξεχωριστά για τις ηλικιακές κατηγορίες π.χ. ο χρόνος προσπαθειών).

10.  ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ :
Παρασκευή, 4  Μαρτίου 2011

	      Ω ΡΑ     
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

	17:00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	 (Α-Π-Π/Α) 

	18:00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	 (Γ-Κ-ΠΚ/Α)


* ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΕΙ ΚΑΙ (Αγώνας  Επίδειξης Άλματος Επί κοντώ) ΠΠ/Β (1998-99)

* Καθώς και αγώνας  (Γνωριμίας με το Άλμα Επί κοντώ, με το Σπαστό Κοντάρι) της κατηγορίας mini  (2000-01) .
	19.00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	ΠΠ/Β (Αρχικό ύψος 1.40 +10)

	20.00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	ΜΙΝΙ (Με το Σπαστό κοντάρι)


ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                            Ο  Γ.  ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΔΗΜ. ΓΑΚΗΣ                                  ΑΘΑΝ. ΡΑΠΤΗΣ
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