Ο  Όλυμπος είναι μαγικό βουνό!!!

Σας γράφω μερικές πληροφορίες, μήπως χρειαστεί να συμπληρώσετε κάτι σε 
αυτά του Σταύρου.
Έχω πάει πολλές φορές σε εκείνα τα μέρη οπότε το ‘χω. 
Το συμπέρασμα των συζητήσεων είναι ότι πάμε στη Παλαιά μονή του Αγίου 
Διονυσίου την ώρα που θα πάμε . Παρκάρουμε τα αυτοκίνητα στο παρκινγκ 
έξω από τη Μονή. Από εκεί βγαίνουμε στο διεθνές μονοπάτι Ε4 που 
ξεκινάει από το Λιτόχωρο και οδηγεί στις κορυφές.
Θα ακολουθήσουμε το μονοπάτι με κατεύθυνση προς Λιτόχωρο μέχρι τη 
Σπηλιά που ασκήτεψε ο Άγιος Διονύσιος. 30’ απόσταση με χαλαρό ρυθμό. 
Διαδρομή χωρίς ιδιαίτερες κλίσεις. Εύκολη (σαφώς ευκολότερη από το 
Χορτιάτη) και πανέμορφη. Όλη η διαδρομή είναι δίπλα στον ποταμό 
Ενιπέα. Επιστροφή προς τα πάνω άλλα 30’ (περνώντας σχεδόν δίπλα από το 
παρκινγκ) και συνεχίζουμε για 10’-15’ για τους καταρράκτες του Αγίου 
Διονυσίου. Μυθικό τοπίο. Νομίζεις ότι είσαι μέσα σε καρτ ποστάλ! 

Από εκεί μπορεί η δυνατή ομάδα να συνεχίσει μέχρι τα πριόνια και οι 
υπόλοιποι (οι φλώροι) να επιστρέψουν στη Μονή για ξεκούραση στο αρχονταρίκι. 

Είναι πολύ όμορφα! 

Αν υπάρχει όρεξη μπορούν να ανεβούν στα πριόνια με αυτοκίνητο. Είναι κανένα δεκάλεπτο αν θυμάμαι καλά. Εκεί που θα ανεβούν οι υπόλοιποι από το μονοπάτι. Τα πριόνια είναι το τελευταίο σημείο που πάει αυτοκίνητο.


Αν έχουμε μαζί μας φαγητό και ο καιρός το επιτρέπει θα είναι τέλεια να 
φάμε δίπλα στο ποτάμι. Αν όχι μπορούμε να φάμε στο καταφύγιο του 
Σταυρού. Είναι στο δρόμο μας επιστέφοντας για Λιτόχωρο περίπου στη 
μέση της διαδρομής. Πολύ καλό φαί και λογικές τιμές. Και πάνω απ’ όλα 
καταπληκτική θέα!!!!

 Ίσως εκεί παιχτεί και το σενάριο με τη κιθάρα… Αν βολέψει. Περαστικά σας…


Πως πάμε στη παλαιά Μονή: Από την εθνική οδό στρίβουμε δεξιά για 
Λιτόχωρο. Μπαίνοντας στο Λιτόχωρο συνεχίζουμε ευθεία στο κεντρικό 
δρόμο και εκεί που αυτός «παύει να είναι ίσιος» στρίβουμε δεξιά. Έχει 
πινακίδες για Πριόνια ή για Ιερά Μονή Αγίου Διονυσίου. Μετά από λίγο 
στρίβουμε αριστερά στη πρώτη εμφανή διασταύρωση πάλι για Άγιο 
Διονύσιο. Ανηφορίζουμε και μετά από λίγα λεπτά στρίβουμε αριστερά 
αφήνοντας δεξιά μας τη νέα Μονή του Αγίου Διονυσίου. (Ο δρόμος μας 
οδηγεί από μόνος του. Είναι πολύ εύκολο). 

Σε απόσταση 16χλμ από το Λιτόχωρο στρίβουμε αριστερά. Υπάρχουν ταμπέλες προς Παλαιά Μονή Αγίου Διονυσίου. Στο τέλος του δρόμου είναι το παρκινγκ-σημείο συνάντησης.
Α ναι! Τι πρέπει να έχει κανείς μαζί του: Καταρχήν μπουφάν και ζεστά 
ρούχα. Σκουφί και γάντια. Μιλάμε για θερμοκρασίες κοντά στο μηδέν. 
Αδιάβροχο (οι προγνώσεις προς το παρόν λεν βροχή και χιόνι). Μπλουζάκι 
για να αλλάξει αν ιδρώσει. Νερό, φαγητό. Καλό θα ήταν να έχουμε μαζί 
μας δεύτερα παπούτσια, κάλτσες, ακόμη και παντελόνι τα οποία θα 
αφήσουμε στο αυτοκίνητο. Σε περίπτωση που μας πιάσει βροχή στο δρόμο 
αλλάζουμε όταν φτάσουμε στα αυτοκίνητα γιατί μετά έχουμε τουλάχιστον 
μιάμιση ώρα για Θεσσαλονίκη. Κοινώς θα παγώσουμε.

Το σίγουρο είναι ότι βρέξει χιονίσει… θα περάσουμε ΤΕΛΕΙΑ!!!
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