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Προς

Τον  Πρόεδρο της ΕΠ.Α.Κ.Α.Β 2012
· Κοιν.:  Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ  Θεσσαλονίκης

Θέμα :   «ΤΑ ΟΡΙΑ ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ» ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΤΩΝ  ΠΠ-ΠΚ/Α 

Κύριε Πρόεδρε,

Μελετήσαμε το Άλμα επί κοντώ στην κατηγορία ΠΠ/Α και ΠΚ/Α των Πανελληνίων Αγώνων για τα τελευταία 13 χρόνια. (Ευχαριστούμε τους κ.κ.: Κιάφα Δ.,  Πουτσίκη-Κιάφα Ε., Λειβαδίτη Β.  για τα στατιστικά στοιχεία που μας παραχώρησαν.)
Διαπιστώσαμε ότι, 

Ο αριθμός των αθλητών/τριών που συμμετέχουν  στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα ΠΠ/ΠΚ-Α  είναι  πολύ μικρός.  Η ΒΑΣΗ του αγωνίσματος είναι πολύ μικρή. Από όλη την Ελλάδα εμφανίζονται κάθε χρόνο περίπου 10 αγόρια και 11 κορίτσια στο άλμα επί κοντώ.!!!

ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  

Η  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΤΩΝ ΠΠ/ΠΚ-Α΄   ΓΙΑ ΤΑ ΕΤΗ  2000 - 2012
	ΑΓΟΡΙΑ     (ΠΠ/Α)
	ΚΟΡΙΤΣΙΑ   (ΠΚ/Α)
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	ΑΠΕΤΥΧΑΝ

ΣΤΟ  (ΑΡΧ.ΥΨ.)



	2012
	12
	3.00
	7
	1
	2012
	8
	2.50
	6
	1

	2011
	10
	3.00
	5
	2
	2011
	14
	
	
	

	2010
	9
	3.00
	5
	1
	2010
	16*
	2.50
	7
	1

	2009
	9
	2.90
	2
	1
	2009
	15
	2.40
	8
	3

	2008
	13
	2.90
	5
	1
	2008
	12
	2.40
	7
	1

	2007
	11
	2.90
	6
	1
	2007
	12
	2.40
	10
	0

	2006
	9
	2.90
	4
	2
	2006
	11
	2.40
	4
	2

	2005
	10
	2.90
	5
	1
	2005
	13
	2.40
	-
	0

	2004
	13
	2.90
	9
	1
	2004
	12
	2.40
	9
	1

	2003
	6
	2.90
	-
	0
	2003
	11
	2.40
	-
	1

	2002
	11
	3.10
	-
	0
	2002
	10
	2.40
	-
	0

	2001
	23*
	2.70
	-
	0
	2001
	22*
	2.10
	-
	1

	2000
	12
	2.70
	3
	0
	2000
	33*
	2.20
	24
	2

	*
	=  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ


ΟΙ ΑΙΤΙΕΣ  ΤΟΥ  ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ  
ΚΑΙ
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΥΣΗ ΤΟΥ
1. Η ανυπαρξία κάποιου οργανωμένου προγράμματος για τη γνωριμία με το «ρυθμό» του άλματος επί κοντώ στις μικρές ηλικίες (ΜΙΝΙ και ΠΠ/Β).
 1η  Πρόταση  «ΠΑΙΖΩ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ» για τη γνωριμία των παιδιών με το άλμα επί κοντώ. (Βλέπετε συγκεκριμένη πρόταση).
2. Ο «αποκλεισμός» του άλματος επί κοντώ από το πρόγραμμα των αγώνων των ΠΠ/Β. 
2η Πρόταση «ΤΟ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΠΠ/Β» Υποχρεωτικά με «Μεταλλικό παλμό» – άκαμπτο κοντάρι. (Βλέπετε συγκεκριμένη πρόταση).
3. «Τα υψηλά όρια» πρόκρισης των Πανελληνίων Αγώνων ΠΠ/Α (προσιτά μόνο με τη χρησιμοποίηση των εύκαμπτων κονταριών).  Τα εύκαμπτα κοντάρια, για τις πολύ μικρές ηλικίες, είναι ανύπαρκτα στους συλλόγους της επαρχίας.  Ακόμη και σε κέντρα που δουλεύεται το άλμα επί κοντώ, όπως π.χ. η Θεσσαλονίκη, είναι ανύπαρκτα.. 

3η Πρόταση: Να χαμηλώσουν τα όρια πρόκρισης για το Πανελλήνιο πρωτάθλημα των ΠΠ-ΠΚ/Α ή να καταργηθούν τελείως μέχρις ότου γεμίσει πάλι το αγώνισμα με «εν δυνάμει επικοντιστές» όπως ήταν το 2000 και 2001 (βλέπετε πίνακα παραπάνω).
Ο ΠΠ/Α που βρίσκεται στην επαρχία και πηδάει 2.40-2.50 με μεταλλικό παλμό (χρησιμοποιώντας ένα σπασμένο κοντάρι ή ένα σπασμένο πήχη του ύψους ή του επί κοντώ) είναι ένας «εν δυνάμει επικοντιστής». 
Ο αθλητής αυτός έχει το ρυθμό και τα στοιχεία να κάνει επί κοντώ. Απλά τη στιγμή αυτή δεν μπορεί να «λυγίσει το κατάλληλο κοντάρι» είτε γιατί δεν το έχει είτε γιατί η βιολογική του ηλικία δεν του το επιτρέπει. Ο αθλητής αυτός που έχει τα στοιχεία του επί κοντώ (και πρέπει να παραδεχτούμε ότι λίγοι τα έχουν) θα ….  λακίσει. Θα τον δούμε να κάνει 80 μ., Μήκος, εμπόδια ή οποιοδήποτε άλλο αγώνισμα αφού δεν μπορεί να πιάσει με μεταλλικό παλμό το 2.90. 
Ακόμη και αυτόν που μπορεί να κάνει επί κοντώ, τον ….. διώξαμε.
Θεσσαλονίκη 30-11-12
Για τον ΑΣ ΡΗΓΑΣ

Δρ.   Κατσίκας Φώτιος
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