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ΠΙΝΑΚΑ΢ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΩΝ 

 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ 
Αγωνίςματα 

΢πριντ Άλματα Ρίψεισ Εμπόδια Αντοχι 

2000-2004 

Σλάλομ ςε 
ηευγάρια 

30μ (4 κώνοι) 

5 
λαγουδάκια 

Στεφάνι ςε 
βζργα (3μ) 

40μ  

(4 εμπ 50 cm) 

200μ  

(2 ςτρΧ100μ) 

2005-2008 

Σλάλομ ςε 
ηευγάρια 

30μ (4 κώνοι) 

3 
λαγουδάκια 

Στεφάνι ςε 
βζργα (2μ) 

40μ  

(4 εμπ 30 cm) 

100μ  

(2 ςτρΧ50μ) 

 

 

Υπάρχουν 2 ομάδεσ για κάκε κατθγορία. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΟΜΑΔΑ 

2000-2004 Α1 

Α2 

2000-2004 Β1 

Β2 

  

 

Συνολικά οι ομάδεσ είναι 2Χ2=4.  

Ο κφκλοσ ζχει 4 ςτακμοφσ-αγωνίςματα άρα ανά πάςα ςτιγμι ςε κάκε αγώνιςμα βρίςκεται 

μία ομάδα. 

Αγωνίηονται ςτον ίδιο κφκλο παράλλθλα και ο υπεφκυνοσ κάκε αγωνίςματοσ προςαρμόηει 

ελαφρώσ το αγώνιςμα ανάλογα με τθ κατθγορία. (Θα γίνεται εφκολα θ αλλαγι). 

Υπάρχει 1 υπεφκυνοσ προπονθτισ ςε κάκε ςτακμό και ζνασ γενικόσ ςυντονιςτισ για όλα τα 

αγωνίςματα. 

 

 



΢χεδιάγραμμα «κφκλου αγωνιςμάτων» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σο αγϊνιςμα τθσ ΑΝΣΟΧΗ΢ γίνεται ςτο τζλοσ παράλλθλα και για τισ δφο κατθγορίεσ και 

αγωνίηονται και οι τζςςερεισ ομάδεσ ςυγχρόνωσ ςε δφο διαφορετικζσ πίςτεσ. 

Στο ςχιμα με κίτρινο θ διαδρομι των μικρών και με μπλζ των μεγάλων. 

Σε κάκε «πόρτα» υπάρχει ζνασ υπεφκυνοσ προπονθτισ που ελζγχει τθν αντίςτοιχθ ομάδα. 
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Κατερίνα 

Νικολζττα 

Μαρία 

Μαρία 

Γιάννθσ 

Κατερίνα 

Νικολζττα 



Ανάλυςθ Αγωνιςμάτων 

 

Κατηγορία 2000-2004 

 

΢λάλομ ςε ηευγάρια: 

Τα παιδιά τοποκετοφνται ςτθ ςειρά ςε ηευγάρια. Σε κάκε ηευγάρι το δεξί πόδι του ενόσ 

παιδιοφ και το αριςτερό του άλλου είναι ενωμζνα με λάςτιχο 40cm. Τρζχουν ανά ηευγάρια 

και κάνουν ςλάλομ ςε μορφι ςκυταλοδρομίασ ςε διαδρομι 30m. (Επιςτρζφουν από το 

πλάι.) Για να επιτφχει το κάκε ηευγάρι καλφτερθ ταχφτθτα κα πρζπει να καταφζρει να 

ςυντονίςει το βθματιςμό του. 

Η κατάταξθ τθσ ομάδασ ςτο αγώνιςμα αυτό προκφπτει με βάςθ το ςυνολικό χρόνο τθσ 

ομάδασ. 

 

 

 

 

 

 

 

Λαγουδάκια: 

Κάκε παιδί κάνει 5 ςυνεχόμενα «λαγουδάκια» (αλματάκια άνευ φοράσ).  

Η κατάταξθ τθσ ομάδασ ςτο αγώνιςμα αυτό προκφπτει με βάςθ το άκροιςμα τθσ ςυνολικισ 

επίδοςθσ όλων των παιδιών. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ρίψθ με ςτεφάνια: 

Κάκε παιδί ρίχνει 3 ςτεφάνια προςπακώντασ να πετφχει ζναν κώνο ςε απόςταςθ 3μ. 

Η κατάταξθ τθσ ομάδασ ςτο αγώνιςμα αυτό προκφπτει με βάςθ το άκροιςμα των 

επιτυχθμζνων βολών όλων των παιδιών τθσ ομάδασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εμπόδια: 

Το αγώνιςμα διεξάγεται ςε μορφι ςκυταλοδρομίασ. Τα παιδιά τρζχουν μζχρι τον τελικό 

κώνο υπερπθδώντασ τα εμπόδια και επιςτρζφουν από το πλάι. (Απόςταςθ 40m. με 

εμπόδια 50cm) 

Η κατάταξθ τθσ ομάδασ ςτο αγώνιςμα αυτό προκφπτει με βάςθ το ςυνολικό χρόνο τθσ 

ομάδασ. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Αντοχι: 

Η αντοχι γίνεται αφοφ τελειώςει ο «κφκλοσ» των τεςςάρων αγωνιςμάτων και διαμορφωκεί 

κατάλλθλα ο χώροσ. 

Το αγώνιςμα διεξάγεται ςε μορφι ςκυταλοδρομίασ. Τα παιδιά κάκε ομάδασ τοποκετοφνται 

ςε ςειρά ςε μία από τισ «πόρτεσ» του τετραγώνου ώςτε να βρίςκονται εςωτερικά του 

τετραγώνου. Κάκε παιδί κρατώντασ ςκυτάλθ τρζχει εξωτερικά του τετραγώνου κάνοντασ 

δφο ςτροφζσ. Στο τζλοσ τθσ 2θσ ςτροφισ δίνει τθ ςκυτάλθ ςτον επόμενο ενώ εκείνοσ 

ξαναμπαίνει από τθ πόρτα μζςα ςτο τετράγωνο. Οι δφο ομάδεσ αγωνίηονται ςυγχρόνωσ 

ςτθν ίδια πίςτα (διαφορετικζσ πόρτεσ) χωρίσ να επθρεάηει θ μία τθν άλλθ. 

Η κατάταξθ τθσ ομάδασ ςτο αγώνιςμα αυτό προκφπτει με βάςθ το ςυνολικό χρόνο τθσ 

ομάδασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στο ςχιμα με μπλε των μεγάλων (και με κίτρινο θ διαδρομι των μικρών). 

 

 

 



 

Κατηγορία 2005-2008 

 

΢λάλομ ςε ηευγάρια: 

Τα παιδιά τοποκετοφνται ςτθ ςειρά ςε ηευγάρια. Σε κάκε ηευγάρι το δεξί χζρι του ενόσ 

παιδιοφ και το αριςτερό του άλλου είναι ενωμζνα με λάςτιχο 40cm. Τρζχουν ανά ηευγάρια 

και κάνουν ςλάλομ ςε μορφι ςκυταλοδρομίασ ςε διαδρομι 30m. (Επιςτρζφουν από το 

πλάι.) Για να επιτφχει το κάκε ηευγάρι καλφτερθ ταχφτθτα κα πρζπει να καταφζρει να 

ςυντονίςει το τρζξιμό του. (Σθμαντικό ρόλο παίηει και το να είναι τα ηευγάρια ιςοδφναμα. 

Αφιςτε λίγο χρόνο ςτα παιδιά να γίνουν μόνα τουσ ηευγάρια αφοφ τουσ δώςτε αυτι τθν 

οδθγία. Αν δε τα καταφζρουν να γίνουν ηευγάρια (ακόμθ και μθ ιςοδφναμα) τουσ κάνουμε 

εμείσ). 

Η κατάταξθ τθσ ομάδασ ςτο αγώνιςμα αυτό προκφπτει με βάςθ το ςυνολικό χρόνο τθσ 

ομάδασ. 

 

 

 

 

 

 

 

Λαγουδάκια: 

Κάκε παιδί κάνει 3 ςυνεχόμενα «λαγουδάκια» (αλματάκια άνευ φοράσ).  

Η κατάταξθ τθσ ομάδασ ςτο αγώνιςμα αυτό προκφπτει με βάςθ το άκροιςμα τθσ ςυνολικισ 

επίδοςθσ όλων των παιδιών. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ρίψθ με ςτεφάνια: 

Κάκε παιδί ρίχνει 3 ςτεφάνια προςπακώντασ να πετφχει ζναν κώνο ςε απόςταςθ 2μ. 

Η κατάταξθ τθσ ομάδασ ςτο αγώνιςμα αυτό προκφπτει με βάςθ το άκροιςμα των 

επιτυχθμζνων βολών όλων των παιδιών τθσ ομάδασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εμπόδια: 

Το αγώνιςμα διεξάγεται ςε μορφι ςκυταλοδρομίασ. Τα παιδιά τρζχουν μζχρι τον τελικό 

κώνο υπερπθδώντασ τα εμπόδια και επιςτρζφουν από το πλάι. (Απόςταςθ 30m. με 

εμπόδια 30cm) 

Η κατάταξθ τθσ ομάδασ ςτο αγώνιςμα αυτό προκφπτει με βάςθ το ςυνολικό χρόνο τθσ 

ομάδασ. 

 

 

 

 

 

 

 



Αντοχι: 

Η αντοχι γίνεται αφοφ τελειώςει ο «κφκλοσ» των τεςςάρων αγωνιςμάτων και διαμορφωκεί 

κατάλλθλα ο χώροσ. 

Το αγώνιςμα διεξάγεται ςε μορφι ςκυταλοδρομίασ. Τα παιδιά κάκε ομάδασ τοποκετοφνται 

ςε ςειρά ςε μία από τισ «πόρτεσ» του κφκλου ώςτε να βρίςκονται εςωτερικά του κφκλου. 

Κάκε παιδί κρατώντασ ςκυτάλθ τρζχει εξωτερικά του κφκλου κάνοντασ δφο ςτροφζσ. Στο 

τζλοσ τθσ 2θσ ςτροφισ δίνει τθ ςκυτάλθ ςτον επόμενο ενώ εκείνοσ ξαναμπαίνει από τθ 

πόρτα μζςα ςτον κφκλο. Οι δφο ομάδεσ αγωνίηονται ςυγχρόνωσ ςτθν ίδια πίςτα 

(διαφορετικζσ πόρτεσ) χωρίσ να επθρεάηει θ μία τθν άλλθ. 

Η κατάταξθ τθσ ομάδασ ςτο αγώνιςμα αυτό προκφπτει με βάςθ το ςυνολικό χρόνο τθσ 

ομάδασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στο ςχιμα με κίτρινο θ διαδρομι των μικρών (και με μπλε των μεγάλων). 

 


