Α.Ο. «ΑΡΙΩΝΑΣ» ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ
ΚΟΥΦΑΛΙΑ 7/10/2013

ΑΡΙΘΜ.ΠΡΩΤ.:  -88-
Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

 ΠΠ - ΠΚ Β΄ & Μίνι 
          Από τον Α.Ο. ΑΡΙΩΝΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ και την  ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης προκηρύσσονται  Αγώνες στίβου, για την κατηγορία των ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ - ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β' και Μίνι ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ . Οι αγώνες τελούν υπό την Αιγίδα του ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ. 
1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:                    ΣΑΒΒΑΤΟ  12  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2013
2.ΤΟΠΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :   ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ  ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ                 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
3.ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΜΙΝΙ  ΑΓΟΡΙΑ & ΚΟΡΙΤΣΙΑ:
  Δρόμοι:        50μ 
    Άλματα:     Μήκος

4.ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΠΠ & ΠΚ Β΄:
	 Δρόμοι:        60μ - 600μ – 60μ  Εμπ.
    Άλματα:    Ύψος     –   Μήκος

    Ρίψεις:        Μπαλάκι 
5.ΑΓΩΝΙΣΜΑ  ΠΠ Α:    600μ
6.ΑΓΩΝΙΣΜΑ  ΑΝΔΡΩΝ   :    5.000μ (  Δρόμος Φίλων Αρίωνα )
                                                       


7.ΗΛΙΚΙΕΣ:

	    -  ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ & ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ      Β'  :      γεν. το 2000 – 2001
    -  ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ                :      γεν. το 2003 – 2002

    -  ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ    Α΄                                    :      γεν. το 1998 –1999

    - ΑΝΔΡΩΝ  :  Από 17 ετών (1996) και μεγαλύτεροι
                      


5. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ

         ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ:
                                    ΜΠΑΛΑΚΙ         ΠΠΒ - ΠΚΒ :  200 γρ   
         ΥΨΗ - ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ:  
60 μ. εμπ. ΠΠΒ : 6 εμπ. -Ύψος 0,76 , 
1ο εμπ. από αφετηρία 12.00μ. -  ενδιάμεση απόσταση 7,50 μ.- τελευταίο από τερματισμό 10,50 μ.
     60 μ. εμπ. ΠΚΒ : 6 εμπ.- Ύψος εμπ. 0,76, 

     1ο εμπ. από αφετηρία 12,00 μ.- ενδιάμεση απόσταση 7,00 μ. -   τελευταίο από τερματισμό 13,00 μ.

         ΑΡΧΙΚΑ ΥΨΗ:
            Το αρχικό ύψος  στο ύψος ΠΠΒ, ΠΚΒ θα καθορισθεί σε συνεργασία    με   τον έφορο του αγωνίσματος.
        ΤΡΟΠΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΝΙΣΜΑΤΩΝ
· Στους αγώνες θα λειτουργήσει χρονόμετρο χειρός 
·  οι δρόμοι , θα γίνουν σε ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ, εκτός του Δρόμου των 60μ. , που θα γίνει και ΤΕΛΙΚΗ σειρά με τις 6 καλύτερες επιδόσεις, από τις προκριματικές σειρές.
· Οι προσπάθειες  στο άλμα σε μήκος και το μπαλάκι είναι   τρεις  ( 3). Πιθανά, να τροποποιηθεί, σε 2 προσπάθειες, ανάλογα με τη συμμετοχή, με τη σύμφωνη γνώμη του Τεχνικού Υπεύθυνου και του Αλυτάρχη των Αγώνων.
6. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
- Δικαίωμα συμμετοχής, έχουν και αθλητές και αθλήτριες της ευρύτερης περιοχής 
- τα Σωματεία έχουν δικαίωμα να πάρουν  μέρος  στους αγώνες  με  απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών .

- κάθε αθλητής – αθλήτρια δηλώνεται και αγωνίζεται σε Ένα (1) ατομικό .
- Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή, Χωρίς Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας
7. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
      Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την ΤΕΤΑΡΤΗ 9/10/2013, στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης, με FAX στο 2310 211799 ή  ηλεκτρονικά στην διεύθυνση της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ,  segasthes@ath.forthnet.gr , . Μετά την παρέλευση  της προθεσμίας αυτής ΔΕΝ θα επιτραπεί καμία αλλαγή για κανέναν λόγο . Οι αθλητές-τριες πρέπει να οριστικοποιούν την συμμετοχή τους με αυτοπρόσωπη παρουσία στην Γραμματεία των αγώνων  45' πριν την διεξαγωγή του αγωνίσματός τους. Στις δηλώσεις συμμετοχής των συλλόγων προς τους οργανωτές, πρέπει να αναφέρεται για κάθε αθλητή –τρια: τα αγωνίσματα που θα συμμετάσχει, το ονοματεπώνυμο, το έτος γέννησης, ο αριθμός δελτίου εγγραφής στον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και το ονοματεπώνυμο του προπονητή.

    Τις δηλώσεις πρέπει να υπογράφουν ο Πρόεδρος και ο Γεν. Γραμματέας του σωματείου.

Οι εκπρόσωποι των σωματείων πρέπει να έχουν μαζί τους τα αθλητικά δελτία των αθλητών – τριών (σφραγισμένα από τον ιατρό όπως ο νόμος ορίζει) για να τα παραδώσουν στη γραμματεία των αγώνων. Σε αντίθετη περίπτωση, ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΔΕΚΤΗ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ των αθλητών - τριών του σωματείου.
9 . ΕΠΑΘΛΑ
Στους τρεις (3) πρώτους Αθλητές και Αθλήτριες όλων των      Αγωνισμάτων της κάθε κατηγορίας ξεχωριστά ,θα απονεμηθούν Μετάλλια και Διπλώματα.
10 .ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ 
Δεν  θα καλυφθούν έξοδα  μετακίνησης .

11.ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ :

Θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί του ΣΕΓΑΣ 2012-2013
12.ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ :

Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο πίσω μέρος του δελτίου του αθλητή ή της αθλήτριας, και το οποίο θεωρείται από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από έχοντες οποιανδήποτε σχέση με το δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ ιατρούς (σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 33 παρ. 9 του νόμου 2725/99 και στο σχετικό έγγραφο του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 4585/8-10-10).

      Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) έτος από τη θεώρησή του.
Ανεξάρτητοι Αθλητές που επιθυμούν να λάβουν μέρος στο  δρόμο     των 5.000μ., που δεν ανήκουν στη δύναμη του ΣΕΓΑΣ, θα αγωνισθούν με προσωπική Δήλωση ευθύνης  για την Υγεία τους.

13. ΓΕΝΙΚΑ 

. 
· Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα λύνεται από τον Αλυτάρχη των αγώνων και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων.
Τεχνικός Υπεύθυνος των αγώνων ορίζεται, ο Σωματειακός Προπονητής του διοργανωτή Σωματείου, Α.Ο Αρίωνας Κουφαλίων, κ. Τούμπας Ευάγγελος.

ΔΙΟΡΘΩΣΗ
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  2013
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	15:30
	50μ . Μίνι Κ
	Μήκος Μίνι Κ
	Μπαλάκι ΠΠ  Β΄ 

	15:45
	50μ . Μίνι Α
	Ύψος ΠΠ  Β΄
	

	16:00
	5.000 Α (ΔΡΟΜΟΣ 

ΦΙΛΩΝ ΑΡΙΩΝΑ)
	Μήκος  Μίνι Α
	

	16:15
	60μ  Εμπ. ΠΚ  Β΄
	Ύψος ΠΚ  Β΄
	Μπαλάκι ΠΚ  Β΄

	16:30
	60μ  Εμπ. ΠΠ  Β΄
	
	

	16:40
	60μ. ΠΚ Β΄ (Σειρές)
	
	

	17:00
	60μ. ΠΠ Β΄ (Σειρές)
	Μήκος ΠΚ Β΄
	

	17:20
	60 μ ΠΚ Β΄ ΤΕΛΙΚΟΣ
	
	

	17:30
	600μ  ΠΚ  Β ΄
	Μήκος ΠΠ Β΄
	

	17:40
	600μ  ΠΠ  Β΄
	
	

	17:50
	 600μ ΠΠ  Α΄
	
	

	18:00
	60μ ΠΠ Β΄ ΤΕΛΙΚΟΣ
	
	

	
	
	
	


ΠΡΟΣΟΧΉ: Είναι πιθανή η αναπροσαρμογή του Ωρολογίου Προγράμματος, ανάλογα με τη συμμετοχή.
ΓΙΑ ΤΟΝ Α.Ο. ΑΡΙΩΝΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ
ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ

   Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

              ΣΤ.ΚΟΤΡΙΔΗΣ



   Μ. ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ
Ε Ν Τ Υ Π Ο     Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ  ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β΄ & ΜΙΝΙ
 ΕΑΣ   ΣΕΓΑΣ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ………………………..
ΤΗΛ……………. …..E-MAIL…………………
ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄ & ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	      ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤ.ΓΕΝ
	ΑΡ.ΔΕΛΤΙΟΥ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

 Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                       Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
Ε Ν Τ Υ Π Ο     Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ  ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β΄ & ΜΙΝΙ
 ΕΑΣ   ΣΕΓΑΣ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ………………………..

ΤΗΛ……………. ΦΑΞ…………….

ΠΑMΠΑΙΔΕΣ B΄ & ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΑ ( 600μ ΠΠ Α΄& 5.000μ ΑΝΔΡΩΝ)
	      ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
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ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

 Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                       Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
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