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ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ
ΠΠ-ΠΚ/Β, ΜΙΝΙ & Σ. ΜΙΝΙ
ΒΕΛΒΕΝΤΟ -  ΑΣ ΡΗΓΑΣ

Από τον ΑΣ «ΤΟ ΒΕΛΒΕΝΤΟ» και τον ΑΣ ΡΗΓΑΣ Θεσσαλονίκης, προκηρύσσονται Αγώνες στίβου, ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ - ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β', ΜΙΝΙ (ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ) και ΣΟΥΠΕΡ ΜΙΝΙ (ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ).
1.  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:    Κυριακή  17  Νοεμβρίου  2013
2.  ΤΟΠΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :   ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ  ΒΕΛΒΕΝΤΟΥ
3.  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  : 
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
	ΕΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

	
	
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	Super MINI  (Α & Κ)
	2005- 2006- 2007
	40μ.
400μ.
	ΜΗΚΟΣ
	-

	MINI (Α & Κ)
	2002- 2003- 2004
	50μ. 
600μ.
	ΜΗΚΟΣ

ΚΟΝΤΩ
	ΙΑΤΡ. ΜΠΑΛΑ (1 kg)

	ΠΠ-ΠΚ/Β
	2000 - 2001
	60μ. 
1000μ.
	ΜΗΚΟΣ

ΚΟΝΤΩ
	ΙΑΤΡ. ΜΠΑΛΑ  (2 kg)


4.  ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ:
	S - ΜΙΝΙ (Α & Κ)
	-
	-

	ΜΙΝΙ (Α & Κ)
	ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ
	(1 kg)

	ΠΠ & ΠΚ Β΄:
	ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ
	(2 kg)


5.  ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ:
· Κριτές οι προπονητές και γονείς ή παράγοντες.

· Στους αγώνες θα λειτουργήσει χρονόμετρο χειρός. 
· Oι δρόμοι, θα γίνουν σε ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΕΣ ή ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ. 
Στους «μικρούς δρόμους»,  θα γίνει και ΤΕΛΙΚΟΣ με τις 6 καλύτερες επιδόσεις, από τις προκριματικές σειρές.
· Στο άλμα σε μήκος η επίδοση θα μετράει από όπου πατήσει ο αθλητής (βαλβίδα λευκή 50 εκ. στην αρχή του σκάμματος).

· Οι προσπάθειες  στο άλμα σε μήκος και τις ρίψεις θα είναι δύο (2) και οι οκτώ (8) καλύτεροι θα κάνουν και τρίτη (3) προσπάθεια.
· Στην Ιατρική μπάλα, δύο χέρια πάνω από το κεφάλι, από στάση, πόδια ελεύθερα.
· Στο άλμα επί κοντώ (με βοήθεια). Θα συμμετάσχουν δύο ομάδες των 10 ατόμων το πολύ (αγόρια και κορίτσια). Θα προηγηθεί διδασκαλία των βασικών και θα ακολουθήσει αγώνας. Θα πρέπει να γίνει επιλογή, από τους προπονητές, μεταξύ των παιδιών που θέλουν να δοκιμάσουν. 
6.  ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
-   Δικαίωμα συμμετοχής, έχουν οι αθλητές και αθλήτριες των  προαναφερομένων σωματείων. 
- Τα Σωματεία έχουν δικαίωμα να πάρουν  μέρος  στους αγώνες με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών σε κάθε κατηγορία.

-  Κάθε αθλητής – αθλήτρια δηλώνεται και αγωνίζεται το πολύ σε δύο (2) αγωνίσματα. 
-  Σε περιπτώσεις μικρής συμμετοχής σε κάποιο αγώνισμα, θα επιτραπεί η συμμετοχή αθλητών και σε 3ο αγώνισμα, αλλά εκτός συναγωνισμού. (Δεν υπολογίζονται στην κατάταξη για τις απονομές).
7.  ΕΠΑΘΛΑ:
Στους (6) έξι πρώτους Αθλητές και Αθλήτριες όλων των Αγωνισμάτων θα απονεμηθούν Διπλώματα. Στους (3) τρεις πρώτους θα απονεμηθούν και Μετάλλια. 
8.  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:
Θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί του ΣΕΓΑΣ 2012-2013
Στους αγώνες συμμετέχουν και αθλητές (με αθλητικά Δελτία) αλλά και νέοι ή μικροί αθλητές χωρίς Δελτία.
9.  ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ:
Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων, οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί από γιατρό, πριν από τους αγώνες.

10.  ΓΕΝΙΚΑ:
· Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τις Τεχνικούς Υπεύθυνες των Αγώνων κ.κ.  1) Η Γυμνάστρια του ΑΣ ΒΕΛΒΕΝΤΟΣ  κ. Εύα Σταμάτη  και 2) Η Γυμνάστρια του ΑΣ ΡΗΓΑΣ κ. Γκοτζαμάνη Σοφία.
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2013
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	11:30
	40μ. S-ΜΙΝΙ (Α) & (Κ)
	ΜΗΚΟΣ ΠΠ/ΠΚ-Β
	ΙΑΤΡ. ΜΠΑΛΑ ΜΙΝΙ (Α)&(Κ)

	11:40
	50μ. ΜΙΝΙ (Α) & (Κ)
	
	

	11:50
	60μ. ΠΠ-ΠΚ/Β΄
	ΜΗΚΟΣ  S-ΜΙΝΙ (Α) & (Κ)
	

	12:00
	400μ  S-ΜΙΝΙ (Α) & (Κ)
	ΜΗΚΟΣ  ΜΙΝΙ (Α) & (Κ)
	

	12:10
	
	ΚΟΝΤΩ: (ΜΙΝΙ & ΠΠ-ΠΚ/Β)
	ΙΑΤΡ. ΜΠΑΛΑ (ΠΠ-ΠΚ/Β)

	12:20
	600μ. ΜΙΝΙ (Α) & (Κ)
	
	

	12:30
	ΤΕΛΙΚΟΙ (  40,50,60)
	
	

	12:40
	1000μ.  ΠΠ-ΠΚ/Β ΄
	
	


	ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΣ  ΡΗΓΑΣ

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ    Η  Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΘΕΟΦΑΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΟΣ. - ΜΑΝΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΓΙΑ ΤΟΝ  ΑΣ  «ΤΟ ΒΕΛΒΕΝΤΟ»
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ    Η Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΖΟΡΜΠΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ   ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΑΝΘΗ


Ε Ν Τ Υ Π Ο     Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ 
ΠΠ-ΠΚ/Β΄, ΜΙΝΙ & ΣΟΥΠΕΡ ΜΙΝΙ

ΒΕΛΒΕΝΤΟΣ 17.11.13
ΣΥΛΛΟΓΟΣ :       ΑΣ «ΤΟ ΒΕΛΒΕΝΤΟ»    ή    ΑΣ ΡΗΓΑΣ 
ΤΗΛ   ___________________                  E-MAIL __________________________
ΠΠ-ΠΚ/Β΄,   ΜΙΝΙ & ΣΟΥΠΕΡ ΜΙΝΙ

	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤ. ΓΕΝ
	ΑΡ. ΔΕΛΤΙΟΥ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                       Η Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
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