ΑΓΩΝΑΣ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ ΠΠ/ΠΚ-Β & ΜΙΝΙ
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
ΧΕΙΜΕΡΙΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ   ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ
ΠΠΒ ΠΚΒ ,ΜΙΝΙ & SUPERMINI  ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ

           O Αθλητικός Σύλλογος A.Π.Σ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ και το τμήμα Αθλητισμού του ΔΗΜΟΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ – ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ, με την συνεργασία της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης, προκηρύσσει και διοργανώνει την  1η Χειμερινή ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΠ/ΠΚ-Β , ΜΙΝΙ, SUPER ΜΙΝΙ με τους   εξής όρους 

1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:          ΣΑΒΒΑΤΟ 07/12/13 
2.ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ : ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ     
3.ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
ΠΠ-ΠΚ/Β :       60μ ΕΜΠ – 60 Μ- ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ (καιρού επιτρέποντος)               


ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ, 600Μ.
ΜΙΝΙ   Α-Κ:     50μ ΕΜΠ – 50μ -ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ - ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ- 600 μ

SUPER ΜΙΝΙ Α-Κ:   50μ ΕΜΠ- 50μ – ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ     
          
4.ΗΛΙΚΙΕΣ – ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ:
	                  ΠΠΒ-ΠΚΒ:   γεννημένοι-ες       2000-2001
                 ΜΙΝΙ   Α-Κ:                //               2002-2003
   SUPER ΜΙΝΙ   Α-Κ:               //                2004-2005-2006


 

5. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ:   
Α) ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ
            ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΑ   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ : 1 kg 

             ΣΦΑΙΡΑ ΠΠ-ΠΚ/Β: 3 ΚΙΛΑ

Β) ΥΨΗ - ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ         
-          60 μ ΕΜΠ ΠΠ/Β: 6 εμπ 0,76 m ΕΚ -1ο εμπ. από αφετηρία 12 μ.- ενδιάμεση απόσταση 7,50 μ. -τελευταίο από τερματισμό 10,50 μ.

-          60 μ ΕΜΠ ΠΠ/Β: 6 εμπ 0,76 m ΕΚ -1ο εμπ. από αφετηρία 12 μ.- ενδιάμεση απόσταση 7,00 μ. -τελευταίο από τερματισμό 13,00 μ.

-          50 μ. ΕΜΠ. ΜΙΝΙ & SUPER ΜΙΝΙ Α-Κ : 5 εμπ.- ύψος εμπ. 0,50 ΕΚ -1ο εμπ. από αφετηρία 12 μ.- ενδιάμεση απόσταση 6,50 μ. -τελευταίο από τερματισμό 12,00 μ.

-          ΣΤΟ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ το αρχικό ύψος είναι 1,30 μέτρα και ανεβαίνει ανά 10 εκατοστά έως το 1,60 μ μετά να 5 εκατοστά. 

Γ) ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗΣ
Στους αγώνες θα λειτουργήσει χρονόμετρο χειρός.

Δ) ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ ΔΡΟΜΩΝ
Τα αγωνίσματα δρόμων θα διεξαχθούν σε προκριματικό και Τελικό με 6 αθλητές ,τα Άλματα σε Τελικούς. 

 

6.  ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
· Στους αγώνες έχουν δικαίωμα συμμετοχής ΜΟΝΟ οι σύλλογοι της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΡΙΘΜΟ ΑΘΛΗΤΩΝ . Συγκεκριμένα.
· ΔΡΟΜΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 5 ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
· ΡΙΠΤΙΚΑ :3 ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
· ΑΛΜΑΤΑ: ΑΠΕΡΙΟΡΙΣΤΟ ΑΡΙΘΜΟ
· Οι διοργανωτές συμμετέχουν με απεριόριστο αριθμό αθλητών.
· Οι Αθλητές-τριες πρέπει να είναι κάτοχοι δελτίου αθλητικής ιδιότητας που έχει εκδώσει ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Τα δελτία πρέπει να έχουν εκδοθεί σύμφωνα με τον κανονισμό εγγραφών και μετεγγραφών καθώς και της εγκυκλίου του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Στα δελτία αθλητικής ιδιότητας αθλητή ή αθλήτριας στίβου πρέπει να υπάρχει ιατρική θεώρηση, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 33 παρ. 9 του νόμου 2725/99 και στο σχετικό έγγραφο του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 4585/8-10-10. 

Οι αθλητές της κατηγορίας SUPERMINI 2004 και 2005 , 2006 των ανωτέρω συλλόγων μπορούν να συμμετέχουν με Υπεύθυνη Δήλωση των γονέων που να βεβαιώνουν ότι είναι υγιείς και επιτρέπουν την συμμετοχή τους στους αγώνες με δική τους ευθύνη . Συγκεντρώνονται με ευθύνη των σωματείων . 

· Τα Σωματεία έχουν δικαίωμα να πάρουν μέρος στους αγώνες με (15) δεκαπέντε αθλητές-τριες σε κάθε δρομικό και ριπτικό αγώνισμα και στο επί κοντώ με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών με την υποχρέωση ανά δέκα συμμετέχοντες αθλητές να βοηθάει στους αγώνες ως κριτής ένας προπονητής. 
· Κάθε αθλητής-τρια μπορεί να δηλωθεί και να συμμετάσχει ΜΟΝΟ σε ΕΝΑ αγώνισμα .

7.  ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
· Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται 1)ηλεκτρονικά σε μορφή EXCEL για πιο γρήγορη επεξεργασία ,στη διεύθυνση info@pigmi.grτο αργότερο μέχρι την Τρίτη 3/12/2013 στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης.

· Για οποιοδήποτε πρόβλημα που θα προκύψει με τις δηλώσεις των αθλητών-τριών υπεύθυνος είναι ο Προπονητής ΧΗΤΑΣ Κωνσταντίνος τηλ.6937117019 .
· Οι αθλητές-τριες πρέπει να οριστικοποιούν την συμμετοχή τους με αυτοπρόσωπη παρουσία 45' πριν από την ώρα διεξαγωγής κάθε αγωνίσματος, με επίδειξη του Ατομικού Δελτίου Αθλητικής Ιδιότητας ή την Ιατρική Βεβαίωση

· Στις δηλώσεις συμμετοχής των συλλόγων προς τους οργανωτές, πρέπει να αναφέρεται το ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ των αθλητών-τριών, το ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ, ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΕΛΤΙΟΥ ΕΓΓΡΑΦΗΣ στον ΣΕΓΑΣ, καθώς και το ονοματεπώνυμο του Προπονητή. Τις δηλώσεις πρέπει να υπογράφουν ο Πρόεδρος και ο Γενικός Γραμματέας του Σωματείου .

8. ΕΠΑΘΛΑ:
            Στους τρεις (3) πρώτους-ες νικητές-τριες θα απονεμηθούν Μετάλλια και στους έξι πρώτους Διπλώματα.

9. ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ :
Δεν θα καλυφθούν έξοδα μετακίνησης .

10. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ :
Θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί του ΣΕΓΑΣ 

11. ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ :
       Οι αθλητές-τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί από γιατρό με ευθύνη και φροντίδα του σωματείου τους η της ΕΑΣ στην οποία ανήκουν μέχρι και ένα χρόνο πριν από την τέλεση του αγώνα και να πιστοποιείται η άδεια για συμμετοχή στους αγώνες.

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών-τριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους στους αγώνες.

  

12. ΓΕΝΙΚΑ: Τεχνικός Υπεύθυνος και συντονιστής των Αγώνων, ορίζεται ο Προπονητής, κ. Χήτας Κωνσταντίνος.

-          Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα λύνεται από τον αλυτάρχη των αγώνων και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων.
-          Πιθανή τροποποίηση του προγράμματος, μετά την ολοκλήρωση των Δηλώσεων Συμμετοχής
                          

«ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ»          ΣΑΒΒΑΤΟ 07 /11/20013
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ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ
(άρθρο 8 Ν.1599/1986)
Η ακρίβεια των στοιχείων που υποβάλλονται με αυτή τη δήλωση μπορεί να ελεγχθεί με βάση το αρχείο άλλων υπηρεσιών (άρθρο 8,

παρ. 4 Ν. 1599/1986)
	ΠΡΟΣ(1):
	 

	Ο – Η Όνομα:
	 
	Επώνυμο:
	 

	Όνομα και Επώνυμο Πατέρα: 
	

	Όνομα και Επώνυμο Μητέρας:
	 

	Ημερομηνία γέννησης(2): 
	 

	Τόπος Γέννησης:
	 

	Αριθμός Δελτίου Ταυτότητας:
	 
	Τηλ:
	 

	Τόπος Κατοικίας:
	
	Οδός:
	
	Αριθ:
	
	ΤΚ:
	

	Αρ. (Fax):
	 
	Δ/νση Ηλεκτρ. Ταχυδρομείου

(Ε-mail):
	 

	Με ατομική μου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις (3), που προβλέπονται από της διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 22 του Ν. 1599/1986, δηλώνω ότι:


 

 

Το τέκνο μου …………………………………….μπορεί να συμμετέχει στον αγώνα στίβου «ΧΕΙΜΕΡΙΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ» 7 Δεκεμβρίου 2013 στο ΔΑΚ Αμπελοκήπων με απόλυτη προσωπική μου ευθύνη, έχοντας προβεί στις απαραίτητες ιατρικές εξετάσεις και έχοντας κάνει τον απαραίτητο καρδιολογικό έλεγχο. Παραιτούμαι από κάθε απαίτηση εναντίον των διοργανωτών για τυχόν βλάβη ή ζημιά από οποιαδήποτε αιτία. 
Ημερομηνία:     ../.. /20...
Ο – Η Δηλών
(1) Αναγράφεται από τον ενδιαφερόμενο πολίτη ή Αρχή ή η Υπηρεσία του δημόσιου τομέα, που απευθύνεται η αίτηση.

(2) Αναγράφεται ολογράφως. 

(3) «Όποιος εν γνώσει του δηλώνει ψευδή γεγονότα ή αρνείται ή αποκρύπτει τα αληθινά με έγγραφη υπεύθυνη δήλωση του άρθρου 8 τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών μηνών. Εάν ο υπαίτιος αυτών των πράξεων σκόπευε να προσπορίσει στον εαυτόν του ή σε άλλον περιουσιακό όφελος βλάπτοντας τρίτον ή σκόπευε να βλάψει άλλον, τιμωρείται με κάθειρξη μέχρι 10 ετών.

(4) Σε περίπτωση ανεπάρκειας χώρου η δήλωση συνεχίζεται στην πίσω όψη της και υπογράφεται από τον δηλούντα ή την δηλούσα. 

