ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
                     ΜΕΓΑΛΗ  ΤΡΙΤΗ  15 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2014

                           ΝΕΟ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	11:00
	400 εμπ. Π                              13
	Ύψος Π              6     
	Σφύρα Π                2

	11:15
	400 εμπ. Κ
3
	Τριπλούν Π      7
	Σφύρα  Κ              10

	11:30
	1500 μ. Π
 15
	Τριπλούν Κ      5
	

	11:45
	1500 Κ
12
	
	

	12:00
	100 μ. Π                                   75
	Ύψος Κ           13  
	

	12:30
	100 μ. Κ                                   94
	
	Σφαίρα  Π            24

	12:35
	
	
	Σφαίρα  Κ             40

	12:55
	110 μ. με εμπόδια Π
2
	
	

	13:00
	100 μ. με εμπόδια Κ            12
	
	

	13:10
	5000 μ. βάδην Κ
 5
	
	

	
	
	
	

	14:20
	400 μ. Π                                22
	Μήκος Π  44    - Κοντώ Κ     10
	Ακόντιο Π             13

	14:40
	400 μ. Κ                                10
	
	

	15:00
	3000 μ. Π
 16
	
	

	15:15
	3000 μ. Κ                                3
	
	Ακόντιο Κ               8

	15:30
	200 μ. Π                                60
	 Κοντώ Π     12
	

	16:00
	200 μ. Κ                                 49
	
	

	16:15
	
	Μήκος Κ       70
	Δίσκος Π                8

	16:30
	800 μ. Π
20
	
	

	16:45
	800 μ. Κ                                 21
	
	

	17:10
	4Χ100 Π
	
	Δίσκος Κ              23

	17:20
	4Χ100 Κ
	
	

	17:40
	4Χ400 Π
	
	

	17:50
	4Χ400 Κ
	
	


ΕΑΣ  ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ       
Με ΡΟΖ = υπάρχουν αθλήτριες του ΑΣ ΡΗΓΑΣ
Με κίτρινο = υπάρχουν αθλητέςς του ΑΣ ΡΗΓΑΣ
