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Ε΄ ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ 31 Μαΐου 2014                                                                                                       «KIDS’ ATHLETICS»

«Ε΄ ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ» 2014
«KIDS’ ATHLETICS» 
Σάββατο 31 Μαΐου 2014 - ΩΡΑ 15:00

ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΚΩΣΤΑ ΧΕΙΜΩΝΙΔΗ
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ΧΕΙΜΩΝΙΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή των αγώνων «Ε΄ ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ» αποφάσισε να συμπεριλάβει στο πρόγραμμα των ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΩΝ και αγώνες για μικρούς  αθλητές «Kids’ Athletics». 

Το πρόγραμμα «Kids’ Athletics» θα γίνει πριν από τη διεξαγωγή των αγωνισμάτων του κανονικού προγράμματος (από τις 15:00 μέχρι τις 17:00). 
Στις 16:00 ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΝ ΚΩΣΤΑ ΧΕΙΜΩΝΙΔΗ για τους μικρούς συμμετέχοντες.
Υπεύθυνος του προγράμματος ο Δρ. Παπαϊακώβου Γ. (ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ) και προπονητής του ΑΣ ΡΗΓΑΣ με συνεργάτιδα την κ. Γκοτζαμάνη Σ. προπονήτρια του ΑΣ ΡΗΓΑΣ.
Οι αγώνες θα γίνουν σε (2) δύο ηλικιακές κατηγορίες. 
1. Κατηγορία    MINI
 ΓΚΡΟΥΠ Α΄:  Από   8 μέχρι 10 χρόνων (2006-2005-2004).

2. Κατηγορία ΠΠ/ΠΚ-Β  ΓΚΡΟΥΠ Β΄:  Από 11 μέχρι 13 χρόνων (2003-2002-2001).

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
· Σε κάθε κατηγορία συμμετέχουν (7) επτά ομάδες μεικτές (αγόρια και κορίτσια). 

· Κάθε σύλλογος δηλώνει το πολύ 2 ομάδες  (μία ομάδα σε κάθε κατηγορία).

· Εάν δηλώσουν περισσότερες από 7 ομάδες και στις δύο κατηγορίες, πιθανά να αγωνιστεί μόνο (1) μία ομάδα από κάθε σύλλογο, για να έχουν την ευκαιρία να αγωνιστούν περισσότεροι σύλλογοι. Εφόσον «χωράει» και 2η ομάδα από κάποιους συλλόγους, για την επιλογή της 2ης ομάδος θα τηρηθούν τα εξής κριτήρια:  1) Προηγείται η ομάδα του διοργανωτή συλλόγου. 2)  Ακολουθούν οι σύλλογοι με τη σειρά προτεραιότητας κατάθεσης των δηλώσεων (οι πρώτοι που δήλωσαν προηγούνται). 
· Σημ.:  Για την επιλογή (για συμμετοχή με 2η ομάδα), θα ενημερωθούν σχετικά τα σωματεία, μετά τη λήξη των δηλώσεων.

Κάθε ομάδα αποτελείται από 10-13 αθλητές/τριες.  
· Σε κάθε αγώνισμα συμμετέχουν και βαθμολογούνται μόνον οι 10 (δέκα).
· Κάθε ομάδα συνοδεύεται απαραίτητα από τον προπονητή της.
· Οι αθλητές/τριες αγωνίζονται με ευθύνη των σωματείων τους.
· Σε κάθε αγώνισμα θα υπάρχουν 2 κριτές.
· Την Τετάρτη 28-05-14 θα ανακοινωθούν οι ομάδες που θα αγωνιστούν (το πολύ 7 σε κάθε κατηγορία).

· ΠΡΟΣΟΧΗ:   Μετά την τελική ανακοίνωση των ομάδων που θα επιλεγούν, οι σύλλογοι υποχρεούνται να επιβεβαιώσουν τη συμμετοχή τους στην  ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης τηλ. 2310211770 και 2310211779 (μέχρι την Παρασκευή 30.05.14 και ώρα 12:00).  Όσοι δεν επιβεβαιώσουν τη συμμετοχή τους στα “Kids’ Athletics” χάνουν το δικαίωμα συμμετοχής τους και τη θέση τους καταλαμβάνει η πρώτη ομάδα της «λίστας αναμονής».
Η Τελική λίστα των ομάδων που θα αγωνιστούν στα «Kids’ Athletics» θα ανακοινωθεί από το διοργανωτή σύλλογο www.asrigas.gr και την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης, την Παρασκευή 30-05-14 το Απόγευμα.
Για τον ΑΣ ΡΗΓΑΣ
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Ο Πρόεδρος 

 Η Γεν. Γραμματέας

Θεοφανίδης Θεοδόσιος

Μανιού Αικατερίνη
Α)  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ΜΙΝΙ)
Α.   Στην κατηγορία ΜΙΝΙ περιλαμβάνονται τα αγωνίσματα: 

1. Σπριντ με σλάλομ 30μ.

2. Ρίψη σε στόχο (με μπαλάκι)

3. Άλματα με δυο πόδια (σε Σταυρό)  

4. Σπριντ με «εμπόδια» (70 και 40 εκ.)  σε απόσταση 30μ. 

5. Άλματα με δύο πόδια «λαγουδάκια».

6. Ρίψη ιατρικής μπάλας,  πάνω από το κεφάλι (εμπρός). 

7. Τρέξιμο σε σκάλα (συχνότητα).

8. Δρόμος αντοχής  10Χ200 (κάθε αθλητής τρέχει 200 μ.)

ΕΠΕΞΗΓΗΣΕΙΣ

1. ΣΠΡΙΝΤ ΜΕ ΣΛΑΛΟΜ,  30μ. (0-6-6-6-6-6)

    ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής τρέχει με σλάλομ και επιστρέφει τρέχοντας σε ευθεία, ξεκινάει ο 2ος αθλητής κ.ο.κ. Όλη η ομάδα εκτελεί συνεχόμενα και για δεύτερη φορά. Καταγράφεται ο συνολικός χρόνος που αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



2. ΑΛΜΑΤΑ ΜΕ ΔΥΟ ΠΟΔΙΑ (σε Σταυρό)

     ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής εκτελεί άλματα προς όλες τις κατευθύνσεις, για δεκαπέντε (15) δεύτερα  και καταγράφεται ο αριθμός των αλμάτων κάθε παιδιού. Το σύνολο των αλμάτων όλων των παιδιών αποτελεί την επίδοση της ομάδας. 
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



3. ΡΙΨΗ ΣΕ ΣΤΟΧΟ ΜΕ ΜΠΑΛΑΚΙ

      ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής ρίχνει τρεις (3) μπάλες του τένις στον στόχο από απόσταση 5μ. Βαθμολογείται ανάλογα με την επιτυχία του με 0-1-2 ή 3 βαθμούς. Το άθροισμα της βαθμολογίας των παιδιών αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



4. ΣΠΡΙΝΤ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ 70εκ., και 40εκ., 30μ. (0-6-6-6-6-6)

         ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής τρέχει κάτω από το πρώτο εμπόδιο, πάνω από το δεύτερο κ.ο.κ. και επιστρέφει τρέχοντας σε  ευθεία οπότε ξεκινάει ο 2ος αθλητής. Όλη η ομάδα εκτελεί συνεχόμενα εκτελούν για δεύτερη φορά. Καταγράφεται ο συνολικός χρόνος που αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



5. ΑΛΜΑΤΑ ΜΕ ΔΥΟ ΠΟΔΙΑ -  «ΛΑΓΟΥΔΑΚΙΑ»

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε παιδί εκτελεί πέντε (5) συνεχόμενα λαγουδάκια. Καταγράφεται η απόσταση. Το σύνολο της απόστασης όλων των παιδιών αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



6. ΡΙΨΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΠΑΛΑΣ  (πάνω από το κεφάλι)

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής εκτελεί τρεις (3) ρίψεις της ιατρικής μπάλας από τη γονάτιση. Καταγράφεται η επίδοση και των τριών προσπαθειών, κατά προσέγγιση 50 εκ.. Το άθροισμα της απόστασης όλων των παιδιών αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



7. ΤΡΕΞΙΜΟ ΣΕ ΣΚΑΛΑ (συχνότητα)

         ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής τρέχει μέσα στη σκάλα και επιστρέφει στην ομάδα του από έξω οπότε ξεκινάει ο 2ος αθλητής. Όλη η ομάδα εκτελεί συνεχόμενα για δεύτερη φορά. Καταγράφεται ο συνολικός χρόνος που αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



8. ΔΡΟΜΟΣ ΑΝΤΟΧΗΣ (10 Χ 200μ.)

        ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής τρέχει μια στροφή στο μισό γήπεδο του ποδοσφαίρου, με τη μορφή σκυταλοδρομίας. Ο συνολικός χρόνος είναι η επίδοση της ομάδας.

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

· Σε κάθε αγώνισμα γίνεται η κατάταξη των ομάδων ανάλογα με την επίδοση.  Η καλύτερη ομάδα (η 1η) βαθμολογείται με 7 βαθμούς, η 2η με 6 βαθμούς, η 3η με 5 βαθμούς κ.ο.κ. 
· Το σύνολο των βαθμών από όλα τα αγωνίσματα καθορίζει την τελική βαθμολογία της ομάδας.

· Σε όλα τα παιδιά θα δοθούν αναμνηστικά Διπλώματα συμμετοχής.

· Στις νικήτριες ομάδες, για κάθε κατηγορία, θα απονεμηθεί Κύπελλο.

ΠΡΟΣΟΧΗ !!!

Οι ομάδες των «Kids’ Athletics»  πρέπει να επιβεβαιώσουν τη συμμετοχή τους την ημέρα του αγώνα, το αργότερο μέχρι τις 14:15. Για τα «Kids’ Athletics» θα λειτουργήσει γραμματεία στην είσοδο του Κεντρικού Σταδίου (δίπλα από το κυλικείο). Από τις 14:30 η γραμματεία των «Kids’ Athletics»θα βρίσκεται στο Κεντρικό Στάδιο.
Οι ομάδες πρέπει να είναι σε αγωνιστική ετοιμότητα στις 14:45. 
Ομάδες που δεν θα είναι έτοιμες να ξεκινήσουν στην ώρα τους, δεν θα βαθμολογηθούν στο αντίστοιχο αγώνισμα.
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΑ ΑΡΧΙΣΕΙ ΣΤΙΣ 15.00 - ΑΚΡΙΒΩΣ
Β)  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ΠΠ-ΠΚ Β΄)
Β.   Στην κατηγορία ΠΠ/ΠΚ Β΄ περιλαμβάνονται τα αγωνίσματα:

1. Σπριντ με σλάλομ 40μ.

2. Άλμα σε Ύψος  

3. Ρίψη ακοντίου, «πυραυλάκι» 

4. Σπριντ με «εμπόδια» (50 εκ.)  σε απόσταση 40μ. 

5. Άλμα σε Μήκος  (σε ζώνες)

6. Ρίψη ιατρικής μπάλας,  πάνω από το κεφάλι (εμπρός).

7. Άλματα με δυο πόδια «λαγουδάκια».

8. Δρόμος αντοχής  10Χ200 (κάθε αθλητής τρέχει 200 μ.)

ΕΠΕΞΗΓΗΣΕΙΣ

1. ΣΠΡΙΝΤ ΜΕ ΣΛΑΛΟΜ, 40μ. (0-8-8-8-8-8)

    ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής τρέχει μια φορά με σλάλομ και επιστρέφει τρέχοντας σε  ευθεία, ξεκινάει ο 2ος αθλητής κ.ο.κ.. Όλη η ομάδα εκτελεί συνεχόμενα για δεύτερη φορά. Καταγράφεται ο συνολικός χρόνος της ομάδος που αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



2. ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ  με «ψαλίδι» (80εκ., 100εκ.)

         ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  Όλα τα παιδιά εκτελούν ένα άλμα «ψαλίδι» σε ύψος 80εκ. με το αριστερό πόδι και επαναλαμβάνουν με το δεξί. Για κάθε επιτυχημένη προσπάθεια η ομάδα παίρνει ένα βαθμό. Η ίδια διαδικασία επαναλαμβάνεται σε ύψος 100εκ. Το σύνολο των επιτυχημένων προσπαθειών αποτελεί την επίδοση της ομάδας. 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



3. ΡΙΨΗ ΑΚΟΝΤΙΟΥ « ΠΥΡΑΥΛΑΚΙ»

      ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής ρίχνει δύο (2) «πυραυλάκια», όσο πιο μακριά γίνεται. Καταγράφεται η επίδοση και στις δυο προσπάθειες.  Το άθροισμα των επιδόσεων όλων των παιδιών αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



4. ΣΠΡΙΝΤ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ 50εκ., [40μ. (0-8-8-8-8-8)]
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής τρέχει πάνω από (5) πέντε εμπόδια και επιστρέφει τρέχοντας σε  ευθεία, οπότε ξεκινάει ο 2ος αθλητής κοκ. Όλη η ομάδα εκτελεί συνεχόμενα και δεύτερη φορά. Καταγράφεται ο χρόνος της ομάδας που αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



5. ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ  σε ζώνες  (2.5 - 3.0 - 3.5 - 4.0) μ.
           ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής εκτελεί τρία άλματα με δέκα (10)  μέτρα φόρα, πατώντας στην άκρη του διαδρόμου φοράς. Ανάλογα με τη ζώνη που προσγειώνεται παίρνει βαθμούς (Κάτω από 2.5=1βαθμό, Πάνω από 2.5=2β., Πάνω από 3.0=3β., Πάνω από 3.5=4β., Πάνω από 4.0=5β.). Το άθροισμα των βαθμών όλων των παιδιών αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



6. ΡΙΨΗ  ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΠΑΛΑΣ (πάνω από το κεφάλι)

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής εκτελεί τρεις (3) ρίψεις της ιατρικής μπάλας από τη γονάτιση. Καταγράφεται η επίδοση και των τριών προσπαθειών, κατά προσέγγιση 50 εκ.. Το άθροισμα της απόστασης όλων των παιδιών αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



7. ΑΛΜΑΤΑ ΜΕ ΔΥΟ ΠΟΔΙΑ  «ΛΑΓΟΥΔΑΚΙΑ»

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε παιδί εκτελεί πέντε (5) συνεχόμενα λαγουδάκια. Το άθροισμα της  απόστασης όλων των παιδιών αποτελεί την επίδοση της ομάδας.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



8. ΔΡΟΜΟΣ ΑΝΤΟΧΗΣ (10 * 200μ.)

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής τρέχει μια στροφή στο μισό γήπεδο του ποδοσφαίρου, με τη μορφή σκυταλοδρομίας. Ο χρόνος των 10 αθλητών/τριών είναι η επίδοση της ομάδας.

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

· Σε κάθε αγώνισμα γίνεται η κατάταξη των ομάδων ανάλογα με την επίδοση και η καλύτερη ομάδα (1η) βαθμολογείται με 7 βαθμούς, η 2η ομάδα με 6 βαθμούς, η 3η με 5 βαθμούς, κ.ο.κ. 

· Το σύνολο των βαθμών (κατάταξης) από όλα τα αγωνίσματα καθορίζει την τελική κατάταξη της ομάδας.

· Σε όλα τα παιδιά θα δοθούν αναμνηστικά Διπλώματα συμμετοχής.

· Σε όλους τους αθλητές/τριες στις νικήτριες ομάδες για κάθε κατηγορία θα απονεμηθούν και μετάλλια.

ΠΡΟΣΟΧΗ !!!

Οι ομάδες των «Kids’ Athletics»  πρέπει να επιβεβαιώσουν τη  συμμετοχή τους την ημέρα του αγώνα, το αργότερο μέχρι τις 14:15. Για τα «Kids’ Athletics» θα λειτουργήσει γραμματεία στην είσοδο του Κεντρικού Σταδίου (δίπλα από το κυλικείο). Από τις 14:30 η γραμματεία των «Kids’ Athletics»θα βρίσκεται στο Κεντρικό Στάδιο.
Οι ομάδες πρέπει να είναι σε αγωνιστική ετοιμότητα στις 14:45. 

Ομάδες που δεν θα είναι έτοιμες να ξεκινήσουν στην ώρα τους, δεν θα βαθμολογηθούν στο αντίστοιχο αγώνισμα.

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΑ ΑΡΧΙΣΕΙ ΣΤΙΣ 15.00 - ΑΚΡΙΒΩΣ
2.5    3.0     3.5     4.0








Διοργάνωση: ΑΣ ΡΗΓΑΣ σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ & τη βοήθεια των Φίλων Κ. ΧΕΙΜΩΝΙΔΗ.

