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Θεσσαλονίκη, 28 Μαρτίου 2014
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
2ων Αγώνων Σκυταλοδρομιών Στίβου
«Σταύρος Μπαλτίδης»

Καυτανζόγλειο Στάδιο – Σάββατο 3 Μαΐου 2014

Η Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης με τη συνεργασία του  Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ Θεσσαλονίκης και το ΠΑΚ Ολυμπιάδα Θεσσαλονίκης, προκηρύσσουν τους 2ους Αγώνες Σκυταλοδρομιών Στίβου στη μνήμη Σταύρου Μπαλτίδη, οι οποίοι θα διεξαχθούν στο Καυτανζόγλειο Στάδιο της Θεσσαλονίκης το Σάββατο 3 Μαίου 2014,σύμφωνα με τους παρακάτω όρους και διατάξεις:
1. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ - ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ:
Κατηγορίες Ανδρών
Kid’s Athletics (έτος γέννησης 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002)
8Χ50μ. ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΩΝ (έτος γεννήσεως 2004, 2003)
4Χ80μ. ΠΠ Β΄ (έτος γεννήσεως 2002, 2001)
4X100μ. Α – Ν – Ε (έτος γεννήσεως 1996 και μεγαλύτεροι)

4Χ200μ.Π – ΠΠ Α΄ (έτος γεννήσεως2000, 1999, 1998, 1997)
4X200μ. Α – Ν – Ε (έτος γεννήσεως 1996 και μεγαλύτεροι)

4X400μ. Α – Ν – Ε (έτος γεννήσεως 1996 και μεγαλύτεροι)

4X800μ. Α – Ν – Ε – Π (έτος γεννήσεως 1998 και μεγαλύτεροι)
Κατηγορίες Γυναικών
Kid’s Athletics (έτος γέννησης 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002)
8Χ50μ. ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ (έτος γεννήσεως 2004, 2003)

4Χ80μ. ΠΚ Β΄ (έτος γεννήσεως 2002, 2001)

4X100μ. Γ – Ν – Ν (έτος γεννήσεως 1996 και μεγαλύτερες)

4Χ200μ. Κ – ΠΚΑ΄ (έτος γεννήσεως2000, 1999, 1998, 1997)
4X200μ. Γ – Ν – Ν (έτος γεννήσεως 1996 και μεγαλύτερες)

4X400μ. Γ – Ν – Ν (έτος γεννήσεως 1996 και μεγαλύτερες)

4X800μ. Γ – Ν – Ν– Κ (έτος γεννήσεως 1998 και μεγαλύτερες)

2. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Στους αγώνες θα υπάρχει η δυνατότητα συμμετοχής:
Α. των σωματείων που ανήκουν στην δύναμη του ΣΕΓΑΣ
Β. μικτών ομάδων επίλεκτων αθλητών από όλη τη χώρα, οι οποίοι θα έχουν δελτίο σωματείων του ΣΕΓΑΣ

Γ. ομάδων επίλεκτων αθλητών από το εξωτερικό
Δ. ομάδων επίλεκτων αθλητών από τις Ένοπλες Δυνάμεις
Ε. μικτών ομάδων παιδιών μίνι τμημάτων φυτωρίων (αγόρια-κορίτσια)
3. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Τα σωματεία, οι μικτές ομάδες και οι μεμονωμένοι αθλητές που επιθυμούν να συμπεριληφθούν σε μικτή ομάδα για τις σκυταλοδρομίες στίβου (εντός σταδίου), θα πρέπει να αποστείλουν προκαταρκτικές δηλώσεις συμμετοχής στην Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Θεσσαλονίκης στο email: segasthes@gmail.com,μέχρι και το Σάββατο12 Απριλίου 2014, ενώ οι τελικές δηλώσεις (με τα επιβεβαιωμένα ονόματα των αθλητών κάθε ομάδας) πρέπει να έχουν αποσταλεί μέχρι την Πέμπτη 24 Απριλίου 2014.
Κάθε αθλητής και αθλήτρια έχει δικαίωμα να αγωνισθεί σε δύο (2) σκυταλοδρομίες στίβου, με εξαίρεση τις κατηγορίες ΠΠ-ΠΚ Α΄, ΠΠ-ΠΚ Β΄,Μίνι, όπου θα επιτρέπεται η συμμετοχή μόνο σε μια σκυταλοδρομία στίβου.
Δηλώσεις συμμετοχής για το Kid’s Athletics, θα πρέπει να υποβληθούν στο email: info@relays.gr μέχρι την Πέμπτη 24 Απριλίου 2014.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Όλα τα στοιχεία που αναφέρονται στη συνημμένη δήλωση συμμετοχής θα πρέπει να είναι πλήρως συμπληρωμένα έτσι ώστε να θεωρηθεί έγκυρη η δήλωση συμμετοχής.
Οι πιθανές αλλαγές στις δηλώσεις συμμετοχής, όπως ορίζει ο κανονισμός (2 αθλητές), θα γίνουν έως και 2 ώρες πριν από την έναρξη του κάθε αγωνίσματος.
4.ΕΠΑΘΛΑ:

Στους τρεις πρώτους νικητές – νικήτριες των ομαδικών αγωνισμάτων θα απονεμηθούν έπαθλα (δίπλωμα και μετάλλια).
5. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Στις σκυταλοδρομίες 4Χ200μ. οι αθλητές μπορούν να τρέξουν με οποιοδήποτε από τους ακόλουθους τρόπους:
(α) όπου είναι δυνατόν, οι δρομείς τρέχουν εξ ολοκλήρου σε λωρίδες (τέσσερις διαδρομές σε στροφές σε ατομικούς διαδρόμους),
(β) σε ατομικούς διαδρόμους για τα δύο πρώτα μέλη της ομάδας και από τον τρίτο αθλητή τρέχουν στον εσωτερικό διάδρομο όπως περιγράφεται στο άρθρο 163.5, όπου οι αθλητές μπορούν να εγκαταλείψουν τους αντίστοιχους διαδρόμους τους μετά την πρώτη στροφή (κάθε ομάδα πρέπει να κάνει τρεις στροφές σε ατομικούς διαδρόμους),

(γ) σε ατομικούς διαδρόμους για τον πρώτο δρομέα στην πρώτη στροφή και στη συνέχεια στον εσωτερικό διάδρομο, όπου οι δρομείς μπορούν να εγκαταλείψουν τους αντίστοιχους διαδρόμους (μία στροφή σε ατομικούς διαδρόμους).
Σημείωση: Σε περίπτωση που δεν είναι περισσότερες από τέσσερις ομάδες που αγωνίζονται, η επιλογή (γ) είναι αυτή που προτείνεται να χρησιμοποιηθεί.

Ένα διακριτικό σήμα θα πρέπει να γίνει σε κάθε διάδρομο για να υποδηλώνει το σχετικό όριο. Αν ένας αθλητής δεν ακολουθεί τον κανόνα αυτό, η ομάδα του θα πρέπει να αποκλειστεί.
Στις σκυταλοδρομίες 4Χ800μ.οι αθλητές μπορούν να τρέξουν με οποιοδήποτε από τους ακόλουθους τρόπους:
(α) σε ατομικούς διαδρόμους για τον πρώτο δρομέα στην πρώτη στροφή μέχρι το διακριτικό κώνο που ορίζει το σημείο σύγκλισης των αθλητών στον εσωτερικό διάδρομο, σύμφωνα με το άρθρο 163.5 για τα 800μ. (μία στροφή σε ατομικούς διαδρόμους),
(β) σε περίπτωση που δεν είναι περισσότερες από τέσσερις ομάδες που αγωνίζονται, ο αγώνας μπορεί να γίνει χωρίς την χρήση των διαδρομών και είναι η επιλογή που προτείνεται σε αυτήν την περίπτωση.

Οι αλλαγές για τους αθλητές, θα γίνονται με τον ίδιο τρόπο, στις ζώνες αλλαγής, του 2ου με 3οκαι 3ομε 4οτης σκυταλοδρομίας 4 Χ 400μ.
Οι αθλητές δεν επιτρέπεται να αρχίσουν να τρέχουν έξω από τις ζώνες αλλαγής. Αν ένας αθλητής δεν ακολουθεί τον κανόνα αυτό, η ομάδα του θα πρέπει να ακυρωθεί.

6.ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:

6.1Αίθουσα Κλήσης
Για την καλύτερη εξυπηρέτηση των αθλητών και των προπονητών κατά τη διάρκεια των αγώνων θα λειτουργήσει Αίθουσα Κλήσης στο χώρο των γραφείων της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ.
6.2 Διαδικασίες Αίθουσας Κλήσης

Με χρόνο προσέλευσης 2 ώρες  πριν την έναρξη του αγωνίσματός ο εκπρόσωπος του σωματείου ή της μικτής ομάδας είναι υποχρεωμένος να προσκομίζει τα δελτία των συμμετεχόντων αθλητών – αθλητριών, ενώ τον τελικό έλεγχο συμμετοχής θα κάνει ο επικεφαλής κριτής δρόμων πριν την έναρξη του αγωνίσματος της σκυταλοδρομίας.

7. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους επίσημους κανονισμούς αγώνων στίβου έκδοσης Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 2014 -2015.
Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό Υπεύθυνο κ. Χρυσοστομίδη Χρήστο και τον Αλυτάρχη των αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς αγώνων στίβου.

8.ΑΠΟΝΟΜΕΣ:
Μετά τη διεξαγωγή κάθε αγωνίσματος, οι αθλητές-τριες από τις 3 πρώτες νικήτριες ομάδες, κάθε κατηγορίας, πρέπει να προσέρχονται στο χώρο απονομής των επάθλων.

9.ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ:
Με την φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων, οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικά πριν από τους αγώνες.
Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο πίσω μέρος του δελτίου του αθλητή ή της αθλήτριας και το οποίο θεωρείται από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από έχοντες οποιανδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ ιατρούς.
Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) έτος από την θεώρησή του.
10. ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ & ΔΙΑΜΟΝΗ

Έξοδα μετακινήσεων δεν καλύπτονται και η μετάβαση στη Θεσσαλονίκη είναι ευθύνη των ομοσπονδιών, των ενώσεων, των σωματείων, των ομάδων και των μεμονωμένων αθλητών που θα αγωνιστούν.

Για τη διαμονή στη Θεσσαλονίκη και στις περιπτώσεις που ζητηθεί, έχει γίνει ειδική συμφωνία σε ιδιαίτερα προνομιακή τιμή με το ξενοδοχείο «Μετροπόλιταν» (www.metropolitan.gr, Βασ. Όλγας & Φλέμιγκ, 546 42, τηλ. 2310 824 221-8) που είναι 3 αστέρων και βρίσκεται δίπλα στην παραλία της Θεσσαλονίκης πολύ κοντά στο Καυτανζόγλειο Στάδιο.

Οι προνομιακές τιμές ισχύουν μόνο για την περίοδο 1-4 Μαΐου 2013 και μόνο αν οι κρατήσεις γίνουν μέσω αιτήματος στο info@relays.gr
Μονόκλινο

Δίκλινο

Τρίκλινο
Πρωινό

39 ευρώ

45 ευρώ

50 ευρώ

Ημιδιατροφή

44 ευρώ

50 ευρώ

60 ευρώ

Πλήρη διατροφή
55 ευρώ

69 ευρώ

84 ευρώ

Η χρέωση γίνεται ανά δωμάτιο και όχι ανά άτομο.

Ημιδιατροφή είναι: ύπνος, πρωινό και μεσημεριανό ή βραδινό.

Πλήρης διατροφή είναι: ύπνος, πρωινό, μεσημεριανό, βραδινό.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Κρατήσεις θα γίνουν μόνο για αιτήματα που θα έχουν υποβληθεί έως τις 16 Απριλίου 2014.Για οποιοδήποτε αίτημα υποβληθεί μετά από αυτήν την ημερομηνία, δεν υπάρχει δέσμευση για διαθεσιμότητα. Ακυρώσεις θα γίνονται δεκτές χωρίς καμία επιβάρυνση έως τις 16 Απριλίου 2014.

ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ
        Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ



Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
            ΑΝ.ΤΟΜΠΟΥΛΗΣ

            
ΝΙΚ.ΚΟΥΤΣΟΘΥΜΙΟΣ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ
ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΜΑΪΟΥ 2014
15:50
Α’ Γκρούπ Kid’s Athletics για κορίτσια και αγόρια (έτος γεν. 2007-2006-2005)
16:35
Β’ Γκρούπ Kid’s Athletics για κορίτσια και αγόρια (έτος γεν. 2004-2003-2002)
17:20
Απονομές – Kid’s Athletics
17:25
4X200μ. Γ-N-Ν (έτος γεν. 1996 και μεγαλύτερες)
17:35
4X200μ. Α-N-Ε (έτος γεν. 1996 και μεγαλύτεροι)
17:45
4Χ200μ. Κ-ΠΚΑ΄ (έτος γεν. 2000, 1999, 1998, 1997)
17:55
4Χ200μ. Π-ΠΠΑ΄ (έτος γεν. 2000, 1999, 1998, 1997)
18:05
Απονομές – 4Χ200μ.
18:15
4Χ80μ. ΠΚΒ΄ (έτος γεν. 2002, 2001)
18:25
4Χ80μ. ΠΠΒ΄ (έτος γεν. 2002, 2001)
18:35
8X50μ. Mini Κορίτσια (έτος γεν. 2004, 2003)
18:45
8X50μ. Mini Αγόρια (έτος γεν. 2004, 2003)
18:55

Απονομές – 4Χ80μ., 8Χ50μ.
19:05
4X400μ. Γ-Ν-Ν (έτος γεν. 1996 και μεγαλύτερες)
19:15
4X400μ. Α-Ν-Ε (έτος γεν. 1996 και μεγαλύτεροι)
19:25
4X100μ. Γ-Ν-Ν (έτος γεν. 1996 και μεγαλύτερες)
19:30
4X100μ. Α-Ν-Ε (έτος γεν. 1996 και μεγαλύτεροι)
19:35
4X800μ. Γ-Ν-Ν-Κ (έτος γεν. 1998 και μεγαλύτεροι)
19:45
4X800μ. Α-Ν-Ε-Π (έτος γεν. 1998 και μεγαλύτεροι)
19:55
Απονομές – 4Χ400μ., 4Χ100μ., 4Χ800μ.

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
(ΕΩΣ 12/ 04/2014)
ΣΩΜΑΤΕΙΟ / ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΑ /ΑΛΛΟ (όνομα): .................................................

............................................................................................................................

Ανώτατο όριο συμμετοχής είναι τα 2 αγωνίσματα, πλην τις κατηγορίες Π-Κ, ΠΠΑ’-ΠΚΑ’, ΠΠΒ’-ΠΚΒ’, Μίνι, όπου μόνο 1 αγώνισμα θα επιτραπεί.
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

4Χ100μ (

4Χ200μ (

4Χ400μ (

4Χ800μ (
8Χ50μ Μίνι (

4Χ80μ (
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

Α-Ν-Ε (
Α-Ν-Ε-Π (

Π-ΠΠΑ΄(

ΠΠΒ΄ (
Μίνι Α (
Γ-Ν-Ν (
Γ-Ν-Ν-Κ (

Κ-ΠΚΑ΄ (

ΠΚΒ΄ (
Μίνι Κ (
ΠΡΟΣΟΧΗ: Σε περίπτωση δήλωσης πολλαπλών ομάδων, το έντυπο πρέπει να συμπληρωθεί αντίστοιχες φορές.
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΟΜΑΔΑΣ: ……….................................................................................................................

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ……….................................................................................................................

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ (Ε-MAIL): ……….................................................................................................................
ΤΕΛΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

2ωνΑΓΩΝΩΝ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

«ΣΤΑΥΡΟΣ ΜΠΑΛΤΙΔΗΣ»

ΟΜΑΔΑ……………........…………………………………………………
ΑΝΔΡΕΣ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤ.ΓΕΝ
	ΑΡ.ΔΕΛΤΙΟΥ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
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Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                       Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
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