ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ – ΓΡΑΦΕΙΟ ΑΓΩΝΩΝ                                                                                      

Πληροφορίες: Δημήτρης Ζαχουλίτης
Τηλ. :  210-93.51.777 - Fax: 210-93.56.904
Emai: competition@segas.gr 
=========================




  
Αριθμ. Πρωτ: .……….191………                                     

Αθήνα, 7 Ιανουαρίου 2015
Προς:  E.A.Σ – Τ.Ε.   Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

(Για ενημέρωση σωματείων τους)      



Ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. προκηρύσσει Ημερίδα Κλειστού Στίβου Ανδρών Γυναικών & Παίδων – Κορασίδων, σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ – ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Η Ημερίδα θα διεξαχθεί το Σάββατο 31 Ιανουαρίου 2015 στο “ΣΤΑΔΙΟ ΕΙΡΗΝΗΣ & ΦΙΛΙΑΣ’’ (Σ.Ε.Φ.).

2. ΗΛΙΚΙΕΣ:

Στην Ημερίδα δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές-τριες:
· ΑΝΔΡΕΣ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ: που έχουν γεννηθεί το 1995 και μεγαλύτεροι - ρες

· ΕΦΗΒΟΙ – ΝΕΑΝΙΔΕΣ: που έχουν γεννηθεί το 1996 και 1997
· ΠΑΙΔΕΣ – ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ: που έχουν γεννηθεί το 1998 και 1999
3. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
	
Κατηγορία
	Αγωνίσματα

	Ανδρών – Γυναικών & Εφήβων - Νεανίδων:
	Δρόμοι: 60μ. – 200μ. - 400μ. – 800μ. – 1.500 - 3.000μ. – 60μ. με Εμπόδια και 3.000μ. Βάδην για Γ-Κ /  5.000μ. Βάδην για Α-Π

Άλματα: Άλμα σε Μήκος – Άλμα Τριπλούν – Άλμα σε Ύψος – Άλμα επί Κοντώ

Ρίψεις: Σφαιροβολία

	Εφήβων:
	Σφαιροβολία

	Παίδων:
	60μ. με Εμπόδια, Άλμα επί Κοντώ, Σφαιροβολία

	Κορασίδων:  
	60μ. με Εμπόδια, Άλμα σε Ύψος


Σημείωση: τα αγωνίσματα των δρόμων θα διεξαχθούν σε ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ εκτός από τα 60μ. Ανδρών & Γυναικών που θα διεξαχθεί προκριματικός και ΤΕΛΙΚΟΣ (8 καλύτερες επιδόσεις).
4. ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨH ΣΤΑ ΚΑΘΕΤΑ ΑΛΜΑΤΑ:

4.1 Άλμα επί Κοντώ:
	ΑΝΔΡΩΝ:
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ:

	4.40μ. - 4.60μ. – 4.80μ. – 4.95μ. – 5.05μ. – 5.15μ. – 5.20μ. και ανά 5 εκ.
	3.10μ. – 3.30μ. – 3.50μ. - 3.70μ.- 3.85μ. – 4.00μ. - 4.10μ. – 4.15μ. & ανά 5 εκ.


	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ:

	από 2,80μ. έως 3,40μ. ανά 20εκ. - 3.50μ. - 3.60μ.- 3.70μ. και στη συνέχεια ανά 5 εκ.


4.2 Άλμα σε Ύψος:
	ΑΝΔΡΩΝ:
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ:

	1.85μ. – 1.90μ. – 1.94μ. - 1.98μ. – 2.02μ. – 2.06μ. – 2.09μ. – 2.12μ. – 2.15μ. – 2.18μ. - 2.20μ. & ανά 2 εκ.
	1,56μ. - 1,61μ. – 1,66μ. – 1,71μ. – 1,76μ. – 1,80μ – 1,84μ. – 1,87 – 1,90 & στη συνέχεια ανά 2 εκ.


	ΠΑΙΔΩΝ:

	1.71μ. – 1.76μ. – 1.81μ. – 1,86μ. - 1.90μ. – 1.94μ. – 1.97μ. – 2.00μ. & ανά 2 εκ.


5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

5.1 Στους Αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν ΜΟΝΟ αθλητές-τριες που ανήκουν 

οπωσδήποτε στη δύναμη των Σωματείων – Μελών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. (όπως ορίζεται στην τελευταία Υπουργική απόφαση) και να τους έχει εκδοθεί Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας.

5.2 Κάθε αθλητής-τρια μπορεί να αγωνισθεί το πολύ σε ΔΥΟ (2) αγωνίσματα.
5.3 Οι αθλητές της κατηγορίας Παίδων - Κορασίδων (γεννηθέντες το 1997 & 1998) έχουν δικαίωμα συμμετοχής σε όλα τα αγωνίσματα της Ημερίδας ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ ΤΑ 60μ. ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ & ΤΗ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ.

5.4 ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΤΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΠΠ-ΠΚ Α΄ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΗΝ ΗΜΕΡΙΔΑ

6. ΟΡΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

6.1 Όρια συμμετοχής:
Στην Ημερίδα δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές-τριες που έχουν επιτύχει κατά το 2014 τα όρια, για το συγκεκριμένο αγώνισμα, που αναφέρονται στο συνημμένο Πίνακα 1. 

6.2 Αγώνες επίτευξης ορίων:

6.2.1 Ως επίσημοι αγώνες για την επίτευξη των ορίων θεωρούνται οι αγώνες που διοργανώνονται από το  Σ.Ε.ΓΑ.Σ., τις Ε.Α.Σ. – Τ.Ε. Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  ή από τα Σωματεία μέλη του ΣΕΓΑΣ (με την έγκριση του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και των Ε.Α.Σ.-Τ.Ε. Σ.Ε.Γ.Α.Σ.)  ή οι Σχολικοί Αγώνες, Β΄ Φάση (Όμιλοι) και Γ΄ Φάση (Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτάθλημα) ή το Πανελλήνιο Φοιτητικό Πρωτάθλημα, με την προϋπόθεση ότι διεξάγεται με τη συνεργασία του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και τέλος το Πρωτάθλημα Ενόπλων Δυνάμεων και Σωμάτων Ασφαλείας.

6.2.2 Επίσης ισχύουν ως όρια πρόκρισης οι επιδόσεις που επιτυγχάνονται σε διεθνείς συναντήσεις ή επίσημους αγώνες του εξωτερικού, όταν  διοργανώνονται από την IAAF, την ΕΑΑ ή είναι με την έγκρισή τους, αναφέρονται στο διεθνές  καλαντάρι  και οι αθλητές – αθλήτριες συμμετέχουν με την άδεια της  ομοσπονδίας.

6.2.3 Τα όρια πρέπει να έχουν επιτευχθεί από 1/1/2014  μέχρι  και την τελευταία  Κυριακή πριν  από  τη  διεξαγωγή του πρωταθλήματος. 

6.2.4 Στις παραπάνω ρυθμίσεις περιλαμβάνονται και οι επίσημοι αγώνες  Συνθέτων για τις επιδόσεις που έχουν επιτευχθεί στα επιμέρους ατομικά αγωνίσματα.

ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ:

1. Επειδή το ωρολόγιο πρόγραμμα της ημερίδας διεξάγεται σε μία περίοδο, συμπεριλαμβάνοντας όλα τα αγωνίσματα του Κλειστού Στίβου, προκειμένου να δοθεί η ευκαιρία σε αθλητές όλων των αγωνισμάτων να συμμετέχουν, εκτός των ορίων συμμετοχής σε ορισμένα αγωνίσματα που ίσχυαν μέχρι σήμερα θεσπίστηκαν όρια συμμετοχής και στα υπόλοιπα αγωνίσματα. 
2. Επίσης για την ομαλότερη διεξαγωγή του ωρολογίου προγράμματος προγραμματίστηκαν ο αριθμός των σειρών διεξαγωγής των δρομικών αγωνισμάτων καθώς και ο ανώτατος αριθμός συμμετοχής ανά αγώνισμα στα αγωνίσματα κονίστρας προκειμένου να δοθεί η δυνατότητα στους συμμετέχοντες αθλητές να αγωνιστούν με τις καλύτερες συνθήκες (βλέπε παρακάτω πίνακα). 
	Αγώνισμα
	Προβλεπόμενος

αριθμ. σειρών
	Προβλεπόμενος

αριθμ. αθλητών

	60μ.*
	6
	έως 48

	200μ.
	5
	έως 25

	400μ.
	5
	έως 25

	800μ.
	3
	έως 30

	1.500μ.
	2
	έως 30

	3.000μ.
	1
	έως 15

	5.000μ./3.000μ. Βάδην
	1
	

	60μ. με Εμπόδια Α & Γ
	2
	έως 16

	60μ. με Εμπόδια Π & Κ
	2
	έως 16

	Άλμα σε Μήκος
	
	έως 15

	Άλμα Τριπλούν
	
	έως 15

	Άλμα σε Ύψος
	
	έως 15

	Άλμα επί Κοντώ
	
	έως 15

	Σφαιροβολία
	
	έως 15


 *στον τελικό των 60μ. θα μετέχουν οι 8 καλύτερες επιδόσεις
7. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

7.1 Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να σταλούν στο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. με email το αργότερο μέχρι και την Τετάρτη 28 Ιανουαρίου 2015 και ώρα 14.00 στην ηλεκτρονική διεύθυνση statistics@segas.gr .
Μετά την παρέλευση αυτής της προθεσμίας δεν θα γίνεται δεκτή καμία δήλωση συμμετοχής.

Σημείωση: σε περίπτωση προβλήματος θα πρέπει να επικοινωνήσετε με τον κ. Δημήτρη Ζαχουλίτη, στο τηλέφωνο 210-93.51.777
7.2 Η υποβολή της δήλωσης θα γίνεται αποκλειστικά ηλεκτρονικά στη συνημμένη φόρμα εγγραφής (Excel) που έχει αναρτηθεί στο site της Ομοσπονδίας.

7.3 Ταυτόχρονα με την υποβολή της δήλωσης συμμετοχής το σωματείο δηλώνει ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ ότι αποδέχεται τους όρους της Γενικής και Ειδικής  Προκήρυξης του Πρωταθλήματος και την εφαρμογή των Κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ:

1. Για την καλύτερη οργάνωση  της Ημερίδας οι Σύλλογοι θα πρέπει να δηλώσουν, από τους αθλητές που έχουν τα όρια συμμετοχής, ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΜΟΝΟ ΕΚΕΙΝΟΥΣ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΙ ΘΑ ΛΑΒΟΥΝ ΜΕΡΟΣ.
2. Εκτός από τους αθλητές που πληρούν τα όρια συμμετοχής, οι Σύλλογοι θα μπορούν να δηλώσουν και αθλητές με παραπλήσιες επιδόσεις με το προβλεπόμενο όριο ανά αγώνισμα. Σε περίπτωση που δεν συμπληρωθεί ο προβλεπόμενος αριθμός συμμετεχόντων αθλητών ανά αγώνισμα, με αθλητές που έχουν επιτύχει το όριο, αυτός θα συμπληρωθεί από τους επόμενους αθλητές με τις καλύτερες επιδόσεις.

3. Σε κάθε περίπτωση οι λίστες με τους συμμετέχοντες αθλητές ανά αγώνισμα θα ανακοινωθούν στο site της Ομοσπονδίας το συντομότερο δυνατόν μετά την επεξεργασία των δηλώσεων.
4.  Όλα  τα  στοιχεία   που αναφέρονται στη συνημμένη δήλωση συμμετοχής θα  πρέπει  να  είναι  πλήρως συμπληρωμένα  και οι αθλητές – αθλήτριες θα δηλωθούν  ΜΟΝΟ  σε εκείνα τα αγωνίσματα  που δικαιούνται. 
8. ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ – ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

Οι αθλητές-αθλήτριες θα προσέρχονται ΑΥΤΟΠΡΟΣΩΠΩΣ στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΕΩΣ, 60΄πριν από την ώρα διεξαγωγής κάθε αγωνίσματος, για το Άλμα Επί Κοντώ 70’, προκειμένου να δηλώσουν την παρουσία τους, προσκομίζοντας ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ το ΔΕΛΤΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ. 
ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ.

Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές των οποίων το δελτίο θα είναι θεωρημένο σύμφωνα με το νόμο.
Προσοχή: Οι αθλητές - τριες που είναι υπό ΜΕΤΑΓΡΑΦΗ της τελευταίας περιόδου (2014) και δεν έχουν εκδοθεί τα δελτία τους από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. θα πρέπει να έχουν μαζί τους αστυνομική ταυτότητα ή άλλο αποδεικτικό στοιχείο ταυτοπροσωπίας και ηλικίας. 
9. ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ:
Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 30 παρ. 9 του νόμου 2725/99, το γενικό κανονισμό οργάνωσης και διεξαγωγής πρωταθλημάτων και αγώνων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και τα σχετικά έγγραφα της ομοσπονδίας μας 4585/8-10-10 και 881/28-3-14. 

Με τη φροντίδα και την ευθύνη των Συλλόγων οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί Ιατρικώς πριν από τους αγώνες, σύμφωνα με τα παραπάνω, ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ. Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές των οποίων το δελτίο θα είναι θεωρημένο σύμφωνα με το νόμο.
Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο πίσω μέρος του δελτίου του αθλητή ή της αθλήτριας.
Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) έτος από τη  θεώρησή του.

10. ΓΕΝΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:


10.1 Ατομικά όργανα
Ατομικά όργανα Ρίψεων μπορούν να χρησιμοποιηθούν μόνο με την προϋπόθεση ότι θα προσκομιστούν στην Αίθουσα Κλήσεως μία (1) ώρα πριν από την ώρα διεξαγωγής του αγωνίσματος για έλεγχο και στη συνέχεια να παραδοθούν στον Έφορο του Αγωνίσματος.

10.2 Αποστάσεις βαλβίδας Άλματος Τριπλούν

9.2.1 Ανδρών: 
13μ.

9.2.2 Γυναικών:
11μ. 

10.3 Κανονισμοί διεξαγωγής Ημερίδας

Οι Αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς στίβου της IAAF 2014 – 2015 και του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

10.4 Επίλυση τεχνικών θεμάτων

Ότι δεν προβλέπεται από την Προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό Υπεύθυνο της Ημερίδας σε συνεργασία με τον Αλυτάρχη, σύμφωνα με τους κανονισμούς.

11. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ:
Τεχνικός Υπεύθυνος της διοργάνωσης ορίζεται ο Τεχνικός Διευθυντής Αγώνων κ. Ανδρέας Γκόγκας με καθήκοντα και αρμοδιότητες που αναφέρονται στο άρθρο 112 των Κανονισμών Στίβου Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 2012, σε συνεργασία με τον Αλυτάρχη και τον Υπεύθυνο της Υπηρεσίας του Προσωπικού του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

12. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ :
Τεχνικός Υπεύθυνος Εγκατάστασης ορίζεται ο Τεχνικός της Επιτροπής Αγώνων κ. Δημήτρης Χαλβατζάρας, ο οποίος θα συνεργάζεται με τον Τεχνικό Διευθυντή, τον Αλυτάρχη και το Γυμνασίαρχο επί θεμάτων προετοιμασίας του αγωνιστικού χώρου και καταλληλότητας του χρησιμοποιούμενου αθλητικού εξοπλισμού.

Με αθλητικούς χαιρετισμούς

                 Ο   Πρόεδρος



          

Ο  Γεν. Γραμματέας

            Κώστας Παναγόπουλος                                              Βασίλης Σεβαστής
Συνημμένα: 
Ωρολόγιο Πρόγραμμα, Πίνακας Ορίων Συμμετοχής
Κοινοποίηση: 
Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας, Γραφείο Τύπου Σ.Ε.Γ.Α.Σ., Υγειονομική Υπηρεσία Σ.Ε.Γ.Α.Σ., Γραφείο Υψηλού Αθλητισμού, Επιτροπή Ανάπτυξης, Κ.Ε.Κ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ., Γραφείο Μάρκετινγκ

ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 
ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Σ.Ε.Φ., ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2015
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Προκριματικές/
Τελικές Σειρές

	13:00
	Άλμα Επί Κοντώ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	 

	13:00
	5.000μ. Βάδην
	ΑΝΔΡΩΝ
	 

	13:05
	3.000μ. Βάδην
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	 

	13:30
	Σφαιροβολία
	ΠΑΙΔΩΝ
	

	14:00
	Άλμα σε Ύψος
	ΠΑΙΔΩΝ
	 

	14:00
	Άλμα σε Μήκος
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	 

	14:00
	60μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Προκριματικές Σειρές

	14:40
	60μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Προκριματικές Σειρές

	15:00
	Σφαιροβολία
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	 

	15:20
	800μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	15:40
	800μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελικές Σειρές

	16:00
	Άλμα Επί Κοντώ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	 

	16:00
	Άλμα σε Μήκος
	ΑΝΔΡΩΝ
	 

	16:00
	60μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	16:06
	60μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	16:15
	3.000μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελική Σειρά

	16:30
	Άλμα σε Ύψος
	ΑΝΔΡΩΝ
	 

	16:30
	3.000μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελική Σειρά

	16:45
	200μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελικές Σειρές

	17:00
	Σφαιροβολία
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	 

	17:20
	200μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	17:55
	1.500μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	18:00
	Άλμα Τριπλούν
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	 

	18:15
	1.500μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελικές Σειρές

	18:30
	Άλμα Επί Κοντώ
	ΑΝΔΡΩΝ
	 

	18:30
	Σφαιροβολία
	ΑΝΔΡΩΝ & ΕΦΗΒΩΝ
	 

	18:40
	60μ. με Εμπόδια
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	Τελικές Σειρές

	19:00
	Άλμα σε Ύψος
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	 

	19:00
	60μ. με Εμπόδια
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελικές Σειρές

	19:15
	60μ. με Εμπόδια
	ΠΑΙΔΩΝ
	Τελικές Σειρές

	19:35
	60μ. με Εμπόδια
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	19:50
	400μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	20:00
	Άλμα Τριπλούν
	ΑΝΔΡΩΝ
	 

	20:25
	400μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελικές Σειρές
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	Ανδρών
	Αγωνίσματα
	Γυναικών

	100μ.: 10.91
	60μ.
	100μ.: 12.66

	21.91
	200μ.
	25.63

	49.30
	400μ.
	58.54

	1:56.54
	800μ.
	2:21.19

	4:05.01
	1500μ.
	4:49.91

	9:11.14
(5χλμ.: 15:48.27)
	3000μ.
	10:56.76

	52:00.00 (10χλμ.)
24:30.00 (5χλμ.)
	5.000μ./3.000μ. Βάδην
	57:00.00 (10χλμ.)
16:40 (3χλμ.)

	110μ. Εμπ.: 15.29
	60μ. με Εμπόδια 
Α & Γ
	100μ. Εμπ.: 15.16

	Χ.Ο.
	60μ. με Εμπόδια 
Π & Κ
	Χ.Ο.

	1,91
	Άλμα σε Ύψος
	1,67

	Χ.Ο.
	Άλμα σε Ύψος 

Παίδων
	

	4,85
	Άλμα Επί Κοντώ Α & Γ
	3,60

	
	Άλμα Επί Κοντώ Κορασίδων
	Χ.Ο.

	7,18
	Άλμα σε Μήκος
	5,79

	14,62
	Άλμα Τριπλούν
	12,15

	14.06 Α & Ν / 16,06 Ε
	Σφαιροβολία
	11,55

	Χ.Ο.
	Σφαιροβολία Παίδων
	


Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η





ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ





ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ, ΕΦΗΒΩΝ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ & 


ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
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