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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 
ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2015                                                         & 3ου RUN FUN Δημοτικών Σχολείων Δήμου Λαγκαδά
Αριθ. Πρωτ. -2 -                                                  Θεσσαλονίκη  12/01/2015
[image: image2.jpg]



[image: image3.png]


                                         


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



               
      Η Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης και ο Γυμναστικός Σύλλογος Λαγκαδά συνδιοργανώνει με τον ΔΗΜΟ ΛΑΓΚΑΔΑ τον ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΑΝΩΜΑΛΟ ΔΡΟΜΟ της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ και το 3ο RUN FUN (δρόμος 1500m) Δημοτικών Σχολείων του ΔΗΜΟΥ ΛΑΓΚΑΔΑ με τους παρακάτω όρους :

Η Μ Ε Ρ Ο Μ Η Ν Ι Α           
ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015
Τ Ο Π Ο Σ   Α Γ Ω Ν Α                                  
ΛΟΥΤΡΑ ΛΑΓΚΑΔΑ

Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ Ι Ε Σ

	α/α
	Κατηγορία
	Έτος Γέννησης
	Απόσταση
	

	1
	Α΄- ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	2008-2003
	1500m
	RUN FUN

	2
	Α΄- ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΑΓΟΡΙΑ
	2008-2003
	1500m
	

	5
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
	2002-2001-2000
	2000m
	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΝΩΜΑΛΟΣ ΔΡΟΜΟΣ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2015

	6
	ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ  
	2002-2001-2000
	3000m
	

	7
	ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ
	1999-1998
	2000m
	

	8
	ΠΑΙΔΩΝ 
	1999-1998
	3000m
	

	9
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	1997-1996
	4000m
	

	10
	ΕΦΗΒΩΝ
	1997-1996
	6000m
	

	11
	ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	1995-1994-1993
	4000m
	

	12
	ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ
	1995-1994-1993
	6000m
	

	13
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	1992…..
	4000m
	

	14
	ΑΝΔΡΩΝ
	1992…..
	6000m
	


Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η

     Στους αγώνες μπορούν να συμμετέχουν αθλητές και παιδιά των Αθλητικών Συλλόγων και Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Λαγκαδά.  
Α.  RUN FUN. Κατηγορία Α΄- ΣΤ΄ Δημοτικού Σχολείου αγοριών και κοριτσιών (γεννημένα το 2008 έως το 2003) μπορούν να συμμετέχουν 
-----------------------------------------------------------------------------------------------
· είτε προσκομίζοντας  το αθλητικό τους δελτίο (με έγκυρη θεώρηση ιατρού), 
· είτε προσκομίζοντας ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ (για ανηλίκους). 
· Στην κατηγορία αυτή μπορούν να συμμετέχουν και οι γονείς των παιδιών προσκομίζοντας ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ (για ενηλίκους συνοδούς).
Τα Δημοτικά Σχολεία του Δήμου Λαγκαδά και οι Αθλητικοί Σύλλογοι που επιθυμούν να συμμετέχουν πρέπει να δηλώσουν ομαδικά τους μαθητές και τα παιδιά που επιθυμούν να συμμετέχουν στη ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ – ΣΥΛΛΟΓΟΥ RUN FUN αφού πρώτα :
1. ορίσουν τον Υπεύθυνο Ομάδας Σχολείου ή προπονητή υπεύθυνο Ομάδας Συλλόγου  και 

2. συγκεντρώσουν τις ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ (για ανηλίκους) και           τις ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ (για ενηλίκους συνοδούς) των παιδιών και των γονέων που θα αναγράφονται στην ομαδική δήλωση.
Β. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΝΩΜΑΛΟΣ ΔΡΟΜΟΣ. Κατηγορίες Παμπαίδων – Παγκορασίδων, Παίδων – Κορασίδων, Εφήβων – Νεανίδων, Νέων  Ανδρών - Γυναικών και Ανδρών Γυναικών.
--------------------------------------------------------------------------------------------
· Για την συμμετοχή οποιουδήποτε αθλητή των παραπάνω κατηγοριών απαιτείται η προσκόμιση αθλητικού δελτίου του ΣΕΓΑΣ (με έγκυρη θεώρηση ιατρού).

· Μόνη εξαίρεση αφορά τα αγόρια και κορίτσια που είναι γεννημένα το 2002 τα οποία μπορούν να συμμετέχουν και με ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ (για ανηλίκους)
Οι Αθλητικοί Σύλλογοι που επιθυμούν να συμμετέχουν πρέπει να δηλώσουν ομαδικά τους αθλητές τους ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ – ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΝΩΜΑΛΟΣ ΔΡΟΜΟΣ αφού πρώτα :
1. ορίσουν τον Υπεύθυνο Προπονητή Ομάδας Συλλόγου  και 

2. συγκεντρώσουν τις ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ (για ανήλικα παιδιά γεννημένα το 2002 που δεν έχουν δελτίο ΣΕΓΑΣ) που θα αναγράφονται στην δήλωση συμμετοχής.
Κ Α Τ Α Θ Ε Σ Η   Δ Η Λ Ω Σ Ε Ω Ν   Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
Οι δηλώσεις συμμετοχής των Αθλητικών Συλλόγων και των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Λαγκαδά καθώς και μεμονωμένες δηλώσεις συμμετοχής στο RUN FUN (ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ) θα πρέπει να αποσταλούν στην ηλεκτρονική διεύθυνση gslagada@windowslive.com μέχρι Τετάρτη 28 Ιανουαρίου 2015.
Π Α Ρ Α Λ Α Β Η   Α Ρ Ι Θ Μ Ω Ν   Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
· Την ημέρα διεξαγωγής του αγώνα οι αριθμοί παραλαμβάνονται από την Γραμματεία των Αγώνων 60’ πριν την έναρξη του αγώνα.
· Ομαδική Δήλωση συμμετοχής 

ο προπονητής ή υπεύθυνος ομάδος σχολείου παραλαμβάνει τους αριθμούς αφού επιδεικνύει τα δελτία και τις υπεύθυνες δηλώσεις (σε περίπτωση που δεν έχει εκδοθεί δελτίο)

· Ατομικές Δηλώσεις συμμετοχής 
Ο συμμετέχων παραλαμβάνει τον αριθμό του με την επίδειξη του αθλητικού του Δελτίου ή την κατάθεση Υπεύθυνης Δήλωσης.
Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ο Σ   Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο Σ   Α Γ Ω Ν Ω Ν

Τεχνικός Υπεύθυνος των Αγώνων ορίζεται ο προπονητής του Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ κ. Ζάλογγος Παναγιώτης.

Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο Σ   Α Θ Λ Η  Τ Ι Κ Η Σ   Ε Γ Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Η Σ

Υπεύθυνος της Αθλητικής Εγκατάστασης ο προπονητής του Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ κ. Σαράφης Γεώργιος.
Ε Π Α Θ Λ Α 
· ΜΕΤΑΛΛΙΟ – ΔΙΠΛΩΜΑ για όλα τα παιδιά  που θα συμμετέχουν- τερματίσουν στην κατηγορία των Δημοτικών Σχολείων (αγόρια  και κορίτσια γεννημένα από 2008 έως και 2003)

· Για τις υπόλοιπες κατηγορίες ΜΕΤΑΛΛΙΑ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ-  για τις θέσεις 1 - 3  και  ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ για τις θέσεις 4-8 για τις κατηγορίες Παμπαίδων & Παγκορασίδων.
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΝΩΜΑΛΟΣ ΔΡΟΜΟΣ 

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2015                                                         & 3ο RUN FUN Δημοτικών Σχολείων Δήμου Λαγκαδά
Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   Α Γ Ω Ν Ω Ν 

Κυριακή 1 Φεβρουαρίου 2015 - ΛΟΥΤΡΑ ΛΑΓΚΑΔΑ

	ΩΡΑ
	ΑΠΟΣΤΑΣΗ
	 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

	11:00
	3000m
	Παμπαίδων (2002-2000)

Παίδων (1999-1998) 

	11:20
	2000m
	Παγκορασίδων (2002-2000)

Κορασίδων (1999-1998)

	11:40
	3ο RUN FUN 1500m
	Αγόρια Δημοτικού Σχολείου (2008-2003)                

Κορίτσια Δημοτικού Σχολείου (2008-2003) 

	12:00
	4000m
	Νεανίδων - Νέων Γυναικών – Γυναικών (1997….) 

	12.25
	6000m
	Εφήβων - Νέων Ανδρών – Ανδρών (1997….)

	12:55
	ΑΠΟΝΟΜΕΣ
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Συνημμένα

1. Ομαδική Δήλωση Συμμετοχής στον ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΑΝΩΜΑΛΟ ΔΡΟΜΟ (ΠΑ) και RUN FUN (RF)

2. Ατομική Υπεύθυνη Δήλωση για συμμετοχή ανηλίκου στο RUN FUN (RF)
3. Ατομική Υπεύθυνη Δήλωση  για συμμετοχή ενηλίκου συνοδού παιδιού –ων στο RUN FUN (RF)
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