ΑΣ ΠΑΟΚ
ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ

Ο ΑΣ ΠΑΟΚ σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ, προκηρύσσει ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΛΜΑΤΟΣ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ (ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ) Α-Γ/ Π-Κ & ΠΠ-ΠΚ Α΄ , με τους παρακάτω όρους:
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ Σάββατο 31.01.2015
2. ΤΟΠΟΣ: ΚΛΕΙΣΤΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΡΙΟ Κ3 ΑΙΘΟΥΣΑ «Κ. ΧΕΙΜΩΝΙΔΗΣ»,  ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ.
3. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ:
4. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ:  Α-Ε-Π/ Γ-Ν-Κ γεννημένοι-νες το 1999 & μεγαλύτεροι. ΠΠ-Α΄/ ΠΚ/Α΄ γεννημένοι-νες το 2000-2001-2002
5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ Έχουν όλοι οι αθλητές-τριες που ανήκουν στη δύναμη των Σωματείων μελών του ΣΕΓΑΣ.
6. ΑΡΧΙΚΑ & ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ Α-Ε: 3.85 – 4.05 - 4.25 - 4.35 – και στη συνέχεια ανά 10 εκ. ΠΑΙΔΩΝ:  2.85 – 3.05 – 3.25 – 3.45 και στη συνέχεια ανά 10 εκ. ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α: 2.25 2.45 – 2.65 – 2.85 – 3.05 και στη συνέχεια ανά 10. Γ-Ν: 3.05 – 3.25 – 3.35 και στη συνέχεια ανά 10 εκ. Κ: 2.65 -2.85 –  3.05 – 3.25 – 3.35 και στη συνέχεια ανά 10 εκ. ΠΚΑ:   2.05 – 2.25 – 2.45 – 2.65 – 2.75 - και στη συνέχεια ανά 10 εκ. ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Οι αθλητές του δεκάθλου έχουν δικαίωμα να ξεκινήσουν μέχρι 20 εκ. χαμηλότερα από το αρχικό ύψος της κατηγορίας τους. Πρέπει απαραίτητα να προσκομίσουν βεβαίωση ή αποτελέσματα που να αποδεικνύουν τη συμμετοχή τους σε αγώνα δεκάθλου την προηγούμενη αγωνιστική περίοδο.
7. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ Θα ισχύσουν οι επίσημοι Κανονισμοί Στίβου 2012-13.
8. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ Θα πρέπει να σταλούν στο διοργανωτή σύλλογο με email (as.paok@gmail.com) ή με Φαξ 2310/952191, μέχρι την Πέμπτη 29.01.15 στις 14:00, για να ρυθμιστούν οι λεπτομέρειες σε περίπτωση μεγάλης συμμετοχής. Αθλητής που δεν θα δηλωθεί από το σύλλογό του κανονικά δεν θα αγωνιστεί.
9. ΓΕΝΙΚΑ Με τη φροντίδα και την ευθύνη των Συλλόγων, οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί από γιατρό πριν από τους αγώνες.
10. Τεχνικός Υπεύθυνος – εκπρόσωπος του διοργανωτή συλλόγου ορίζεται ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής – προπονητής κ. Νίκος Βαρσάμης. Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον τεχνικό υπεύθυνο -εκπρόσωπο του διοργανωτή ΠΑΟΚ σε συνεργασία με τον Έφορο του αγωνίσματος.
11. Δεν θα επιτραπεί η συμμετοχή χωρίς την επίδειξη δελτίου αθλητικής ιδιότητας.
12. Θα υπάρχουν τρία ξεχωριστά πινάκια (Α-Ε) (Π) και (ΠΠ/Α) και τα αντίστοιχα των (Γ-Ν), (Κ) (ΠΚΑ).
13. Οι αθλητές αθλήτριες θα πρέπει να επιβεβαιώσουν την συμμετοχή τους 60 λεπτά πριν την έναρξη του αγωνίσματος κάθε κατηγορίας. Στους αθλητές που θα αρχίσουν τον αγώνα από το 4.40 και πάνω, ή στις αθλήτριες από το 3.40 και πάνω) θα επιτραπεί η χρήση του διαδρόμου για προθέρμανση (στον κενό χρόνο). Θα τους δοθούν και από δύο δοκιμαστικά άλματα.
14. Σε περίπτωση προβλήματος με τις δηλώσεις οι ενδιαφερόμενοι προπονητές – σύλλογοι να επικοινωνήσουν με τον κ. Βαρσάμη Νίκο 69 74 11 83 95 (μέχρι Πέμπτη 29/01/15 ώρα 14:00)
15. Η οριστική λίστα των συμμετεχόντων θα ανακοινωθεί από τους διοργανωτές, την Παρασκευή 30/01/15  
16. Οικονομικά: Δεν θα καλυφθούν έξοδα μετακίνησης και διατροφής. Τα έξοδα των αγώνων Κριτές – Γιατρός θα καλυφθούν από τον ΑΣ ΠΑΟΚ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 31.01.2015
Ω Ρ Α ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
15.00 ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ (Γ-Κ-ΠΚ/Α)
17.30 ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ (Α-Π-ΠΠ/Α)

       Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                          Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΤΣΑΡΗΣ                               ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ

