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Προς: 




                               Αθήνα, 4 Μαρτίου 2015
ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ                                                                            Αριθμ.Πρωτ………….

Για ενημέρωση Σωματείων 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΓΙΑ ΑΛΜΑΤΑ.
                    (Π/Κ-Ε/Ν-NEΩΝ Α/Γ )

 Χρονική περίοδος:  13-15/3/15  -  2 διανυκτερεύσεις.                                                       Περιοχή:                  Αθήνα-ΟΑΚΑ  
Πρόγραμμα 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/3/15:                                                                                             Έως 13:00 ολοκλήρωση των αφίξεων                                                                            14:00  Γεύμα.

17:00-20:00: Προπόνηση στο ΟΑΚΑ παρουσία ομοσπονδιακών και Εθνικών προπονητών

21:00: ΔΕΙΠΝΟ

21:30-23:00: Συνάντηση των προπονητών με τους εθνικούς προπονητές για θέματα που αφορούν την προετοιμασία των αθλητών τους και τους αγώνες στόχους της ομοσπονδίας.

ΣΑΒΒΑΤΟ 14/3/15:

10:00-12:00        Προπόνηση  ΟΑΚΑ.

13:00                  ΓΕΥΜΑ

16:00-18:30      Προπόνηση ΟΑΚΑ Βιωματικό.
19:00-21:00     Προπονητικό σεμινάριο για όλους τους προπονητές.
19:00-19:30    Προετοιμάζοντας έναν πρωταθλητή στο άλμα επί κοντώ. (προπονητικός σχεδιασμός του παγκόσμιου πρωταθλητή Φιλιππίδη Κων/νου  από την αναπτυξιακή ηλικία μέχρι τον πρωταθλητισμό)

ΚΥΤΤΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ομοσπονδιακός προπονητής αλμάτων.
19:30-20:00   Ανάλυση τεχνικής στα οριζόντια άλματα.

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ. Λέκτορας ΤΕΦΑΑ Αθήνας.
20:00-20:30  Τεχνική ανάλυση και ειδικές ασκήσεις στην αναπτυξιακή ηλικία(13-19 ετών) για το άλμα σε ύψος.  
ΦΑΦΟΥΤΗΣ ΣΤΑΘΗΣ. Επίτιμος λέκτορας ΤΕΦΑΑ Αθήνας  πρώην ομοσπονδιακός προπονητής αλμάτων ΣΕΓΑΣ

20:30-21:15    Συζήτηση. 
21:30              ΔΕΙΠΝΟ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/3/15:

10:00-12:00  Προπόνηση ΟΑΚΑ.

13:00             Αναχώρηση   

ΣΥΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΕΠΑΡΧΙΑ ΑΘΛΗΤΕΣ.
	α/α
	Ονοματεπώνυμο
	Περιοχή
	Αγώνισμα

	1
	Ρωμαίου Κων/να
	Κέρκυρα
	Τριπλούν

	2
	Μονόπολης Δημήτρης
	Κέρκυρα
	Τριπλούν

	3
	Νεράτζης Νίκος
	Κέρκυρα
	Κοντώ

	4
	Ματζουρογιάννης  Παναγ.
	Κέρκυρα
	Μήκος

	5
	Κολομβάκης Κυριάκος
	Χανιά
	Κοντώ

	6
	Νταμοτσίδης Βαλεντίνος
	Χανιά
	Κοντώ

	7
	Φράγκογλου Γιάννης
	Σέρρες
	Ύψος

	8
	Τεσσαρομάτης Γιώργος
	Σέρρες
	Ύψος

	9
	Μέρλος Αντώνης
	Λουτράκι
	Ύψος

	10
	Τεντόγλου Μιλτιάδης
	Γρεβενά
	Μήκος

	11
	Κουτσαλιάρη Ελένη
	Γρεβενά
	Μήκος

	12
	Τριανταφύλου Γιώργος
	Θεσσαλονίκη
	Κοντώ


ΣΥΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΕΠΑΡΧΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ 
	α/α
	Ονοματεπώνυμο
	Περιοχή

	1
	ΣκορδίληςΠαύλος
	Κέρκυρα

	2
	Γούλας Παναγιώτης
	Σέρρες

	3
	Δαμβουνέλης Γιάννης
	Λουτράκι

	4
	Κατσίκας Φώτης
	Θες/νικη

	5
	Σταμπολάκης Γιώργος
	Χανιά

	6
	Παπανίκος Βαγγέλης
	Γρεβενά


ΣΥΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΑΘΗΝΑ  ΑΘΛΗΤΕΣ.

	α/α
	Ονοματεπώνυμο
	Περιοχή
	Αγώνισμα

	1
	Καραλής Μανώλης
	Αθήνα
	Κοντώ

	2
	Καραγιάννης Δημήτρης
	Αθήνα
	Κοντώ

	3
	Κασσωτάκη Μυρτώ
	Αθήνα
	Κοντώ

	4
	Αδαμοπούλου Αριάδνη
	Αθήνα
	Κοντώ

	5
	Κασσωτάκης
	Αθήνα
	Τριπλούν

	6
	Χριστογιώργου Ελευθερία
	Αθήνα
	Ύψος

	7
	Ζάκκα Ιωάννα
	Αθήνα
	Ύψος

	8
	Βασιλακοπούλου Ελένη
	Αθήνα
	Ύψος

	9
	Αλεξιάδης Θοδωρής
	Αθήνα
	Ύψος

	10
	Γιατζιτζόγλου Γιάννης
	Αθήνα
	Τριπλούν

	11
	Ανδρκόπουλος Νίκος
	Αθήνα
	Τριπλούν

	12
	Περιστέρης Αλέξανδρος
	Αθήνα
	Μήκος

	13
	Παναγιωτοπούλου  Νεφέλη
	Αθήνα
	Τριπλούν

	14
	Τσιώκος Νίκος
	Αθήνα
	Τριπλούν

	15
	Ανδριανοπούλου Θέμις
	Αθήνα
	Τριπλούν

	16
	Μαλταπέ Δέσποινα
	Αθήνα
	Ύψος

	17
	Χρυσανθόπουλος Θοδωρής
	Αθήνα
	Κοντώ

	18
	Ρέτζιου Αθηνά
	Αθήνα
	Ύψος


ΣΥΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΑΘΗΝΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
	α/α
	Ονοματεπώνυμο
	Περιοχή

	1
	Μεγαλοοικονόμου Βασίλης
	Σωματειακός

	2
	Κουκουβιτάκης  Γιώργος
	Σωματειακός

	3
	Τομαράς Μιχάλης
	Σωματειακός

	4
	Σιούντρης Θανάσης
	Ομοσπονδιακός

	5
	Κουτσογιανόπουλος Γιάννης
	Σωματειακός

	6
	Δαμασκηνός Δημήτρης
	Σωματειακός

	7
	Ψαρράκης  Κώστας
	Σωματειακός

	8
	Σιούντρης Δημήτρης
	Σωματειακός

	8
	Τσώνης Ανδρέας
	Σωματειακός

	9
	Πομάσκι Γιώργος
	Συντονιστής Εθνικών  ομάδων

	10
	Κυττέας Δημήτρης
	Ομοσπονδιακός

	11
	Βασιλικός Δημήτρης
	Ομοσπονδιακός

	12
	Ντοφέν Φρανσουά
	Ομοσπονδιακός

	13
	Καραγιάννης Μανώλης
	Ομοσπονδιακός

	14
	Κουτσοφλίνης Γιάννης
	Εθνικός Π/κ

	15
	Κουτσιώρας Γιάννης
	Εθνικός Ε/Ν

	16
	Ευαγγελόπουλος Δημήτρης
	Εθνικός Α/Γ


Με αθλητικούς χαιρετισμούς
Ο Πρόεδρος




Ο Γεν.Γραμματέας

              Κώστας
  Παναγόπουλος
                                     Βασίλης  Σεβαστής

