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ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΑΓΩΝΩΝ                              

Πληροφορίες : Κλεοπάτρα Παπανικολάου

E-mail: competition@segas.gr 

Τηλέφωνο: 210-93.58.592 – Fax: 210-93.56.904

==================================     

Αριθμ. Πρωτ: 1607




                   Αθήνα,  14 Μαΐου 2015

Προς:                    

- Ε.Α.Σ Σ.Ε.Γ.Α.Σ

(Για ενημέρωση Σωματείων περιοχής τους)

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

ΑΓΩΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

“Κώστας Σπανίδης”
Από τον  ΣΕΓΑΣ  και την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης , προκηρύσσονται και διοργανώνονται Αγώνες Ρίψεων, στη μνήμη του «Κώστα Σπανίδη», με τους παρακάτω όρους:
1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :              ΣΑΒΒΑΤΟ 23  ΜΑΙΟΥ 2015
2.ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :   Γήπεδο Ρίψεων, ¨Κώστας  Σπανίδης¨     
                                            ΕΘΝΙΚΟ  ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
3.ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  ΡΙΨΕΩΝ:      
ΠΑΙΔΩΝ :                        Σφαιροβολία , Δισκοβολία, Ακοντισμός, Σφυροβολία    
ΕΦΗΒΩΝ :                      Σφαιροβολία , Δισκοβολία, Ακοντισμός, Σφυροβολία    

ΑΝΔΡΩΝ  :                      Σφαιροβολία , Δισκοβολία, Ακοντισμός, Σφυροβολία    
ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ:                Σφαιροβολία , Δισκοβολία, Ακοντισμός, Σφυροβολία    
ΝΕΑΝΙΔΩΝ   :                Σφαιροβολία , Δισκοβολία, Ακοντισμός, Σφυροβολία    
ΓΥΝΑΙΚΩΝ  :                 Σφαιροβολία , Δισκοβολία, Ακοντισμός, Σφυροβολία    

ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ

4) ΟΡΓΑΝΑ  ΡΙΨΕΩΝ :

   Ανάλογα με την κατηγορία  που διεξάγεται, θα χρησιμοποιούνται και τα αντίστοιχα όργανα, όπως προβλέπονται από τη Γενική Προκήρυξη των πρωταθλημάτων και Αγώνων, για την Αγωνιστική περίοδο 2014  και αναφέρονται στον παρακάτω πίνακα.

ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΣΦΑΙΡΑ
	ΔΙΣΚΟΣ
	ΑΚΟΝΤΙΟ
	ΣΦΥΡΑ

	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α΄
	4  κ
	1 κ
	600  γρ.
	4  κ.

	ΠΑΙΔΩΝ
	5  κ.
	1.500 γρ.
	700  γρ.
	5  κ.

	ΕΦΗΒΩΝ
	6  κ.
	1.750 γρ.
	800  γρ.
	6  κ.

	ΝΕΩΝ
	7.260  γρ.
	2  κ.
	800  γρ.
	7.260  γρ.

	ΑΝΔΡΩΝ
	7.260  γρ.
	2  κ.
	800  γρ.
	7.260  γρ.

	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α΄
	3  κ
	1 κ.
	500  γρ.*
	3  κ.

	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	  3  κ.*
	1  κ.
	500  γρ.*
	  3  κ.*

	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	4  κ.
	1  κ.
	600  γρ.
	4  κ.

	ΝΕΩΝ
	4  κ.
	1  κ.
	600  γρ.
	4  κ.

	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	4  κ.
	1  κ.
	600  γρ.
	4  κ.


4.ΗΛΙΚΙΕΣ : 
ΗΛΙΚΙΕΣ ΤΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 2015:
Οι ηλικίες των αθλητών – τριών που καθορίζουν τις διάφορες κατηγορίες είναι οι παρακάτω:

	Α/Α
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
	ΗΛΙΚΙΕΣ
	ΕΤΗ  ΓΕΝΝΗΣΗΣ

	1
	ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α΄
	14 – 15
	2000 – 2001

	2
	ΠΑΙΔΕΣ – ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ
	16 – 17
	1998 – 1999

	3
	ΕΦΗΒΟΙ – ΝΕΑΝΙΔΕΣ
	18 – 19
	1996 – 1997

	4
	ΝΕΟΙ – ΝΕΕΣ
	20 – 22
	1993 – 1995

	5
	ΑΝΔΡΕΣ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	20 και άνω
	1995  και μεγαλύτεροι 


5. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ
ΟΡΓΑΝΑ ΡΙΨΕΩΝ

Τα αγωνίσματα ρίψεων θα διεξαχθούν με όργανα της διοργανώτριας αρχής. Όσοι αθλητές-τριες θέλουν να χρησιμοποιήσουν δικά τους όργανα, θα πρέπει μία ώρα πριν την έναρξη του αγωνίσματος να τα παραδώσουν για έλεγχο και έγκριση στο Έφορο ρίψεων ή τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων . 

6.ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  

Κάθε αθλητής-τρια μπορεί να δηλωθεί και να συμμετάσχει σε 2 αγωνίσματα ΜΟΝΟ 
Απαγορεύεται ρητά η δήλωση των αθλητών-τριών σε περισσότερα αγωνίσματα από αυτά που προβλέπονται από την προκήρυξη. Σε αυτή την περίπτωση η δήλωση για τον συγκεκριμένο αθλητή-τρια θα θεωρείται ως μη γενόμενη.

Στους αγώνες δικαίωμα έχουν οι αθλητές-τριες που ανήκουν στην δύναμη των Σωματείων-μελών του ΣΕΓΑΣ σύμφωνα με την τελευταία  υπουργική απόφαση « περί εγγραφής αθλητών».
 Αλλοδαποί αθλητές, μπορούν να αγωνισθούν, μόνον μετά από σχετικό αίτημα της Ομοσπονδίας, της χώρας που ανήκουν, και τη σχετική έγκριση του ΣΕΓΑΣ.     
Σε περίπτωση  μεγάλης συμμετοχής σε κάποια από τα αγωνίσματα των κύριων κατηγοριών θα τηρηθεί προτεραιότητα  σύμφωνα με τις επιδόσεις των δηλωθέντων αθλητών/τριών την προηγούμενη αγωνιστική χρονιά  και σχετική ενημέρωση, ώστε να βοηθηθούν οι Επίλεκτοι Αθλητές/τριες στις προσπάθειές τους για επίτευξη υψηλών επιδόσεων.
9. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την  Τρίτη 19-05-2015, μόνον ηλεκτρονικά, στο email της  ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, segasthes@gmail.com και μόνον στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης.  Μετά την παρέλευση  της προθεσμίας αυτής ΔΕΝ θα επιτραπεί καμία αλλαγή για κανέναν λόγο. Οι αθλητές-τριες  πρέπει να οριστικοποιούν την συμμετοχή τους με αυτοπρόσωπη παρουσία στην Γραμματεία των αγώνων, 45' πριν την διεξαγωγή του αγωνίσματός τους, με επίδειξη του ατομικού δελτίου αθλητικής ιδιότητας σφραγισμένο από γιατρό όπως ορίζει ο νόμος. Σε αντίθετη περίπτωση ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΔΕΚΤΗ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ των αθλητών-τριών στον Αγώνα.

Στις δηλώσεις συμμετοχής των συλλόγων προς τους οργανωτές , πρέπει να αναφέρεται το ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ των αθλητών-τριών , το ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ , ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΕΛΤΙΟΥ ΕΓΓΡΑΦΗΣ στον ΣΕΓΑΣ, η Ατομική επίδοση, (στις κατηγορίες,  άνω των 16 ετών), καθώς και το ονοματεπώνυμο του προπονητή.

Οι δηλώσεις πρέπει να υπογράφονται, από τον  Πρόεδρο και τον Γενικός Γραμματέας του σωματείου.
Επιβεβαίωση για τη συμμετοχή, θα δίνεται από τον  κ. Δημήτρη Μιχελαράκη, Υπεύθυνου του Κέντρου Υψηλού Αθλητισμού & Ανάπτυξης Βόρειας  Ελλάδας.
10.ΕΠΑΘΛΑ

     Στους τρεις (3) πρώτους-ες νικητές-τριες , θα απονεμηθούν Μετάλλια, Διπλώματα και Ειδικά Έπαθλα. 
11.ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ (   
   Δεν θα δοθούν έξοδα μετακίνησης.
12.ΓΕΝΙΚΑ :
-     Στους  αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί στίβου 2014-15     
· Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
-     Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα λύνεται από τον Αλυτάρχη      

     των αγώνων και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων.

· Τεχνικοί Υπεύθυνοι των αγώνων ορίζονται ,ο Υπεύθυνος του Κέντρου Υψηλού Αθλητισμού & Ανάπτυξης Βόρειας  Ελλάδας, κ. Δημήτριος Μιχελαράκης και ο  Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης, κ. Χρήστος Χρυσοστομίδης .

13.ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ : Οι αθλητές-τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί από γιατρό με ευθύνη και φροντίδα του σωματείου τους μέχρι και ένα χρόνο πριν από την τέλεση του αγώνα και να πιστοποιείται η άδεια για συμμετοχή στους αγώνες.

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών-τριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες.

Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο πίσω μέρος του δελτίου και το οποίο θεωρείται από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από έχοντες οποιανδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ. ιατρούς. Το δελτίο υγείας ισχύει για (1) έτος από την θεώρησή του.

Υπεύθυνοι για την τήρηση αυτής της υποχρέωσης είναι οι εκπρόσωποι των σωματείων.

Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τα δελτία των αγωνιζομένων και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή του οποίου το δελτίο δεν είναι θεωρημένο από  ιατρό, σύμφωνα με όσα αναφέρονται παραπάνω.
ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ
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           Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                               

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
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            ΚΩΣΤΑΣ  ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ              

    ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ : 
1. ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
2. ΕΝΤΥΠΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

         Ω Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο     Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

                           ΑΓΩΝΕΣ ΡΙΨΕΩΝ  «ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ» 2015
                                           ΣΑΒΒΑΤΟ   23 Μαΐου 2015
	ΩΡΑ
	          ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΡΙΨΕΩΝ
	ΧΩΡΟΣ

	
	                                              ΠΡΩΙ 
	

	09:00
	Σφυροβολία   Κ΄
	(Προπονητήριο   Ρίψεων)

	10:00
	Σφυροβολία  Ε΄        
	(Προπονητήριο   Ρίψεων)

	11:00
	Ακοντισμός   Π΄
Δισκοβολία   Κ΄
	Κεντρικό Στάδιο) (Προπονητήριο   Ρίψεων)

	12:30

	Ακοντισμός    Κ΄

Δισκοβολία  Π΄
	Κεντρικό Στάδιο)  (Προπονητήριο   Ρίψεων)

	ΑΠΟΓΕΥΜΑ

	14:00
	Σφυροβολία Π΄- Σφαιροβολία   Κ΄
	(Προπονητήριο   Ρίψεων)

	15:00
	Δισκοβολία Γ΄/Ν΄
	

	15:30
	Σφαιροβολία  Π΄
	

	16:00
	Σφυροβολία  Γ΄/Ν΄  
Ακοντισμός   Γ΄- Ν΄
	(Προπονητήριο   Ρίψεων) (Κεντρικό Στάδιο)

	17:00
	Σφυροβολία  Α΄ - Σφαιροβολία Α΄
	(Προπονητήριο   Ρίψεων)

	17:30
	Ακοντισμός Α΄- Ε΄
	(Κεντρικό Στάδιο)

	18:00
	ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΝ ΚΩΣΤΑ ΣΠΑΝΙΔΗ

	18:10
	Δισκοβολία  Ε΄ - Σφαιροβολία  Γ΄/Ν
	(Προπονητήριο   Ρίψεων)

	19:20
	Δισκοβολία  Α΄  -  Σφαιροβολία  Ε΄                                                
	(Προπονητήριο   Ρίψεων)


Πιθανή τροποποίηση του προγράμματος θα γίνει μετά το τέλος των δηλώσεων.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 ΑΓΩΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

¨Κώστας  Σπανίδης¨ 2015
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ…………………………………          E-MAIL……………………………

	

	ΟΝΟΜ/ΜΟ ΑΘΛΗΤΗ
	ΕΤ. ΓΕΝ.
	ΑΡ. ΜΗΤΡΩΟΥ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ  /

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ..ΤΕΧΝΙΚΟΣ………………………………………...ΤΗΛ…………………

E-MAIL……………………………..
Δηλώνουμε ότι αποδεχόμαστε ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ τους  όρους της Γενικής και Ειδικής Προκήρυξης του πρωταθλήματος και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

                                ΓΙΑ ΤΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

         Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                          Ο  Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

    …………………………      


………………………………………..
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