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ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ
                                           Σ.Ε.Γ.Α.Σ

ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Ω Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο     Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  &  ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΜΑΪΟΥ  2015
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	11:00
	100 μ. Π                          73
	Ύψος Π   6  -  Τριπλούν Κ    4
	Σφύρα Κ   8 - Σφαίρα Π  23

	11:30
	100 μ. Κ                          93
	Μήκος Π  40
	Σφύρα  Π   4

	11:45
	1500 μ. Π                    11
	
	

	12:00
	1500 μ. Κ                    12
	Ύψος  Κ   17
	

	12:10
	400 εμπ. Π                    5
	
	Δίσκος Π             8

	12:20
	400 εμπ. Κ                    3
	
	

	12:30
	5000 μ. βάδην Κ             5
	
	Σφαίρα Κ           38

	13:10
	110 μ. με εμπόδια Π       2
	
	

	13: 20
	100 μ. με εμπόδια Κ     14
	
	

	
	
	
	

	14:20
	400 μ. Π                         19
	- 
	

	14:40
	400 μ. Κ                           9
	
	Ακόντιο    Κ         11

	15:00
	3000 μ. Π                         4
	Κοντώ Κ      7
	

	15:15
	3000 μ. Κ                         6
	
	

	15:30
	200 μ. Π                         54
	Μήκος  Κ    49
	

	15:50
	200 μ. Κ                         62
	
	Δίσκος Κ               13

	16:15
	800 μ. Π                         18
	
	

	16:25
	800 μ. Κ                         15
	Κοντώ Π     13
	

	16:40
	2000 μ Φ.Εμπ. Π            0
	
	Ακόντιο Π             13

	16:55
	2000 μ.Φ.Εμπ. Κ            2
	
	

	17:10
	4Χ100 Π                          9
	Τριπλούν Π   9
	

	17:25
	4Χ100 Κ                        11
	
	

	17:40
	4Χ400 Π                          3
	
	

	17:50
	4Χ400 Κ                          3
	
	

	18:00
	10.000 μ. βάδην Π          0
	
	


Το Ωρολόγιο Πρόγραμμα, ΔΕΝ ΑΛΛΑΖΕΙ, ....

Ο Ακοντισμός θα γίνει στο Κεντρικό Στάδιο με: 
το Ακόντιο Κορασίδων στις 14.40

το Ακόντιο Παίδων στις 16.40
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