ΣΤ΄ ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ  -  6 Ιουνίου 2015                                 ΣΤΙΒΟΣ ΓΙΑ ΜΙΚΡΑ ΠΑΙΔΙΑ  (KIDS’ ATHLETICS)

«ΣΤ΄ ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ» 2015
ΣΤΙΒΟΣ ΓΙΑ ΜΙΚΡΑ ΠΑΙΔΙΑ 

«KIDS’ ATHLETICS» 
6  ΙΟΥΝΙΟΥ 2015 - ΩΡΑ 10:30

ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
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ΧΕΙΜΩΝΙΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ


Η Οργανωτική Επιτροπή των ΣΤ΄  ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΩΝ αποφάσισε να συμπεριλάβει στην όλη εκδήλωση και το πρόγραμμα «ΣΤΙΒΟΣ ΓΙΑ ΜΙΚΡΑ ΠΑΙΔΙΑ» (Kids’ Athletics). 

Το πρόγραμμα «ΣΤΙΒΟΣ ΓΙΑ ΜΙΚΡΑ ΠΑΙΔΙΑ» θα γίνει πριν από τη διεξαγωγή των αγωνισμάτων του κανονικού προγράμματος (από τις 10:30 μέχρι τις 12:30). 
Υπεύθυνος του προγράμματος είναι ο Δρ. Γεώργιος Παπαϊακώβου (ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ) & προπονητής του ΑΣ ΡΗΓΑΣ με συνεργάτες τις: κ. Καζάκη Αικατερίνη και κ. Δήμα Νικολέττα, προπονήτριες του ΑΣ ΡΗΓΑΣ.
Οι αγώνες θα γίνουν σε (2) δύο ηλικιακές κατηγορίες. 
1. Κατηγορία
Α΄  (μεγάλα παιδιά)    :  Από  9 μέχρι 11 χρόνων (2004-2005-2006).
2. Κατηγορία 
Β΄  (μικρά παιδιά)
:  Από 6 μέχρι 8 χρόνων (2007-2008-2009).

· Σε κάθε κατηγορία συμμετέχουν (7) επτά ομάδες. 

· Κάθε ομάδα αποτελείται από 10-13 αθλητές/τριες.  
· Σε κάθε αγώνισμα συμμετέχουν και βαθμολογούνται 10 (δέκα) αθλητές/τριες.
· Κάθε ομάδα συνοδεύεται απαραίτητα από τον προπονητή της.
· Κάθε ομάδα υποχρεωτικά «διαθέτει» και έναν κριτή για τις βαθμολογίες.
· Οι μικροί «αθλητές»  αγωνίζονται με «Ιατρική ευθύνη» των σωματείων τους.
· Σε κάθε αγώνισμα θα υπάρχουν 2 κριτές.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - Α΄ 
(ΜΕΓΑΛΑ ΠΑΙΔΙΑ)
(2004-2005-2006)
Α.   ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Α΄ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 
1. Σπριντ 40μ. (σκυταλοδρομία)
2. Δισκοβολία  (με στεφάνι)

3. Άλμα σε ύψος (ψαλίδι)
4. Σπριντ με «εμπόδια» (50εκ.)  σε απόσταση 40μ. 

5. Άλμα σε μήκος - ύψος

6. Ρίψη ιατρικής μπάλας 2 κιλά (ώθηση με δυο χέρια από το στήθος)
7. Λαγουδάκια

8.   Δρόμος αντοχής  (200-400-600-800μ.) 
ΕΠΕΞΗΓΗΣΕΙΣ
1. ΣΠΡΙΝΤ 40μ. (Σκυταλοδρομία)
    ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής τρέχει σε  ευθεία και παραδίδει τη σκυτάλη στον συναθλητή του που περιμένει απέναντι. Όταν όλοι οι αθλητές έχουν αλλάξει θέση τελειώνει η πρώτη προσπάθεια. Όλη η ομάδα εκτελεί για δεύτερη φορά. Καταγράφεται ο συνολικός χρόνος που αποτελεί την επίδοση της ομάδας.
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2. ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ (Με στεφάνι)

            ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής πετάει 3 (τρία) στεφάνια με στόχο την εστία του ποδοσφαίρου, {από το κέντρο της εστίας και από απόσταση 10μ. (δέκα)}. Η ρίψη γίνεται με το ένα χέρι υποχρεωτικά. Ακολουθείται ο ρυθμός της Δισκοβολίας, οι δεξιόχειρες έχουν μπροστά το αριστερό πόδι, οι αριστερόχειρες το δεξί πόδι.  

Η εστία είναι χωρισμένη κάθετα, σε τρεις ζώνες. Στη Δεξιά ζώνη -ο δεξιόχειρας αθλητής- παίρνει 3 (τρεις) βαθμούς, στην κεντρική 2 (δύο) και στην Αριστερή 1 (ένα). Εάν πετύχει το χώρισμα των ζωνών βαθμολογείται με την ανώτερη βαθμολογία των ζωνών. Το άθροισμα των βαθμών όλων των προσπαθειών είναι η βαθμολογία της ομάδος.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Για τους αριστερόχειρες η βαθμολογία είναι αντίθετη (η αριστερή ζώνη 3) κ.ο.κ.
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3. ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ  με ψαλίδι (70εκ., 90εκ.)
         ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  Όλα τα παιδιά εκτελούν ένα άλμα ψαλίδι σε ύψος 70εκ. με το αριστερό πόδι και επαναλαμβάνουν με το δεξί. Για κάθε επιτυχημένη προσπάθεια η ομάδα παίρνει ένα βαθμό. Η ίδια διαδικασία επαναλαμβάνεται σε ύψος 90εκ. 
Το σύνολο των επιτυχημένων προσπαθειών αποτελεί την επίδοση της ομάδας. 
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4. ΣΠΡΙΝΤ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ 50εκ., [40μ. (0-8-8-8-8-8)]

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής τρέχει πάνω από (5) πέντε εμπόδια και επιστρέφει τρέχοντας σε  ευθεία, οπότε ξεκινάει ο 2ος αθλητής κοκ. Όλα τα παιδιά εκτελούν και δεύτερη φορά. Καταγράφεται ο χρόνος της ομάδας που αποτελεί την επίδοση της ομάδας.
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5. ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ - ΥΨΟΣ

           ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής εκτελεί δύο άλματα με δέκα (10)  μέτρα φόρα, πατώντας στην άκρη του διαδρόμου φοράς. Στην πρώτη προσπάθεια πρέπει να περάσει πάνω από ένα εμπόδιο 25εκ. και να προσγειωθεί πέρα από τα 2.50μ. Στη δεύτερη προσπάθεια πάνω από εμπόδιο 50εκ. και να προσγειωθεί πέρα από τα 2.50μ. Κάθε επιτυχημένη προσπάθεια παίρνει 1 (έναν) βαθμό.   
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6. ΡΙΨΗ  ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΠΑΛΑΣ   (ώθηση με δύο χέρια από το στήθος)
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής εκτελεί τρεις (3) ρίψεις ιατρικής μπάλας 2 κιλών, από την όρθια θέση με το ένα πόδι μπροστά, (ώθηση με δυο χέρια από το ύψος του στήθους). Μετά τη ρίψη μπορεί να περάσει τη γραμμή χωρίς να ακυρωθεί. Για κάθε αθλητή προστίθενται οι αποστάσεις και των τριών προσπαθειών (κατά προσέγγιση 50 εκ.). 
Το άθροισμα των αποστάσεων όλων των παιδιών, αποτελεί την επίδοση της ομάδας.
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7. ΑΛΜΑΤΑ ΜΕ ΔΥΟ ΠΟΔΙΑ -  «ΛΑΓΟΥΔΑΚΙΑ»
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε παιδί εκτελεί πέντε (5) συνεχόμενα λαγουδάκια. Καταγράφεται η απόσταση. Το σύνολο της απόστασης όλων των παιδιών αποτελεί την επίδοση της ομάδας.
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8. ΔΡΟΜΟΣ ΑΝΤΟΧΗΣ (200-400-600-800μ.)

        ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Προετοιμασία κάθε ομάδος. Οι αθλητές μπαίνουν σε 4 σειρές. Οι 2 μπροστά, πίσω τους άλλοι 2, πίσω τους 3 και μετά οι 3 τελευταίοι (σύνολο αθλητών 10).  

Όλες οι ομάδες, με όλους τους αθλητές (10 για κάθε ομάδα), ξεκινούν ταυτόχρονα, από διαφορετικό σημείο του γηπέδου και τρέχουν -όλοι μαζί- (σε κάθε στροφή οδηγούν οι αντίστοιχοι «πρώτοι» χωρίς να επιτρέπεται να τους περάσουν οι πίσω).  

 Όταν η ομάδα συμπληρώσει την πρώτη στροφή, οι 2 αθλητές που οδηγούσαν, φεύγουν (σταματούν) και συνεχίζουν να τρέχουν οι υπόλοιποι (8).
 Στη δεύτερη στροφή, σταματούν και οι άλλοι (2), αυτοί που οδηγούσαν, συνεχίζουν να τρέχουν οι υπόλοιποι (6). 

Στην Τρίτη στροφή σταματούν οι 3 που οδηγούσαν, και συνεχίζουν να τρέχουν οι τελευταίοι.

Όταν οι (3) τελευταίοι  συμπληρώσουν την τέταρτη στροφή, η ομάδα έχει ΤΕΡΜΑΤΙΣΕΙ. 
Ο χρόνος κάθε ομάδος οδηγεί στην ανάλογη Κατάταξη.
Διευκρινιστικό για την τοποθέτηση σε σωστές «σειρές» των αθλητών:
Οι δύο αθλητές (της πρώτης σειράς), θα τρέξουν μόνο 200μ.,

Οι δύο αθλητές (της δεύτερης σειράς), θα τρέξουν 400μ.,

Οι τρεις αθλητές (της τρίτης σειράς), θα τρέξουν 600μ.,

Οι τρεις τελευταίοι αθλητές (της τέταρτης σειράς), θα τρέξουν 800μ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  Β΄ 
(ΜΙΚΡΑ ΠΑΙΔΙΑ)
(2007-2008-2009)
Β. ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Β΄ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
1. Σπριντ με σλάλομ 40μ.

2. Ρίψη σε στόχο (μπαλάκι τένις) 
3. Άλματα σε σταυρό

4. Σπριντ με «εμπόδια» 70εκ., και 40εκ., 30μ. (0-6-6-6-6-6)
5. Άλμα σε Μήκος  (σε ζώνες)
6. Ρίψη ιατρικής μπάλας,  πάνω από το κεφάλι (εμπρός).

7. Άλματα με δυο πόδια «λαγουδάκια».
8. Δρόμος αντοχής σε ζευγάρια (κάθε ζευγάρι αθλητών τρέχει 200 μ.)
1. ΣΠΡΙΝΤ ΜΕ ΣΛΑΛΟΜ  40μ. (0-8-8-8-8-8)
    ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής τρέχει μια φορά με σλάλομ και επιστρέφει τρέχοντας σε  ευθεία, ξεκινάει ο 2ος αθλητής κ.ο.κ.. Όλη η ομάδα εκτελεί για δεύτερη φορά. 
Καταγράφεται ο συνολικός χρόνος όλων, που αποτελεί την επίδοση της ομάδας.
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2. ΡΙΨΗ  ΣΕ ΣΤΟΧΟ (ΜΕ ΜΠΑΛΑΚΙ  του ΤΕΝΙΣ)
      ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής ρίχνει τρία (3) μπαλάκια του τένις στον στόχο, από απόσταση 5μ. Υποχρεωτικά ο δεξιόχειρας έχει το αριστερό πόδι μπροστά, (οι αριστερόχειρες έχουν το δεξί πόδι μπροστά). Βαθμολογείται ανάλογα με την επιτυχία του στόχου με 0-1-2 ή 3 βαθμούς.  
Το άθροισμα της βαθμολογίας όλων των παιδιών αποτελεί τη συνολική επίδοση της ομάδας.
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3. ΑΛΜΑΤΑ ΜΕ ΔΥΟ ΠΟΔΙΑ (σε Σταυρό)
     ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής εκτελεί άλματα προς όλες τις κατευθύνσεις, για δέκα (10) δεύτερα  και καταγράφεται ο αριθμός των αλμάτων κάθε παιδιού. 
Το σύνολο των αλμάτων των δύο προσπαθειών αποτελεί την επίδοση της ομάδας. 
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



4. ΣΠΡΙΝΤ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ 70εκ., και 40εκ., 30μ. (0-6-6-6-6-6)
         ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής τρέχει κάτω από το πρώτο εμπόδιο (70 εκ.), πάνω από το δεύτερο (40 εκ.),  κ.ο.κ. και επιστρέφει τρέχοντας σε  ευθεία, οπότε ξεκινάει ο 2ος αθλητής. 
Τα παιδιά εκτελούν για δεύτερη φορά. 
Καταγράφεται ο συνολικός χρόνος, που αποτελεί την επίδοση της ομάδας.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



5. ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ  σε ζώνες  (2.0, 2.5, 3.0, 3.5) μ.

           ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής εκτελεί τρία άλματα με δέκα (10)  μέτρα φόρα, πατώντας στην άκρη του διαδρόμου φοράς. Ανάλογα με τη ζώνη που προσγειώνεται παίρνει βαθμούς (Κάτω από 2.0μ.=1βαθμό, Πάνω από 2.0μ.=2β., Πάνω από 2.5=3β., Πάνω από 3.0=4β., Πάνω από 3.5=5β.)

[image: image15]
6. ΡΙΨΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΠΑΛΑΣ  (πάνω από το κεφάλι)
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε αθλητής εκτελεί τρεις (3) ρίψεις της ιατρικής μπάλας (1) κιλό από τη γονάτιση. Καταγράφεται η επίδοση και των τριών προσπαθειών, κατά προσέγγιση 50 εκ.. Το άθροισμα της απόστασης όλων των παιδιών αποτελεί τη συνολική επίδοση της ομάδας.
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7. ΑΛΜΑΤΑ ΜΕ ΔΥΟ ΠΟΔΙΑ -  «ΛΑΓΟΥΔΑΚΙΑ»
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε παιδί εκτελεί δέκα (10) συνεχόμενα λαγουδάκια μια φορά και επιστρέφει τρέχοντας σε  ευθεία, ξεκινάει ο 2ος αθλητής κ.ο.κ.. Όλη η ομάδα εκτελεί για δεύτερη φορά. Καταγράφεται ο συνολικός χρόνος της ομάδος που αποτελεί την επίδοση της ομάδας. 
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8.  ΔΡΟΜΟΣ ΑΝΤΟΧΗΣ (5 Χ 200μ.)
        ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 
Οι 10 αθλητές κάθε ομάδας, χωρίζονται σε 5 ζευγάρια. 
Οι αθλητές του κάθε ζευγαριού, να είναι της ίδιας δυναμικότητας, γιατί τρέχουν μαζί «ενωμένοι», μία στροφή (στο μισό γήπεδο του ποδοσφαίρου). 

Το πρώτο ζευγάρι δίνει τη σκυτάλη στο 2ο ζευγάρι, που κάνει μία στροφή, κ.ο.κ.. 
Ο συνολικός χρόνος των 5 ζευγαριών (με τη μορφή σκυταλοδρομίας) είναι η επίδοση της ομάδας, που θα οδηγήσει στην ανάλογη Κατάταξη.
Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

· Σε κάθε αγώνισμα γίνεται η κατάταξη των ομάδων ανάλογα με την επίδοση και η καλύτερη ομάδα  (η πρώτη) βαθμολογείται με 7 βαθμούς, η 2η με 6 βαθμούς, η 3η με 5 βαθμούς, … η 7η με 1 βαθμό. 
· Το σύνολο των βαθμών από όλα τα αγωνίσματα καθορίζει την τελική βαθμολογία της ομάδας.
· Σε όλα τα παιδιά θα δοθούν αναμνηστικά διπλώματα συμμετοχής.

· Στις νικήτριες ομάδες σε κάθε κατηγορία (σε όλους τους αθλητές και στον προπονητή, θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα.

ΠΡΟΣΟΧΗ
Οι ομάδες πρέπει να δηλωθούν από τους συνοδούς τους το αργότερο μέχρι τις 10:00 και να είναι σε αγωνιστική ετοιμότητα στις 10:15.
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΑ ΑΡΧΙΣΕΙ ΣΤΙΣ 10.30
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ

Με την οριστικοποίηση των δηλώσεων, θα κληθούν οι προπονητές και οι συνοδοί κριτές, των ομάδων που θα αγωνιστούν, για ενημέρωση. 


Η ανακοίνωση-πρόσκληση θα γίνει από τη σελίδα www.asrigas.gr 

Την Τετάρτη 3.6.2015 (το βράδυ) θα ανακοινωθούν οι συμμετέχουσες ομάδες καθώς και η μέρα, η ώρα και ο συγκεκριμένος τόπος (στο Καυτανζόγλειο), για την ενημέρωση των προπονητών και των συνοδών Κριτών.
 2.0   2.5  3.0   3.5μ.    
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Διοργάνωση: ΑΣ ΡΗΓΑΣ σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ & τη βοήθεια των Φίλων Κ. ΧΕΙΜΩΝΙΔΗ.

