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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ

                                          ΝΕΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	16.15
	50μ ΜΙΝΙ Α
	ΜΗΚΟΣ  ΠΠ Β’
	ΣΦΑΙΡΑ ΠΠ Β’

	
	
	ΜΗΚΟΣ ΠΚ Β’
	ΑΚΟΝΤΙΟ ΠΠ Α’

	
	
	ΥΨΟΣ ΠΠ Α’
	

	16.30
	50μ ΜΙΝΙ Κ
	
	

	16.45
	
	
	ΣΦΑΙΡΑ ΠΚ Β’

	17.00
	60μ ΠΠ Β’
	
	

	17.15
	60μ ΠΚ Β’

	ΜΗΚΟΣ ΠΠ Α’  
	ΑΚΟΝΤΙΟ ΠΚ Α’

	
	
	ΥΨΟΣ ΠΚ Α’
	

	17.30
	ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
	 
	

	17.45
	600μ ΠΠ Α’
	 
	

	
	
	
	ΣΦΑΙΡΑ ΠΠ Α’

	18.00
	1000μ ΠΚ Α’
	
	

	18.15
	300μ ΠΠ Α’
	
	

	18.30
	300μ ΠΚ Α’
	ΜΗΚΟΣ ΠΚ Α’
	ΣΦΑΙΡΑ ΠΚ Α’

	18.50
	150μ ΠΠ Α’
	 
	

	19.05
	150μ ΠΚ Α’
	 
	

	19.20
	80μ ΠΠ Α’
	
	

	19.35
	80μ ΠΚ Α’
	 
	

	19.50
	100μ Α-Ε-Π
	
	

	20.05
	100μ Γ-Ν-Κ
	
	


