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ΓΡΑΦΕΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ                                  Αθήνα,   3     Ιουνίου  2015                              

Αρμ. Υπάλ: Mαίρη  Παναγιωτάκη                   Αριθ. Πρωτ: 1850
Τηλεφ: 210.93.23. 976



                                          

ΠΡΟΣ

Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

(Για ενημέρωση σωματείων)
      ΘΕΜΑ: ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (20-21/6  ΤΡΙΚΑΛΑ)
       Κύριε  πρόεδρε,



    Σας ενημερώνουμε ότι για το Πανελλήνιο πρωτάθλημα Παίδων – Κορασίδων (20-21 Ιουνίου - Τρίκαλα), θα ισχύσουν οι παρακάτω τεχνικές διατάξεις

1) Στα αγωνίσματα δρόμων από 100 μέχρι και 400 δεν θα χρησιμοποιηθεί ο 7ος διάδρομος, στην  περίπτωση που  δεν θα έχουν ολοκληρωθεί οι εργασίες αποκατάστασης του ελαστικού τάπητα. O τρόπος πρόκρισης και ο καθορισμός των διαδρόμων, σ΄αυτή την περίπτωση,  αναφέρονται αναλυτικά παρακάτω και στο συνημμένο πίνακα.
        ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ:

α) Στους δρόμους:  100μ. – 200μ – 400μ – 110μ Εμπ.- 100μ Εμπ. – 400μ Εμπ. εάν οι αθλητές – τριες είναι από 8 μέχρι 21 θα διεξάγεται προκριματικός και στη συνέχεια ΤΕΛΙΚΟΣ. 

Εάν όμως είναι περισσότεροι από 21 θα διεξάγεται προκριματικός και στη συνέχεια 2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ. 

1. Στα: 100μ – 100μ Εμπ. και 110μ Εμπ., εάν γίνουν 2 τελικές σειρές οι αθλητές - τριες θα  αγωνίζονται ως εξής:

Α΄ ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ: 

Οι αθλητές – τριες που πέτυχαν από την 8η μέχρι και τη 14η  επίδοση.

Β΄ ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ: 

Οι αθλητές – τριες που πέτυχαν τις 7 καλύτερες επιδόσεις.
2α) Στα : 200μ.- 400μ.- 400μ Εμπ, εάν γίνει 1 τελική σειρά οι αθλητές - τριες θα αγωνίζονται ως εξής:

Οι αθλητές – τριες που πέτυχαν την  1η – 2η – 3η και 4η επίδοση  θα κληρωθούν στους διαδρόμους 3 – 4 - 5 – 6, ο αθλητής – τρια που πέτυχε την 5η  επίδοση θα αγωνιστεί στο διάδρομο 2,  ο αθλητής – τρια που πέτυχε την 6η επίδοση στο διάδρομο 8 και ο αθλητής – τρια  που πέτυχε την 7η  επίδοση στο διάδρομο 1.

2β) Στα : 200μ.- 400μ.- 400μ Εμπ, εάν γίνουν 2 τελικές σειρές οι αθλητές - τριες θα αγωνίζονται ως εξής:

Α΄ ΤΕΛΙΚΗ  ΣΕΙΡΑ: 

Οι αθλητές – τριες που πέτυχαν την  5η - 6η - 7η - 8η  επίδοση θα κληρωθούν στους διαδρόμους 3 – 4 - 5 - 6, ο αθλητής – τρια που πέτυχε την 10η  επίδοση θα αγωνιστεί στο διάδρομο 2, ο αθλητής – τρια που πέτυχε τη 12η επίδοση στο διάδρομο 8 και ο αθλητής – τρια που πέτυχε τη 14η επίδοση στο διάδρομο 1 .

Β΄  ΤΕΛΙΚΗ  ΣΕΙΡΑ: 

Οι αθλητές – τριες που πέτυχαν την  1η - 2η - 3η - 4η  επίδοση θα κληρωθούν στους διαδρόμους 3 – 4 - 5  - 6, ο αθλητής – τρια που πέτυχε την 9η  επίδοση θα αγωνιστεί στο διάδρομο 2, ο αθλητής – τρια που πέτυχε τη 11η επίδοση στο διάδρομο 8 και ο αθλητής – τρια που πέτυχε τη 13η επίδοση στο διάδρομο 1 .

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Όταν προκρίνονται οι δύο πρώτοι από κάθε σειρά, ως καλύτερες επιδόσεις θεωρούνται οι επιδόσεις που πέτυχαν οι αθλητές – τριες που τερμάτισαν πρώτοι – ες στη σειρά τους, στη συνέχεια οι δεύτεροι - ες και μετά από αυτούς κατατάσσουμε  τις επιδόσεις των άλλων αθλητών – τριών.


Σε κάθε περίπτωση όμως  για την κατανομή των αθλητών - αθλητριών,  θα εφαρμόζονται όλα όσα αναφέρουν οι κανονισμοί στίβου 2014-2015 στο αντίστοιχο άρθρο 166.

2)  Οι ρίψεις Σφυροβολίας και Δισκοβολίας θα διεξαχθούν στο βοηθητικό στάδιο. Για το λόγο αυτό γίνεται τροποποίηση στο ωρολόγιο πρόγραμμα σχετικά με τις ώρες των ριπτικών αγωνισμάτων.(Επισυνάπτεται). 

                                          Με αθλητικούς χαιρετισμούς

                 Ο Πρόεδρος                                                       Ο Γεν. Γραμματέας

          Κώστας  Παναγόπουλος                                            Βασίλης  Σεβαστής                                                 
Συνημμένα: 
· Τρόπος πρόκρισης αγωνισμάτων δρόμων
· Ωρολόγιο πρόγραμμα

* ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΠΑΙΔΩΝ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	1. ΤΡΟΠΟΣ ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ ΔΡΟΜΙΚΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ  ME 7 ΔΙΑΔΡΟΜΟΥΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΣΥΜ/ΧΕΣ
	ΠΡΟΚΡΙΣΗ
	ΤΕΛΙΚΟΣ / 2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	
	
	ΣΕΙΡΕΣ
	ΠΡΩΤΟΙ + Κ.Χ.
	

	100 μ.

200 μ.

400 μ.

110 μ. ΕΜΠ

100 μ. ΕΜΠ

400 μ. ΕΜΠ
	ΜΕΧΡΙ  7
	
	
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	
	8 - 14.
	2
	2 + 3
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	
	15  -  21.
	3
	1 + 4
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	
	22 -  28
	4
	2 + 6
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	
	29  - 35
	5
	2 + 4
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	
	36  - 42
	6
	2 + 2
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	
	43 - 49
	7
	1 + 7
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	4Χ100 μ.
	
	
	
	 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	4Χ400 μ.
	
	
	
	

	800 μ.
	ΜΕΧΡΙ 12
	
	
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	
	13 - 24
	2
	2 + 8
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	
	25 - 36
	3
	2 + 6
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	1.500 μ.
	ΜΕΧΡΙ  16
	
	
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	
	17 - 32
	
	
	2 ΤΕΛΙΚEΣ  ΣΕΙΡΕΣ

	3.000 μ.

2.000 μ. Φ.Ε.

ΒΑΔΗΝ
	
	
	
	ΤΕΛΙΚΟΣ




*** ΠΑΝΕΛΛΗΝΙO  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΣΤΙΒΟΥ

ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  2015

Α΄  ΗΜΕΡΑ: ΠΡΩΙ: - ΣΑΒΒΑΤΟ   20  ΙΟΥΝΙΟΥ 2015

	ΩΡΑ
	    ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	
	ΟΡΙΟ

	08.15
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
(ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ)
	54.00 μ

	08.30
	110 μ. ΕΜΠ. 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	08.45
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	13.60 μ.

	08.50
	100 μ. ΕΜΠ. 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	09.00
	ΥΨΟΣ 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	1.88 μ.

	09.00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ  ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	3.30 μ

	09.10
	100 μ. ΕΜΠ ΕΠΤΑΘΛΟΥ 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	
	

	09.30
	100 μ.    

 ΔΕΚΑΘΛΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	
	

	09.45
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ  ΕΠΙΛΟΓΗΣ

(ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ)
	34.00 μ

	09.50
	400 μ. 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10.00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	15.40 μ. 

	10.10
	ΜΗΚΟΣ ΔΕΚΑΘΛΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	
	

	10.15
	400 μ. 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10.30
	ΥΨΟΣ 

ΕΠΤΑΘΛΟΥ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	
	

	10.40
	100 μ.  
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	11.00
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ  ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	40.00 μ. 

	11.00
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	11.30 μ.

	11.15
	100 μ. 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	11.15
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

ΔΕΚΑΘΛΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	
	


Α΄ ΗΜΕΡΑ:   ΑΠΟΓΕΥΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟ -  20  ΙΟΥΝΙΟΥ  2015 
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	

	17.00
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ 

(ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ) 

	17.30
	110 μ. ΕΜΠ.
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	17.30
	ΥΨΟΣ

ΔΕΚΑΘΛΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	

	17.50
	100 μ. ΕΜΠ.
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.00
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΕΠΤΑΘΛΟΥ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	

	18.05
	100 μ. 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.20
	100 μ. 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.30
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

(ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ)

	18.35
	400 μ. 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.45
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.50
	400 μ.
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.05
	1.500 μ.
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.15
	1.500 μ.
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.30
	ΥΨΟΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.30
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.30
	200 μ. 

ΕΠΤΑΘΛΟΥ 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	

	19.45
	400 μ. 

ΔΕΚΑΘΛΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	

	19.45
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.00
	2.000 μ. Φ.Ε.
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.00
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.15
	2.000 μ. Φ.Ε.
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.35
	4 Χ 100 μ. 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ

ΣΕΙΡΕΣ

	21.00
	4 X100 μ.
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ

ΣΕΙΡΕΣ

	21.30
	5.000 μ. ΒΑΔΗΝ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ


ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ

ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

Β΄ ΗΜΕΡΑ:  ΠΡΩΪ -  ΚΥΡΙΑΚΗ  21 ΙΟΥΝΙΟΥ  2015
	ΩΡΑ


	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	
	ΟΡΙΟ

	08.00
	10.000 μ. ΒΑΔΗΝ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	

	08.00
	ΜΗΚΟΣ ΕΠΤΑΘΛΟΥ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	
	

	08.10
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ

(ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ)
	48.00 μ.

	08.45
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	4.10 μ.



	09.00
	110 μ. ΕΜΠ ΔΕΚΑΘΛΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	
	

	09.00
	ΥΨΟΣ 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	1.63 μ.

	09.00
	ΜΗΚΟΣ 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 


	5.45 μ.

	 09.20
	400 μ. ΕΜΠ. 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	09.40
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΔΕΚΑΘΛΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	 (ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ)
	

	09.45
	400 μ. ΕΜΠ. 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ


	

	10.05


	800 μ. 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10.20


	800 μ. 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10.30
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	12.30 μ.



	10.30
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΕΠΤΑΘΛΟΥ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	
	

	10.35


	200 μ. 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10.45
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ

(ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ)
	45.00 μ.

	11.00
	ΜΗΚΟΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ

	6.70 μ.

	11.00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

ΔΕΚΑΘΛΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	
	

	11.05


	200 μ. 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	12.00
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ


	53.00 μ.


Β΄ ΗΜΕΡΑ:  ΑΠΟΓΕΥΜΑ – ΚΥΡΙΑΚΗ  21 ΙΟΥΝΙΟΥ  2015
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	

	16.30
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

(ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ)

	17.30
	400 μ. ΕΜΠ.
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.00
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

(ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ)

	17.45
	400 μ. ΕΜΠ.
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.00
	ΜΗΚΟΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.05
	200 μ.  
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.25
	200 μ. 
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.30
	ΥΨΟΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.30
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.45
	800 μ.  ΕΠΤΑΘΛΟΥ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	

	18.45
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΔΕΚΑΘΛΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	

	19.00
	800 μ.
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.15
	800 μ.
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.30
	3.000 μ.
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.30
	ΜΗΚΟΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.45
	3.000 μ.
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.45
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.00
	1.500 μ. ΔΕΚΑΘΛΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	

	20.20
	4 Χ 400 μ. 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ

ΣΕΙΡΕΣ

	20.40
	4 Χ 400 μ.
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ

ΣΕΙΡΕΣ


