ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ-NEO

ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΜΕ ΤΙΣ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΛΟΓΩ ΤΩΝ ΕΚΛΟΓΩΝ
	 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   18/9/2015 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ - ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

	CALL. R
	START
	         ΔΡΟΜΟΙ

	07:00
	07:15
	5000Μ   ΒΑΔΗΝ  W  (35+) Στάδιο Αμπελοκήπων

	07:40
	08:00
	5000Μ ΒΑΔΗΝ  M (60+)  Στάδιο Αμπελοκήπων

	08:25
	08:45
	5000Μ    ΒΑΔΗΝ  M (35-59) Στάδιο Αμπελοκήπων

	09:10
	09:30
	5000Μ  Μ(70+) Στάδιο Αμπελοκήπων

	09:40
	10:00
	5000Μ W (50+) Στάδιο Αμπελοκήπων

	10:10
10:40
11:10
	10:30
11:00
11:30
	5000Μ W (35-49) Στάδιο Αμπελοκήπων
5000M M (65-69) Στάδιο Αμπελοκήπων
5000Μ Μ (55-64) Στάδιο Αμπελοκήπων

	11:40
	12:00
	5000Μ Μ (50-54) Στάδιο Αμπελοκήπων

	12:10
12:40
13:10
	12:30
13:00
13:30
	5000M M (45-49) Στάδιο Αμπελοκήπων
5000Μ M (40-44) Στάδιο Αμπελοκήπων
5000Μ  M(35-39) Στάδιο Αμπελοκήπων


	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   18/9/2015 - ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ

	CALL. R
	START
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	08:15
	08:30
	300Μ  ΕΜΠΟΔΙΑ Μ (70,75)
	 
	 

	08:15
	08:30
	300Μ  ΕΜΠΟΔΙΑ W (60)
	 
	 

	08:30
08:25
	08:40
08:45
	300Μ  ΕΜΠΟΔΙΑ Μ (60)
	 
	 
ΣΦΑΙΡΑ  W (60,65)

	08:50
	09:00
	300Μ ΕΜΠΟΔΙΑ  Μ (65)
	 
	 

	08:40
09:10
	09:00
09:20
	 
400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ W (40-49)
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ   
 W - M
	ΣΦΥΡΑ  Μ (80+)

	09:00
09:30
	09:20
09:40
	 
1. 400M ΕΜΠΟΔΙΑ Μ (35-44)
	 
	ΣΦΑΙΡΑ  Μ (55)

	09:40
	09:50
	400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Μ(45-49)
	 
	 

	09:30
09:50
	09:50
10:00
	 
400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Μ (50-59)
	 
	ΣΦΑΙΡΑ W (50,55)

	10:10
10:00
 
10:30
10:40
11:00
	10:20
10:20
 
10:40
10:50
11:10
	800M  W (50+)
 
 
800M W (35-49)
800M  M (70+)
800M  M (60-69)
	 
ΜΗΚΟΣ W (35-40)
	 
ΣΦΥΡΑ   Μ (70,75)
ΣΦΑΙΡΑ  Μ (35)
 

	11:00
 
 
11:15
11:35
11:30
11:50
12:00
12:15
	11:20
 
 
11:30
11:50
11:50
12:05
12:20
12:25
	 
 
 
800M  M(55-59)
800M  M(45-54)
 
800M  M(35-44)
 
100M  W(70+)
	 
 
 
 
 
ΜΗΚΟΣ W  (45+)
 
ΜΗΚΟΣ Μ (60-65)
 
	ΣΦΑΙΡΑ  W (35,40,45)
ΣΦΥΡΑ   Μ (50,55)
ΣΦΑΙΡΑ  Μ (40)
 
 
 
 
ΣΦΥΡΑ   Μ (60,65)

	12:25
12:35
12:30
 
12:45
12:55
	12:35
12:45
12:50
 
12:55
13:05
	100M   W(60-69)
100M   W(55-59)
 
 
100M   W (50)
100M   W (45)
	 
 
 
 
 
	 
 
ΣΦΑΙΡΑ  W (70+)
ΣΦΑΙΡΑ  Μ (45)
 
 

	13:05
13:05
13:15
13:25
13:35
13:30
13:45
13:55
15:50
14:05
14:00
14:15
14:10
14:25
14:35
14:45
14:55
	13:15
13:25
13:25
13:35
13:45
13:50
13:55
14:05
14:10
14:15
14:20
14:25
14:30
14:35
14:45
14:55
15:00
	100M  W  (40)
 
100M  W  (35)
100M  M  (75,85+
100M  M  (80)
 
100M  M  (70)
100M  M  (65)
 
100M  M  (60)
 
100M  M  (55)
 
100M  M  (50)
100M  M  (45)
100M  M  (40)
100M  M  (35)
	 
ΜΗΚΟΣ Μ (70+)
 
 
 
 
 
 
ΜΗΚΟΣ Μ  (35-39)
 
 
 
 
 
	 
ΣΦΥΡΑ   Μ (35,40)
 
 
 
ΣΦΑΙΡΑ  Μ  (50)
 
 
 
 
ΣΦΑΙΡΑ  Μ  (60)
 
ΣΦΥΡΑ   Μ (45)

	15:00
14:55
15:10
15:20
	15:10
15:15
15:20
15:30
	400M  M  (75,80,85)
 
400M  M (65,70)
400M  M (60)
	 
ΜΗΚΟΣ Μ  (40-44)
	 
ΣΦΑΙΡΑ  Μ (65)

	15:30
	15:40
	400M  M  (55)
	 
	 

	15:40
	15:50
	400M  M  (50)
	 
	 

	15:50
	16:00
	400M  M  (45)
	 
	 

	15:50
16:00
	16:10
16:10
	 
400M  M  (40)
	 
	ΣΦΑΙΡΑ  Μ (70)

	16:10
	16:20
	400M  M  (35)
	 
	 

	16:10
16:20
	16:30
16:30
	 
400M  W (60-80)
	ΜΗΚΟΣ Μ  (45-49)
	 

	16:20
16:30
	16:40
16:40
	 
400M  W  (50-59)
	 
	ΣΦΥΡΑ   W (35,40,45)

	16:40
	16:50
	400M  W  (45)
	 
	 

	16:50
	17:00
	400M  W  (40)
	 
	 

	17:00
	17:10
	400M  W  (35)
	 
	 

	17:10
	17:25
	4X100  W
	ΜΗΚΟΣ Μ  (50-54)
	ΣΦΑΙΡΑ  Μ   (75)

	17:10
	17:40
	 
	 
	ΣΦΥΡΑ  W  (50+)

	17:25
	17:45
	4X100  M
	ΜΗΚΟΣ  Μ  (55-59)
	 


· Τα 5000μ και 5000μ βάδην θα διεξαχθούν στο δημοτικό στάδιο Αμπελοκήπων. 
· Στο Καυτανζόγλειο, το ακόντιο θα διεξαχθεί στο κεντρικό στάδιο και οι υπόλοιπες ρίψεις στο στάδιο ρίψεων «Κώστας Σπανίδης»
· Στα οριζόντια άλματα και τις ρίψεις οι προσπάθειες θα είναι 4
	ΣΑΒΒΑΤΟ 19/9/2015  ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ

	CALL. R
	START
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	07:25
	07:30
	ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ  Μ-W
	 
	ΔΙΣΚΟΣ W (50-55)

	08:15
	08:30
	 
	 
	ΑΚΟΝΤΙΟ Μ (70-75-80-85) 

	08:15
	08:45
	2000Μ ΣΤΗΠΛ W (35+)
	ΥΨΟΣ W (35+)
	ΔΙΣΚΟΣ W (60+) 

	08:45
	09:15
	3000Μ ΣΤΗΠΛ Μ (35+)
	 
	 

	09:30
	09:35
	 
	 
	ΔΙΣΚΟΣ W (35-40-45)

	09:25
	09:40
	80Μ ΕΜΠΟΔΙΑ W (45-49)
	 
	 

	09:25
	09:45
	80Μ ΕΜΠΟΔΙΑ W (40-50-55)
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ  W (35+)
	AKONTIO M (65) 

	09:30
	09:50
	80Μ ΕΜΠΟΔΙΑ M (60,65)
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ  Μ (35-40) 
	 

	09:40
	09:55
	80Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Μ (70-75)
	 
	 

	09:55
	10:00
	80Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Μ (80+)
	 
	 

	10:00
	10:05
	100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ W (35+)
	 
	 

	10:05
	10:10
	100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Μ (50-54)
	 
	 

	10:10
	10:15
	100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Μ (55-59)
	 
	 

	10:10
	10:20
	100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Μ (60-64)
	 
	 

	10:10
	10:25
	100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Μ (65-69)
	 
	ΑΚΟΝΤΙΟ  Μ (60) 

	10:25
	10:45
	110Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Μ (35-40-45)
	ΥΨΟΣ  Μ (35,40)
	ΔΙΣΚΟΣ Μ (75-80-85)

	10:30
	10:50
	200Μ W (35-39)
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Μ (45-49) 
	 

	10:35
	10:55
	200Μ W (40-44) 
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Μ (50-54) 
	 

	10:55
	11:00
	200Μ W (45-49)
	 
	 

	11:00
	11:10
	200Μ W (50-55)
	 
	 

	11:05
	11:15
	200Μ W (60-80)
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	11:00
	11:20
	200Μ  Μ ( 35-39)
	 
	ΔΙΣΚΟΣ  Μ (70)

	11:15
	11:35
	200Μ  Μ (40-44)
	ΥΨΟΣ  Μ (45-49)
	ΑΚΟΝΤΙΟ Μ (50-55) 

	11:25
	11:45
	200Μ  Μ (45-49)
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ  Μ (55,60) 
	 

	11:40
	12:00
	200Μ  Μ (65-69)
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ  Μ (65+) 
	 

	11:55
	12:15
	200Μ  Μ  (55-59)
	 
	ΔΙΣΚΟΣ  Μ (65) 

	12:15
	12:35
	200Μ  Μ (60-64)
	ΥΨΟΣ  Μ  (50-54)
	 

	12:35
	12:45
	200Μ  Μ (50-54)
	 
	ΑΚΟΝΤΙΟ Μ (40) 

	12:45
	12:55
	200Μ  Μ (75-79)
	 
	 

	12:55
	13:00
	200Μ  Μ (70-74)
	 
	 

	13:00
	13:05
	200Μ  Μ (80,85,90)
	 
	 

	13:05
	13:10
	1500Μ  W (35-40)
	 
	ΔΙΣΚΟΣ Μ (60) 

	13:10
	13:20
	1500Μ  W (45,50)
	 
	 

	13:10
	13:30
	1500Μ  W (55+)
	ΥΨΟΣ  Μ (55-59)
	 

	13:30
	13:40
	1500Μ  Μ (35-39)
	 
	ΑΚΟΝΤΙΟ Μ (35) 

	13:40
	13:50
	1500Μ  Μ (40-45)
	 
	 

	13:50
	14:00
	1500Μ  Μ (50-54)
	 
	 

	14:00
	14:10
	1500Μ  Μ (55-59)
	 
	 

	14:00
	14:20
	1500Μ  Μ (60-64)
	 
	ΔΙΣΚΟΣ Μ (55) 

	14:10
	14:30
	1500Μ  Μ (65,70)
	ΥΨΟΣ  Μ (60-64)
	 

	14:20
	14:40
	1500Μ  Μ  (75,80)
	 
	ΑΚΟΝΤΙΟ Μ (45) 

	14:40
	15:00
	 
	 
	 

	14:55
	15:15
	 
	 
	ΔΙΣΚΟΣ Μ (50)

	15:15
	16:00
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΗ   ΣΚΥΤΑΛΗ 
	 
	 

	15:30
	16:00
	 
	 
	ΑΚΟΝΤΙΟ W (35.40.45) 

	15:40
	16:00
	 
	ΥΨΟΣ   Μ (65+)
	 

	16:05
	16:25
	 
	 
	ΔΙΣΚΟΣ  Μ (45) 

	17:00
	17:20
	 
	 
	ΑΚΟΝΤΙΟ W  (50,55)

	17:10
	17:30
	 
	 
	ΔΙΣΚΟΣ  Μ  (40) 

	17:40
	18:00
	 
	 
	ΑΚΟΝΤΙΟ W ( 60+) 

	18:10
	18:30
	 
	 
	ΔΙΣΚΟΣ  Μ  (35)


