     ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

              ΚΑΛΕΝΤΑΡΙ - 2016
 
 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
10  Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 50χλμ βάδην                                                                             
23  1η Ημερίδα Κλειστού Α/Γ  & Π/Κ (Αμπελόκηποι / Αλεξάνδρειο / Κ3, Ε.Κ.Σ.)                         
30  Ημερίδα Άλματος επί Κοντώ  (Αμπελόκηποι/  Κ3, Ε.Κ.Σ.)   ΠΑΟΚ                 !!!             
31  Περιφερειακό Πρωτάθλημα Ανωμάλου Εδάφους (Λουτρά Λαγκαδά) 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ                                                                                                                              
6  2η Ημερίδα Κλειστού Α/Γ & Π/Κ (Αμπελόκηποι/ Αλεξάνδρειο / Κ3, Ε.Κ.Σ.)                            
6   Πανελλήνιο Σχολικό Ανωμάλου δρόμου                                                                                     
13-14 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα κλειστού Α/Γ                                                                            
20  Ημερίδα   ΠΠ & ΠΚ ( Αμπελόκηποι / Αλεξάνδρειο / Κ3, Ε.Κ.Σ.) Σ.Π.Σ.Β.Ε.      !!!                   
27 Βαλκανικό Πρωτάθλημα κλειστού                                                                                         
28 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανωμάλου δρόμου, Μαρκόπουλο

ΜΑΡΤΙΟΣ
5 Ελληνικό Κύπελλο Χειμερινών Ρίψεων, Αθήνα

12 Βαλκανικό Πρωτάθλημα Ανωμάλου δρόμου, Τσούπριγια (Σερβία)

12-13 Ευρωπαϊκό Χειμερινό Κύπελλο Ρίψεων, Αράντ (Ρουμανία)

17-20 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα κλειστού, Πόρτλαντ (ΗΠΑ)                                                        
19  Εαρινή  συνάντηση Στίβου  ΝΙΚΗΤΗ                                                                                    
20 Μπλόκο Καλογρέζα 2016, Νέα Ιωνία *                                                                                 
20 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ημιμαραθωνίου Α/Γ                                                                                                                                        26 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ημιμαραθωνίου, Κάρντιφ (Μ. Βρετανία)                                                     
 26 Ορφική Συνάντηση Στίβου, Αλεξανδρούπολη *                                                              
 27 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Βάδην 20χλμ Α/Γ, Νέων, Ημερίδα 10χλ Ε/Ν/Π, 5χλμ Κ
 ΑΠΡΙΛΙΟΣ
2-3   Διασυλλογικοί Αγώνες ΠΠ/ΠΚ Β ( Όμιλοι ) 1ος Αγώνας
3      Φωτιάδεια 2016, Πάτρα *

9-10  Διασυλλογικοί Αγώνες  Π/Κ
16     Διασυλλογικοί Αγώνες ΠΠ/ΠΚ Α
16     Βαλκανικοί Βάδην Α/Γ (Α΄ Ημέρα), Ε/Ν, Π/Κ, Φλώρινα

19     Β΄ φάση Σχολικού Πρωταθλήματος (7 όμιλοι)

23     Διασυλλογικοί Αγώνες Α/Γ,  Συνθέτων ΠΠ Α΄ (Θεσ/νίκη)

26-27 Διασυλλογικοί Αγώνες Συνθέτων Α/Γ, Π/Κ
 ΜΑΙΟΣ
7    Διασυλλογικοί Αγώνες Α/Γ (Β΄ Ημέρα), Σύνθετα ΠΚ Α΄
7-8 Παγκόσμιο Κύπελλο βάδην 

10   ATHENS STREET POLE VAULT, ΑΘΗΝΑ
11-12 Πανελλήνιοι Σχολικοί Αγώνες Λυκείων
14-15 Διασυλλογικοί Αγώνες ΠΠ/ΠΚ Β ( Όμιλοι ) 2ος Αγώνας

14      Αγώνες Ρίψεων "Κώστας Σπανίδης", Θεσσαλονίκη ( Ε.Κ.Σ.)
14 Βεργώτεια 2016, Κεφαλονιά *

14 Αγώνες Αλμάτων, Καλλιθέα *

14 6οι Ιόνιοι Αγώνες, Λευκάδα*

15 Μάχη Κρήτης * 

17 Δρόμος Πανοράματος ( Πανόραμα - Λέοντες Πανοράματος ) *

21 "Χανιά 2016", Χανιά

21 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 10.000 μ. Α/Γ, Νέων Α/Γ-Ε
21 Ορσίππεια, Μέγαρα *

21  Κωνσταντίνεια, Δεσκάτη*

21 Φεστιβάλ Ρίψεων "Κώστας Γιαταγάνας, Αθήνα*

22  Αμεινία ο Παλληνεύς, Παλλήνη *

25  Αχίλλεια, Γρεβενά *

28 Παπαφλέσσεια, Καλαμάτα

28 Ηράκλεια, Ηράκλειο *

28 33α Θώδεια, Λουτράκι *

28 7α ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ, Θεσσαλονίκη * Ε.Κ.Σ.
29 Φεστιβάλ Ρίψεων, Τρίπολη

29 Πανελλήνιο Ορεινού Δρόμου και Βουνού
29 "Ευάγγελος Δεπάστας", Σχηματάρι *

29 Δίια, Κατερίνη *

 
ΙΟΥΝΙΟΣ
1  Γκραν Πρι Αλεξάνδρεια                                                                                                             
4   Ζ΄ ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ  2016 (ΠΠ/Β & ΜΙΝΙ - Kids’ Athletics), Α.Σ. ΡΗΓΑΣ – Ε.Κ.Σ.
4  Βενιζέλεια, Χανιά

4  Βραϊμάκεια, Χαλκίδα *

4 -5 Μεσογειακοί Αγώνες ΝΕΩΝ, Τύνιδα (Τυνησία)

4-5 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Α/Γ, Νέων
5  Ευρωπαϊκό Κύπελλο 10χλμ., Μερσίνη (Τουρκία)

5  Παπαναστάσεια, Αθήνα *

5  Κραχτίδεια, Δράμα *

5  Γιτάνεια, Ηγουμενίτσα *

5  "Νίκος Κοτσίδης", Θεσσαλονίκη * ( Αίολος Μακεδονίας – Ε.Κ.Σ.)
8  Γκαλά Γυναικών, Φιλοθέη

11 Βαλκανικό Βουνού και Ορ. δρόμου, Νόβα Ζαγόρα (Βουλγαρία)

11 Γκραν Πρι Αργος Ορεστικό
11 Καποδίστρεια, Κέρκυρα *

11 Αιγιάλεια, Αίγιο *

11 "Αγώνες εις μνήμη Αλέκας Σιούλη", Θεσσαλονίκη Ε.Κ.Σ.- ΠΑΟΚ
12  Σιθώνεια, Νικήτη
12 "Τάσος Ξένος", Χολαργός

12 "Κνώσεια", Ηράκλειο

18-19 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών - Γυναικών
22 Λασσάνεια, Κοζάνη

25-26 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Π/Κ και συνθέτων
25-26 Βαλκανικό Πρωτάθλημα Α/Γ, Βελένιε (Σλοβενία)

 ΙΟΥΛΙΟΣ
2 Βαλκανικό Πρωτάθλημα Π/Κ, Κρούσεβατς (Σερβία)

2 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ορεινού Δρόμου, Αρκο, Ιταλία

2-3 Βαλκανικό Πρωτάθλημα Ε/Ν, Μπολού (Τουρκία)

6-10 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Α/Γ, Άμστερνταμ (Ολλανδία)

9-10 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ε/Ν και συνθέτων
13 Γκραν Πρι "Χρήστος Βουδούρης", Θήβα

14-17 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Π/Κ, Τιφλίδα (Γεωργία)

11-18 16η Γυμνασιάδα, Τραπεζούντα (Τουρκία)

16 Αγώνες Ρίψεων "Π. Χονδροματίδης", Πτολεμαίδα*

19-24 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ε/Ν

16-17 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΠΠ/ΠΚ Α
23 Γκραν Πρι Τοφάλεια

27-28 Ελλάς/Κύπρος Π/Κ, Λευκωσία (Κύπρος)

30-31 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Νέων
 ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ
12-21 Ολυμπιακοί Αγώνες Ρίο ντε Τζανέιρο, Βραζιλία
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