1000άρι Α.Σ. ΡΗΓΑΣ
Πρόγραμμα
	Κούρσες
	Απόσταση
	Κατηγορίες
	Ώρα

	1η 
	600 μ.
	Super mini 
	12:00

	2η
	1.000 μ.
	Mini Αγόρια
	12:15

	
	
	Mini Κορίτσια
	

	
	
	ΠΠΒ
	

	
	
	ΠΚΒ
	

	3η 
	1.000 μ.
	ΠΠΑ
	12:30

	
	
	ΠΚΑ
	

	
	
	Παίδες- Α/Γ
	

	
	
	Μπαμπάδες Μαμάδες
	


**Κάθε κούρσα θα ξεκινάει αμέσως μετά το τέλος της προηγούμενης.

Οι δρομείς πρέπει να είναι σε ετοιμότητα, 
οι ώρες που αναγράφονται είναι ενδεικτικές.  
