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OEZZANONIKHZ

ANATNQPIZMENO MOP®QTIKO
AGAHTIKO ZQMATEIO

ETOZ IAPYZHZ 1926

TMHMATA:

e KAAZIKOZ AGAHTIZMOZ
* KAAAGOZDAIPIZH

¢ MIETOZ®AIPIZH

e MINK-NOTK

e EKAPOMIKO

* APZH BAPON

e TKAKI

e TENIZ

TPAQEIA-ENTEYKTHPIO:MAKEAONIAZ 10, 54642 OEZZAAONIKH, THA.-FAX 2310819964




                                                    14/4/2016
    ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ KIDS ATHLETICS
O Μ.Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ και την συμμετοχή των Συλλόγων ΑΣ ΑΡΗΣ, ΑΣ ΡΗΓΑΣ, ΛΕΟΝΤΕΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ & ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ, διοργανώνει παιχνίδια KIDS ATHLETICS με τους παρακάτω όρους:
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016 & ώρα 11:00-14:00
2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ
3. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ: ΜΙΝΙ Α-Κ (ΓΕΝ. 2007-2006-2005)
                        SUPER ΜΙΝΙ Α-Κ (ΓΕΝ. 2010-2009-2008)

4. ΟΜΑΔΕΣ: ΜΕΙΚΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 10 ΠΑΙΔΙΩΝ. Κάθε Σύλλογος δηλώνει μέχρι δύο (2) ομάδες ανά κατηγορία. Κάθε ομάδα αγωνίζεται σε πέντε (5) σταθμούς & μία σκυταλοδρομία για όλες τις ομάδες συγχρόνως στην κατηγορία ΜΙΝΙ. 
5. ΔΕΛΤΙΑ-ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ: Οι Σύλλογοι είναι υπεύθυνοι για την καλή υγεία των παιδιών (θεωρημένα δελτία ή υπεύθυνη δήλωση υπογεγραμμένη από τους γονείς που θα επιτρέπουν τη συμμετοχή του παιδιού τους και θα βεβαιώνει το άριστο της υγείας του). 
6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Οι δηλώσεις συμμετοχής θα αποσταλούν μέχρι την Τετάρτη 20 Απριλίου στο mail knikop@yahoo.com της προπονήτριας του συλλόγου Νικοπούλου Κορνηλίας.

7. ΕΠΑΘΛΑ: Σε όλα τα παιδιά θα δοθεί δίπλωμα συμμετοχής αμέσως μετά τη λήξη των αγώνων. 
8. ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΟΜΑΔΩΝ: Θα βγει κατάταξη ανά σταθμό & συνολικά. Τα αποτελέσματα θα σταλούν στους συλλόγους την επόμενο εβδομάδα από τους αγώνες.   
9. ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Οι προπονητές να δηλώσουν τα ονοματεπώνυμα των αθλητών τους ανά ομάδες για να γραφτούν τα πινάκια & να διαφοροποιηθεί πιθανά το πρόγραμμα. Διορθώσεις θα γίνονται επιτόπου.
10. ΣΥΝΟΔΟΙ ΟΜΑΔΩΝ: Κάθε σύλλογος να έχει ένα συνοδό σε κάθε ομάδα του.
11. ΙΑΤΡΙΚΑ: Οι αγώνες θα καλύπτονται ιατρικά.
12. Όλοι οι αθλητές θα πρέπει να έχουν μαζί τους νερό & να φορούν καπέλο.

12. ΤΕΧΝΙΚΑ: 

Α) ΣΤΑΘΜΟΙ ΜΙΝΙ Α-Κ:

1. ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 40m ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ & ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΠΡΙΝΤ.
2. ΤΡΙΑ ΣΥΝΕΧΟΜΕΝΑ ΛΑΓΟΥΔΑΚΙΑ.
3. ΡΙΨΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΠΑΛΑΣ 1kg ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΦΑΛΙ ΜΕ ΔΥΟ ΧΕΡΙΑ (2 ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ).
4. ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ (2 ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ)

5. ΡΙΨΗ ΔΙΣΚΟΥ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙ ΣΕ ΣΤΟΧΟ (3 ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ)
6. ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 200m (ΟΛΕΣ ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ ΣΥΓΧΡΟΝΩΣ)
Β)ΣΤΑΘΜΟΙ SUPER ΜΙΝΙ Α-Κ:

1. ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 30m ΜΕ ΕΛΙΓΜΟΥΣ (ΣΛΑΛΟΜ) & ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΠΡΙΝΤ.
2. ΑΛΜΑΤΑ ΜΕ ΔΥΟ ΠΟΔΙΑ ΣΕ ΣΤΑΥΡΟ.
3. ΡΙΨΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΠΑΛΑΣ 1kg ΑΠΟ ΤΟ ΣΤΗΘΟΣ ΜΕ ΔΥΟ ΧΕΡΙΑ (2 ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ).

4. ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ (2 ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ).
5. ΡΙΨΗ ΑΚΟΝΤΙΟΥ ΜΕ ΠΥΡΑΥΛΑΚΙΑ.
ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ



Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

    ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΤΣΙΦΤΣΟΓΛΟΥ

          ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΥΤΣΟΘΥΜΙΟΣ

