	ΑΓΩΝΕΣ ΡΙΨΕΩΝ "ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ" ΝΕΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΩΡΑ:
	ΓΗΠΕΔΟ ΡΙΨΕΩΝ "ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ"
	ΚΕΝΡΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ

	10.00
	ΣΦΥΡΑ Κ΄ 
	 

	11.00
	ΔΙΣΚΟΣ Κ΄- ΣΦΑΙΡΑ Π΄ 
	ΑΚΟΝΤΙΟ Π΄ 

	12.00
	ΔΙΣΚΟΣ Π΄- ΣΦΑΙΡΑ Κ΄ 
	

	12.15
	
	ΑΚΟΝΤΙΟ Κ΄

	15.00
	ΔΙΣΚΟΣ Γ΄-Ν΄- ΣΦΑΙΡΑ Ε΄
	 

	16.00
	ΔΙΣΚΟΣ Α΄  - ΣΦΑΙΡΑ Γ΄-Ν΄
	ΑΚΟΝΤΙΟ Γ΄- Ν΄ 

	17.00
	ΣΦΥΡΑ Γ΄-Ν΄
	ΑΚΟΝΤΙΟ Α΄- Ε΄ 

	18.00
	ΣΦΑΙΡΑ Α΄ -  ΣΦΥΡΑ Ε΄- Π΄ 
	 

	19.00
	ΣΦΥΡΑ Α΄
	 

	19.50
	ΔΙΣΚΟΣ Ε΄ 
	 


