Μ. ΣΑΒΒΑΤΟ - ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ  ΣΤΟΝ ΕΒΡΟ «ΠΙΝΕΖΑ»

Καλημέρα από τον ακριτικό Ν. Έβρου... (στην "πινέζα" όπως την αποκαλούν κάποιοι λόγω της πινέζας που βάζαμε στους χάρτες για να τους στερεώνεις στον τοίχο. )
Η οικογένεια του ΑΣ.ΡΗΓΑΣ αυτές τις μέρες φαντάζομαι θα έχει πιάσει όλα τα σημεία της ελληνικής επικράτειας..έτσι και γω είπα να σας στείλω μερικές εικόνες από τα μέρη που τα καλοκαίρια έζησα σαν παιδί ανέμελες στιγμές!!!
Μ. Σάββατο και εννοείται  η προπόνηση πρέπει να γίνει...αυτή η προπόνηση όμως δεν είναι όπως τις άλλες....με συντροφιά την Στέλλα ξεκινάμε από το Λαγυνά Ν. Έβρου -τη βάση- μας. Θα ακολουθήσει μια διαδρομή προς τα χωριά Λύρα-Φυλακτό-Τυχερό και πίσω και μετά χαλάρωμα προς το ποτάμι. Στην διαδρομή άρχισαν να έρχονται μπροστά μου όλες αυτές τις εικόνες που είχα στη μνήμη μου από παιδί όταν παίρναμε τα ποδήλατα και αλωνίζαμε τα χωριά! Παντού γύρω μου χρώματα, μυρωδιές...φύση!!! Μια άγρια ομορφιά...και τα πουλιά να δίνουν ρεσιτάλ με το κελάηδισμά τους !!!
Φτάνοντας πίσω...πήραμε τον δρόμο για το ποτάμι, αφού περάσαμε πρώτα έξω από την εκκλησία του χωριού για να ακούσουμε και λίγο την ψαλμωδία και να κάνουμε τον σταυρό μας που μας έχει ο Θεός καλά και μπορούμε και έχουμε μάτια και καρδιά ανοιχτά για να βλέπουμε και να νιώθουμε τέτοιες εικόνες και στιγμές.-ευλογία-!
Φτάσαμε στο ποτάμι...-Έβρος- εδώ είμαστε... ο Ρήγας έπιασε σύνορα....την άκρη της χώρας μας!
Από τις πιο όμορφες προπονήσεις που έχω κάνει ποτέ....να είμαστε γεροί και του χρόνου!!!
Με τις πιο θερμές ευχές σε όλη την οικογένεια του ΑΣ.ΡΗΓΑΣ
Από τον ακριτικό Ν. Έβρου
Καλή Ανάσταση!!!!
Βαγγέλης. 

