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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ   ΣΗΜΕΙΩΜΑ
Προπονητής  Στίβου (ΑΛΜΑ  ΕΠΙ  ΚΟΝΤΩ) 

Βασιλίσσης   Όλγας 164, 546 46  Θεσ/νίκη.
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E-mail: fotkatsi@phed.auth.gr,  Δικτυακός τόπος: www.asrigas.gr 

Α.  
ΓΕΝΙΚΑ :  Γεννήθηκα στο Καπνοχώρι Κοζάνης στις 21-12-1950.  Τελείωσα τη Στοιχειώδη και Μέση εκπαίδευση στη Θεσσαλονίκη (4ο Γυμνάσιο). Το 1972 παίρνω το πτυχίο της Ε.Α.Σ.Α. Θεσ/νίκης. Από το 1972 μέχρι το 1974 υπηρετώ τη στρατιωτική μου Θητεία ως έφεδρος αξιωματικός (3η Μοίρα καταδρομών).  Στις 4-1-1975 διορίζομαι ως Γυμναστής στο Βελβεντό Κοζάνης. Το 1977 παντρεύομαι την Καλομπάτσου Ελένη του Χρυσοστόμου καθηγήτρια Φιλόλογο. Το 1979 μετατίθεμαι στη Θεσσαλονίκη 1ο Γυμνάσιο Χαριλάου. Το 1981-1984 βρίσκομαι στην Αγγλία για μεταπτυχιακές σπουδές στη Φυσική Αγωγή (με υποτροφία του Ι.Κ.Υ.). Από το 1984 μέχρι και σήμερα, διδάσκω στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. της Θεσ/νίκης τα αγωνίσματα του Κλασικού αθλητισμού στο Α έτος και κατά καιρούς ΤΑ  ΑΛΜΑΤΑ στην «ειδικότητα του Στίβου».

Β.  Σπουδεσ : 


α)  
Το 1969 -1972 φοιτώ στην Ε.Α.Σ.Α. Θεσσαλονίκης. Το 1972  παίρνω Πτυχίο με (8 4/13).

β) 
Το 1980 κερδίζω σε διαγωνισμό, την υποτροφία του ΙΚΥ για μεταπτυχιακές σπουδές στο Εξωτερικό. 


Μεταπτυχιακές σπουδές στην Αγγλία: 

γ) 
Το 1981,  παίρνω το Diploma  στη Φυσική Αγωγή από Πανεπιστήμιο Leeds..  

δ) 
Το 1982,  παίρνω το Master of Arts στη Φυσική Αγωγή από το Πανεπιστήμιο Leeds.

ε) 
Το 1983-84  ξεκινώ ερευνητική εργασία στο Πανεπιστήμιο Birmingham, για την ολοκλήρωση του Διδακτορικού διπλώματος. Τον Αύγουστο του 1984 επιστρέφω στην Ελλάδα (επειδή έληξε η εκπαιδευτική άδεια των τριών ετών).

στ)
Το 1997 ακολουθώ ξανά τη νόμιμη διαδικασία για την απόκτηση διδακτορικού διπλώματος και το 2003 αναγορεύομαι Διδάκτορας ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ  με βαθμό «ΑΡΙΣΤΑ».

Γ.   
ΠροπονητικΗ ΔραστηριΟτητα :  

Από το 1975 είμαι προπονητής Στίβου.  Εργάστηκα στους Συλλόγους:  1) Βελβεντό Κοζάνης 1975-1979,   2) Π.Α.Ο.Κ.  Θεσσαλονίκης 1985,  3) Α.Σ. ΑΡΗΣ   Θεσσαλονίκης 1986 - 1997.  4) To 1998-01 είμαι Συνεργάτης Προπονητής Υψηλού Αθλητισμού του  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  5)  Από το 1999 είμαι προπονητής στον Α.Σ. ΡΗΓΑΣ. 

Δ.
ΔΙΑΦΟΡΑ :

Το 1999 με πρωτοβουλία μου ιδρύεται ο Αθλητικός Σύλλογος «ΑΣ ΡΗΓΑΣ Θεσσαλονίκης»

Το 2000 παρουσιάζεται η ευρεσιτεχνία (πατέντα κατατεθείσα στον Ο.Β.Ι.) .«το Σπαστό κοντάρι» (μηχανισμός για την εύκολη και ασφαλή διδασκαλία του άλματος επί κοντώ). Έκτοτε αρχίζει η προσπάθεια για τη μύηση στο επί κοντώ όσο το δυνατόν περισσότερων μαθητών-αθλητών.

Το 2003 μέσα από το εργαστήριο Βιοκινητικής του ΑΠΘ παρουσιάζεται το πρόγραμμα διδασκαλίας του άλματος επί κοντώ «παίζω επί κοντώ». 

Το 2007 η I.A.A.F.  υιοθετεί το πρόγραμμα που γίνεται παγκοσμίως γνωστό μέσα από το «Kids & Youth News” ως «The Greek program Let’s play pole vault».

Το 2008 παρουσιάζεται ενδιαφέρον για το πρόγραμμα και από την Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία στίβου (Ε.Α.Α)

Ε.
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ :   
1)  Αγγλικα        2)  ΙΤΑΛΙΚΑ (Βασικά).

Θεσσαλονίκη   29 – 03 – 2008
Κατσίκας Φώτης
