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1. Ονοματεπώνυμο: 


Χατζιόπουλος Κοσμάς
2. Διεύθυνση: 

              Τ.Θ 2705 , 55535 Πυλαία Θεσσαλονίκης 
3. Τηλέφωνο: 


693 75 31 874 

4. Email: 



kosmas.chatziopoulos@gmail.com  

5. Ημερομηνία Γέννησης: 

19/04/1986, στη Θεσσαλονίκη
6. Υπηκοότητα: 


Ελληνική 

7. Στρατιωτικές Υποχρεώσεις:
Ειδικές Δυνάμεις Καταδρομών (Νοέμβριος 09 - Ιούλιος 10)
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
1. 2005 έως και σήμερα (2016). Προπονητής στίβου: Α.Σ ΡΗΓΑΣ Θεσσαλονίκης, αρχικά ως βοηθός προπονητή, στη συνέχεια προπονητής στίβου (γενικής εκγύμνασης ηλικίες από 8 έως 18 ετών), 2014-2015 υπεύθυνος για τους «Νέους» Επικοντιστές και  από το 2016 υπεύθυνος συντονιστής των προαγωνιστικών και αγωνιστικών τμημάτων του ΑΣ ΡΗΓΑΣ.
2. Ιούλιος – Αύγουστος 2005 ομαδάρχης: Sports Camp Λουτράκι, Αθλητική Παιδική Κατασκήνωση σε ηλικίες 5 έως 8 ετών.
3. 2007 - 2008 & 2010 – 2011: Προετοιμασία υποψήφιων για τις πανελλαδικές εξετάσεις με στόχο την είσοδο τους στα ΤΕΦΑΑ, Στρατιωτικές σχολές, Αστυνομία, (με ποσοστό επιτυχίας 100%).
4. Ιούνιος– Ιούλιος 2011 Στέλεχος-Ομαδάρχης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο, ως στέλεχος στο πρόγραμμα ΑUTH  SUMMER CAMP 2011.
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1. 2001-2004: 1ο Ενιαίο Λύκειο Πυλαίας (Θεσσαλονίκη)
2. 2004-2011  Πτυχίο (Καθηγητή Φυσικής Αγωγής), Τμήμα Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Τομέα Υπαίθριες Δραστηριότητες, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, βαθμός πτυχίου 7,41 «Λίαν Καλώς». 

3. 2012-2013  MSc Sport and Exercise Science (level 7) εξειδίκευση στη φυσιολογία της άσκησης Sheffield Hallam University
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ
1. Αγγλικά: Κάτοχος Certificate of Competency in English, University of Michigan (2002)
2. Γερμανικά: κάτοχος Grundstufe Deutsch1, Osterreichisches  Sprachdiplom Deutsch (2012)
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
1. 16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, που πραγματοποιήθηκε στην Κομοτηνή στις 16-18 Μαΐου 2008, παρουσίαση εργασίας με θέμα  « Μεταβάλλονται ο Ρυθμός Ανάπτυξης Δύναμης και οι Μηχανικές Ιδιότητες του Μυός μετά από δύο προπονήσεις μέγιστης δύναμης;» 
2. Διπλωματική Εργασία με θέμα : Τεχνικές Προσαρμογές στην Γυμναστική Ενδυνάμωση. Η συμβολή των Νευρολογικών και Μορφολογικών Προσαρμογών στην Ενδυνάμωση. 
3. Με εθελοντική συμμετοχή σε καινοτόμο μελέτη του Πανεπιστημίου Sheffield Hallam στο κομμάτι της φυσιολογίας (Strategy to control body temperature in hot environments) προτεινόμενη για έκδοση σε διακεκριμένο επιστημονικό περιοδικό του εξωτερικού (Journal of Sport Sciences).
Χατζιόπουλος Κοσμάς, 2016
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