                                                   ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Τοσίδης Λάζαρος:  
Καθηγητής Φ.Α. με ειδικότητα Στίβος.                                                                                                               

Προπονητής Στίβου (ΔΡΟΜΟΙ)

Μανουσογιαννάκη 9  Θεσ/νίκη.

Τηλ. 6995-714747,  E-mail: tosysjunior@gmail.com
Α. ΓΕΝΙΚΑ:  
Γεννήθηκα στη Θεσσαλονίκη στις 23-06-1991. Τελείωσα Ενιαίο Λύκειο (2ο Λύκειο) στη Θεσ/νίκη. Το 2009-2015 φοιτώ στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. θεσ/νίκης. Παράλληλα και μέχρι τον Ιούνιο του 2013, υπηρετώ τη στρατιωτική μου θητεία ως μέλος της επίλεκτης αθλητικής ομάδας στρατού (Α.Σ.Α.Ε.Δ.). Από τις αρχές του 2013 μέχρι και σήμερα εργάζομαι στο Φυσικοθεραπευτήριο του Ι. Κικιλή, αρχικά ως βοηθός και στη συνέχεια ως συνεργάτης. 
Β. ΣΠΟΥΔΕΣ: 
α)   Το 2009-2015 φοιτώ στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεσ/νίκης και το 2015 παίρνω το Πτυχίο με Ειδικότητα στον Κλασσικό Αθλητισμό.

β)  Το 2016 ξεκινώ προπτυχιακές σπουδές στη Φυσικοθεραπεία στο Metropolitan College στη Θεσ/νίκη (Queen Margaret College- Edinburgh).
-   Σεμινάριο πάνω στις αθλητικές κακώσεις από την Π.Ο.Ε.Π. στη θεσ/νίκη

-  Σεμινάριο πάνω στην Νευροκινησιολόγια (Neurokinetic Therapy) στο Amsterdam από την ΝΚΤ του David Weinstock.

Γ. ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ:  
Το 2015 για διάστημα 6 μηνών εργάστηκα ως προπονητής Δρόμων-Αλμάτων στο Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ σε παιδιά ηλικίας 12-18 χρονών.
Δ. ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ:  

ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ: 
Τα έτη 2007-08-09 πέτυχα 5 πανελλήνιες νίκες στις κατηγορίες 420-470 και παράλληλα ήμουν μέλος της Εθνικής Ομάδας 420-470. Το  2007 αγωνίστηκα στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών 420 στην Κωνσταντινούπολη. Το 2008 αγωνίστηκα στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών 420 στην Αθήνα.  Το 2009 συμμετείχα ως αναπληρωματικό μέλος στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Νέων Ανδρών 470 στη Θεσσαλονίκη. 

ΣΤΙΒΟΣ:  Πέτυχα 2 πανελλήνιες νίκες στα 100 μέτρα στις κατηγορίες Νέων Ανδρών/Ανδρών. Πέτυχα επίσης 4 πανελλήνιες νίκες στη σκυταλοδρομία 4Χ100, στις κατηγορίες Εφήβων/Νέων Ανδρών/Ανδρών.
Ε. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ:     ΑΓΓΛΙΚΑ.
Θεσσαλονίκη 12-06-2016
