ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  & ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΑΣ ΡΗΓΑΣ  -   2016-2017 
	ΗΛΙΚΙΑΚΑ ΓΚΡΟΥΠ

	
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
	ΓΚΡΟΥΠ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΗΛΙΚΙΑ
	ΕΤ. ΓΕΝ.
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
2017
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

	1
	ΕΛΕΝΗ 

ΤΣΑΒΛΙΔΟΥ 
	1 
	19:00-20:15
	
	19:00

20:15
	
	19:00-20:15
	
	6-7 
ετών
	2009
10-11*
	U-9

ΣΟΥΠΕΡ ΜΙΝΙ
	ΟΛΑ ΣΕ ΠΑΙΓΝΙΩΔΗ 

ΜΟΡΦΗ

	2
	ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΓΙΑΝΝΕΚΑ 
	2
	19:00-20:30
	
	19:00

20:30
	
	19:00-20:30
	
	7-8 
ετών
	2008
2009
	ΣΟΥΠΕΡ ΜΙΝΙ 
& ΜΙΝΙ
	ΟΛΑ ΜΕ ΡΥΘΜΟ 

ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΣΗ

	3
	ΣΤΕΛΛΑ 
ΚΑΦΦΕ 
	3
	19:00-20:45
	
	19:00

20:45
	
	19:00-20:45
	
	8-9 
ετών
	2007
2008
	ΣΟΥΠΕΡ ΜΙΝΙ 

& ΜΙΝΙ
	ΟΛΑ ΜΕ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΤΕΧΝΙΚΗΣ

	4

5
	ΣΟΦΙΑ 

ΓΚΟΤΖΑΜΑΝΗ 
	4
5
	17:30-19:00

19:00-20:45
	
	17:30-19:00

19:00-20:45
	
	17:30-19:00

19:00-20:45
	
	10-11 
ετών
	2005
   2006
	ΜΙΝΙ
	ΟΛΑ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ 

ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ

	ΓΚΡΟΥΠ   ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ  (ΗΛΙΚΙΑΚΑ)       ΠΡΟ-ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ  &  ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ  ΓΚΡΟΥΠ

	
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
	ΓΚΡΟΥΠ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΗΛΙΚΙΑ
	ΕΤ. ΓΕΝ.
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

2017
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

	6

7
	ΚΟΣΜΑΣ 

ΧΑΤΖΙΟΠΟΥΛΟΣ
	6

7
	19:00

21:00
	19:00

21:00
	19:00

21:00
	19:00

21:00
	19:00
21:00
	10:00

12:00
	12-18

Ετών

>16


	U-14 
2003
2004
2005
2006
U-16 
(01-02)

U-18
 (99-00)
	ΠΠ/ΠΚ-Β

ΠΠ/ΠΚ-Α
	ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 

& ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

	8
	ΛΑΖΑΡΟΣ 

ΤΟΣΙΔΗΣ
	8
	19:00
21:00
	
	19:00

21:00
	19:00

21:00
	19:00
21:00
	
	
	
	ΠΠ/ΠΚ-Β

ΠΠ/ΠΚ-Α

Π/Κ

Ε/Ν
	ΔΡΟΜΟΙ - ΕΜΠΟΔ.

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ

	9
	ΝΙΚΟΣ

ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ 
	9
	19:00
21:00
	
	19:00
21:00
	
	
	
	
	
	
	ΟΡΙΖ. ΑΛΜΑΤΑ

& ΥΨΟΣ

	10
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΛΑΣΚΑΡΗΣ
	10
	19:00

21:00
	
	19:00

21:00
	
	19:00

21:00
	
	
	
	
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

	11
	ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

ΧΑΤΖΗΣΤΑΘΗΣ
	11
	ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ

 ΜΕ ΤΟΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ

 ΜΕ ΤΟΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ

 ΜΕ ΤΟΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ

 ΜΕ ΤΟΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ

 ΜΕ ΤΟΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ

 ΜΕ ΤΟΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	
	
	
	ΡΙΨΕΙΣ 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ & 

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 

	12
	ΦΩΤΙΟΣ 

ΚΑΤΣΙΚΑΣ     
	12
	17:00
21:00
	18:00

21:00
	17:00

21:00
	17:00

21:00
	17:00

21:00
	10:30

13:00
	
	
	Ε/Ν

Α/Γ
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ


