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ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΩΝ & ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ     

ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ

546 36 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΤΗΛ.2310 211770, 211779 &FAX: 2310 211799

e-mail: segasthes@gmail.com
HELLENIC AMATEUR ATHLETIC ASSOCIATION

EAS SEGAS THESSALONIKIS

KAFTANZOGLEIO NAT. STADIUM, 546 36, THESSALONIKI, GREECE

ΤΕL: +30 2310 211770,211779
FAX: +30 2310 211799

e-mail: segas-dm@otenet.gr

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΝΩΜΑΛΟΣ ΔΡΟΜΟΣ ΕΑΣ Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2017 
& RUN FUN ΔΗΜΟΥ ΛΑΓΚΑΔΑ
Αριθ. Πρωτ. : - 39 -                                                                     Θεσσαλονίκη 25/1/2017
Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η

      Ο Γυμναστικός Σύλλογος Λαγκαδά σε συνεργασία με την Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ και την στήριξη του Δήμου Λαγκαδά διοργανώνει τον ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΑΝΩΜΑΛΟ ΔΡΟΜΟ της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ και το  RUN FUN (δρόμος 2000m) ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ με τους παρακάτω όρους :

1. Η Μ Ε Ρ Ο Μ Η Ν Ι Α : ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2017 

2. Τ Ο Π Ο Σ   Α Γ Ω Ν Α : ΛΟΥΤΡΑ ΛΑΓΚΑΔΑ

3. Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ Ι Ε Σ

	α/α
	Κατηγορία
	Έτος Γέννησης
	Απόσταση
	ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΑΓΩΝΑ

	
	
	
	
	

	1
	Α΄- ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	2010-2009
	2000m
	RUN FUN ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

	2
	Α΄- ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΑΓΟΡΙΑ
	2010-2009
	2000m
	

	
	
	
	
	

	3
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
	2004-2003
	2000m
	RUN FUN ΓΥΜΝΣΑΣΙΩΝ

	4
	ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ  
	2004-2003
	2000m
	

	
	
	
	
	

	5
	ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ
	2002-2001-2000
	3000m
	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΝΩΜΑΛΟΣ ΔΡΟΜΟΣ

	6
	ΠΑΙΔΩΝ 
	2002-2001-2000
	4000m
	

	7
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	1999-1998
	4000m
	

	8
	ΕΦΗΒΩΝ
	1999-1998
	6000m
	

	9
	ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	1997-1996-1995
	6000m
	

	10
	ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ
	1997-1996-1995
	8000m
	

	11
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	1994…..
	8000m
	

	12
	ΑΝΔΡΩΝ
	1994…..
	10000m
	

	
	
	
	
	


4. Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ   Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Α. ΓΕΝΙΚΑ. Στον Περιφερειακό Ανώμαλο Δρόμο της ΕΑΣ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ μπορούν να συμμετέχουν αθλητές –τριες που είναι κάτοχοι αθλητικού δελτίου  του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. (μπορούν να αγωνισθούν και αθλητές - τριες, από άλλες ΕΑΣ). Στο RUN FUN μπορούν να συμμετέχουν  παιδιά των Αθλητικών Σωματείων (μπορούν να αγωνισθούν και παιδιά σωματείων από άλλες ΕΑΣ) και των Δημοτικών Σχολείων – Γυμνασίων του Δήμου Λαγκαδά.  
Β. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΝΩΜΑΛΟΣ ΔΡΟΜΟΣ. 
Κατηγορία Παίδων – Κορασίδων (γεννημένοι το 2002 έως το 2000), 

Κατηγορία Εφήβων – Νεανίδων (γεννημένοι το 1999 έως το 1998),
Κατηγορία Νέων  Ανδρών & Γυναικών (γεννημένοι το 1997 έως το 1995) και 
Κατηγορία Ανδρών Γυναικών (γεννημένοι το 1994 και μεγαλύτεροι).
Για την συμμετοχή οποιουδήποτε αθλητή των παραπάνω κατηγοριών απαιτείται η προσκόμιση αθλητικού δελτίου του ΣΕΓΑΣ (με έγκυρη θεώρηση ιατρού).


Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η  – ΔΕΝ ΘΑ ΛΗΦΘΕΙ ΥΠΟΨΗ ΚΑΜΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ Κανένας αθλητής –τρια γεννημένος -νη από το 2002 και μεγαλύτερος -ρη δεν θα αγωνιστεί αν δεν είναι κάτοχος αθλητικού δελτίου  του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. (με έγκυρη θεώρηση ιατρού). 
Γ. RUN FUN.
Κατηγορία Α΄- ΣΤ΄ Δημοτικού Σχολείου αγοριών και κοριτσιών (γεννημένα το 2010 έως το 2005) και
Κατηγορία Α΄- Β΄ Γυμνασίου αγοριών και κοριτσιών (γεννημένα το 2004 έως το 2003) 

μπορούν να συμμετέχουν : 
· είτε προσκομίζοντας  το αθλητικό τους δελτίο (με έγκυρη θεώρηση ιατρού), 
· είτε προσκομίζοντας ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ (για ανηλίκους). 
· Στην κατηγορία αυτή μπορούν να συμμετέχουν και οι γονείς των παιδιών προσκομίζοντας ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ (για ενηλίκους συνοδούς).
Τα Δημοτικά Σχολεία, Γυμνάσια του Δήμου Λαγκαδά και τα αθλητικά σωματεία μπορούν να δηλώσουν ομαδικά τους μαθητές και τα παιδιά που επιθυμούν να συμμετέχουν στη ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ - ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ αφού πρώτα :
· ορίσουν τον Υπεύθυνο Ομάδας Σχολείου ή τον προπονητή υπεύθυνο Ομάδας Σωματείου και 
· συγκεντρώσουν τις ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ (για ανηλίκους) και τις ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ (για ενηλίκους συνοδούς) των παιδιών και των γονέων που θα αναγράφονται στην ομαδική δήλωση.
5. Κ Α Τ Α Θ Ε Σ Η   Δ Η Λ Ω Σ Ε Ω Ν   Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

     Οι ατομικές δηλώσεις συμμετοχής και οι ομαδικές των Αθλητικών Σωματείων και των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Λαγκαδά θα πρέπει να σταλούν ηλεκτρονικά (συνημμένα έντυπα) με e-mail στην διεύθυνση gslagada@windowslive.com μέχρι την  Πέμπτη 2 Φεβρουαρίου 2017.
6. Π Α Ρ Α Λ Α Β Η   Α Ρ Ι Θ Μ Ω Ν   Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
· Την ημέρα διεξαγωγής του αγώνα οι αριθμοί παραλαμβάνονται από την Γραμματεία των Αγώνων 60’-90’ πριν την έναρξη του αγώνων (9:30-10:00).
· Ομαδική Δήλωση συμμετοχής. O προπονητής ή ο υπεύθυνος ομάδος σχολείου παραλαμβάνει τους αριθμούς αφού επιδεικνύει τα αθλητικά δελτία ή καταθέτει τις υπεύθυνες δηλώσεις (η υπεύθυνη δήλωση ισχύει μόνο για παιδιά γεννημένα το 2003 και μικρότερα που δεν έχουν αθλητικό δελτίο  του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.)
· Ατομικές Δηλώσεις συμμετοχής. Ο συμμετέχων παραλαμβάνει τον αριθμό του με την επίδειξη του αθλητικού του Δελτίου ή της κατάθεσης Υπεύθυνης Δήλωσης του (η υπεύθυνη δήλωση ισχύει μόνο για παιδιά γεννημένα το 2003 και μικρότερα που δεν έχουν  αθλητικό δελτίο  του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.)
7. Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ο Σ   Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο Σ   Α Γ Ω Ν Ω Ν

Τεχνικός Υπεύθυνος των Αγώνων ορίζεται ο κ. Χρυσοστομίδης Χρήστος (Τεχνικός Ανάπτυξης του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.) με την συνεπικουρία του προπονητή του Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ κ. Σαράφη Γιώργου.
8. Ε Π Α Θ Λ Α 

· ΜΕΤΑΛΛΙΟ – ΔΙΠΛΩΜΑ για όλα τα παιδιά που θα συμμετέχουν-τερματίσουν στην κατηγορία των Δημοτικών Σχολείων του RUN FUN ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ (αγόρια  και κορίτσια γεννημένα από 2010 έως και 2005).
· ΜΕΤΑΛΛΙΑ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ για τις θέσεις 1-3 των κατηγοριών του ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ και της κατηγορίας των Παμπαίδων – Παγκορασίδων του RUN FUN ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ (αγόρια  και κορίτσια γεννημένα από 2004 έως και 2003).
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ – ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2017 - ΛΟΥΤΡΑ ΛΑΓΚΑΔΑ

	ΩΡΑ
	ΑΠΟΣΤΑΣΗ
	 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

	11:00

ΚΟΙΝΗ ΕΚΚΙΝΗΣΗ
	4000m

4000m
	Παίδων (2002-2001-2000) 
Νεανίδων (1999-1998)

	11:25
	3000m
	Κορασίδων (2002-2001-2000) 

	11:45
	RUN FUN 
ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ 2000m
	Παγκορασίδων (2004-2003)

Παμπαίδων (2004-2003)

	12:05
	RUN FUN  

ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 2000m
	Αγόρια Δημοτικού Σχολείου (2010-2005)                

Κορίτσια Δημοτικού Σχολείου (2010-2005) 

	12:25
ΚΟΙΝΗ ΕΚΚΙΝΗΣΗ
	6000m

6000m
	Εφήβων (1999-1998) 

Νέων Γυναικών (1997-1996-1995) 

	13:05

ΚΟΙΝΗ ΕΚΚΙΝΗΣΗ
	8000m

8000m

10000m
	Γυναικών (1994……)

Νέων Ανδρών (1997-1996-1995) 

Ανδρών (1994…….) 


ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ
            Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                       Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΑΝΑΣΤ. ΤΟΜΠΟΥΛΗΣ                                                    ΝΙΚ.ΚΟΥΤΣΟΘΥΜΙΟΣ
Συνημμένα  
1. ΕΝΤΥΠΟ ΔΗΛΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ
2. ΕΜΤΥΠΟ ΔΗΛΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ RUN FUN
3. ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΑΝΗΛΙΚΟΥ RUN FUN
4. ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΕΝΗΛΙΚΟΥ ΣΥΝΟΔΟΥ ΔΡΟΜΕΑ RUN FUN
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