ΑΣ ΡΗΓΑΣ  ΑΠΟ 1Η ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ
ΗΛΙΚΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ [12 - 18+ ΕΤΩΝ ]
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
	
	ΤΟΠΟΣ
	ΤΗΛΕΦ
	ΔΕΥΤ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡ
	ΠΕΜΠ
	ΠΑΡΑΣ
	ΣΑΒΒ

	ΧΑΤΖΙΟΠΟΥΛΟΣ ΚΟΣΜΑΣ
	ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ
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21:00
	19:00

21:00
	19:00

21:00
	19:00

21:00
	19:00

21:00
	10:00 12:00

	ΤΟΣΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
	ΔΡΟΜΟΙ
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	-
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	ΑΛΜΑΤΑ
	ΠΑΛΑΙ
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	-
	-

	ΚΑΤΣΙΚΑΣ 
ΦΩΤΗΣ
	ΚΟΝΤΩ (1)
	ΚΑΥΤ. ΣΤΑΔΙΟ
	6932

626625
	17:00 21:00
	17:00 20:00
	18:00 21:00
	17:00 20:00
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21:00
	10:30

13:00

	ΜΠΕΛΟΣ * ΘΕΟΦΑΝΗΣ
	ΚΟΝΤΩ (2)
	ΚΑΥΤ. ΣΤΑΔΙΟ
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744029
	19:00 21:00
	-
	19:00 21:00
	-
	19:00

21:00
	10:30
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	ΧΑΤΖΗΣΤΑΘΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ**
	ΡΙΨΕΙΣ 
	ΚΑΥΤ. ΣΤΑΔΙΟ
	6948

707015
	
	
	
	
	
	



*   Για την τακτοποίηση του γκρουπ των επικοντιστών, σε συνεργασία με τον κ. Κατσίκα Φ.

** Μετά από συνεννόηση, μέσω του Τεχνικού Διευθυντή κ. Κατσίκα Φ.
