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Ετοιμάσου για το Παιχνίδι Ερωτήσεων

Οι ερωτήσεις στο παιχνίδι των ερωτήσεων

βγαίνουν από το παρακάτω κείμενο.
Ο στίβος έχει πολλά αγωνίσματα και γι’ αυτό καθένας που θέλει να αθληθεί μπορεί να βρει ένα αγώνισμα που να του ταιριάζει. Τα αγωνίσματα του στίβου χωρίζονται σε 3 βασικές κατηγορίες. Τους δρόμους, τα άλματα και τις ρίψεις.
Οι δρόμοι
Υπάρχουν πολλά αγωνίσματα δρόμων στο στίβο. Τα αγωνίσματα στα οποία τρέχουμε μικρή απόσταση λέγονται αγωνίσματα ταχύτητας (π.χ. 100μ, 110μ εμπόδια, 200μ. κ.α.) ενώ αυτά που τρέχουμε μεγάλη απόσταση λέγονται αγωνίσματα αντοχής (5χλμ., 10χλμ. κ.α.). Το ειδικό όργανο που μετρούν το χρόνο των αθλητών λέγεται χρονόμετρο. Οι αθλητές των δρόμων ταχύτητας πατούν κυρίως στο μπροστινό μέρος του πέλματος. Σε αυτό τους βοηθούν και τα ειδικά παπούτσια που φορούν και λέγονται “καρφιά” ή “spikes". (Ειδικά spikes φορούν σχεδόν σε όλα τα αγωνίσματα του στίβου που γίνονται εντός σταδίου).

Ένα πολύ ιστορικό και πολύ δημοφιλές αγώνισμα αντοχής είναι ο Μαραθώνιος δρόμος. Οι αθλητές τρέχουν 42.195μ. και τα περισσότερα από αυτά (ή και όλος ο αγώνας) γίνονται εκτός σταδίου. Συχνά σε μεγάλους αγώνες οι αθλητές τερματίζουν μέσα στο στάδιο.
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Κάθε στάδιο στίβου έχει πολλούς διαδρόμους. Το Καυτανζόγλειο στάδιο έχει 8. Αν τρέξουμε το γύρο ενός σταδίου στον εσωτερικό διάδρομο θα έχουμε κάνει 400μ. Έτσι όταν θέλουμε να τρέξουμε μία απόσταση μπορούμε να υπολογίσουμε πόσες στροφές πρέπει να κάνουνε. Π.χ στα 1000μ. κάνουμε 2,5 στροφές. 
Σε κάθε διάδρομο η απόσταση ενός γύρου είναι διαφορετική. Όσο ποιο εξωτερικά είναι ο διάδρομος τόσο πιο μεγάλη είναι η απόσταση. Σε κάποια αγωνίσματα αντοχής οι αθλητές κάνουν πολλές στροφές. Αντίθετα υπάρχουν αγωνίσματα ταχύτητας που η απόσταση είναι μικρή και έτσι οι αθλητές τρέχουν μόνο σε ευθεία (πχ. 100μ., 100μ. με εμπόδια, 110μ. με εμπόδια, 60μ. για τον κλειστό στίβο, κ.ά).
Για να ξεκινήσει ένας αγώνας δρόμου ταχύτητας ο κριτής, που ονομάζεται «αφέτης», φωνάζει «Λάβετε θέσεις» - «έτοιμοι» και μετά πυροβολεί με ένα ειδικό πιστόλι. Οι αθλητές πρέπει να ξεκινήσουν μόλις ακούσουν το «μπαμ». Σε όλα τα αγωνίσματα δρόμων ταχύτητας μέχρι και τα 400 μέτρα, οι αθλητές ξεκινούν υποχρεωτικά από ένα ειδικό όργανο που λέγετε βατήρας. Σε όλες τις μεγαλύτερες από 400μ. αποστάσεις ξεκινούν από όρθια θέση (χωρίς βατήρα).

Ένα δύσκολο τεχνικό αγώνισμα είναι οι δρόμοι με εμπόδια. Τα εμπόδια έχουν άλλο ύψος για τους άνδρες και άλλο για τις γυναίκες. Οι αθλητές πρέπει να περάσουν υποχρεωτικά πάνω από τα εμπόδια· συχνά ρίχνουν κατά λάθος κάποια από αυτά. Αυτό δεν τους ακυρώνει όμως τους καθυστερεί (τους κάνει να χάσουν την ισορροπία τους και το ρυθμό τους). 
Στους δρόμους αντοχής υπάρχει και ένα ξεχωριστό αγώνισμα που ονομάζεται “Δρόμος με φυσικά εμπόδια”. Στο αγώνισμα αυτό οι αθλητές τρέχουν περνώντας μεγάλα ειδικά εμπόδια. Το πιο εντυπωσιακό εμπόδιο είναι εκείνο που οι αθλητές πρέπει να περάσουν πάνω από ένα χώρο γεμάτο με νερό που ονομάζεται «λίμνη».

Τα άλματα

Άλματα ονομάζονται τα αγωνίσματα στα οποία προσπαθούμε να πηδήξουμε είτε ψηλά (άλμα εις ύψος, άλμα επί κοντώ) είτε μακριά (άλμα εις μήκος, άλμα τριπλούν). Η επίδοση των αθλητών μετριέται με τη μεζούρα. Στα άλματα ο αθλητής τρέχει ώστε να πάρει φόρα για να πηδήξει καλύτερα. Η απόσταση που τρέχει ονομάζεται «φορά» και διαφέρει [image: image2.jpg]


από αθλητή σε αθλητή και από άλμα σε άλμα. 
Υπάρχουν προσπάθειες που είναι έγκυρες ή άκυρες.
Στο άλμα εις μήκος και στο τριπλούν αν ο αθλητής πατήσει πέρα από την ειδική βαλβίδα (άσπρο ξύλο) η προσπάθεια θα είναι άκυρη. Εάν πατήσει στη βαλβίδα ή πριν από αυτήν η προσπάθεια είναι έγκυρη. 
Στο άλμα εις ύψος και στο άλμα επί κοντώ, για να είναι έγκυρη μια προσπάθεια πρέπει ο αθλητής να περάσει πάνω από τον πήχη και ο πήχης να παραμείνει στη θέση του. 
Το πιο θεαματικό αγώνισμα των αλμάτων είναι το άλμα επί κοντώ στο οποίο οι αθλητές πηδούν με τη βοήθεια ενός κονταριού. Στο αγώνισμα αυτό διακρίθηκαν μεγάλοι Έλληνες αθλητές όπως η χρυσή ολυμπιονίκης Κατερίνα Στεφανίδη, Ο Γιώργος Ρουμπάνης, ο Ρήγας Ευσταθιάδης (που φαίνεται στη φωτογραφία και του οποίου το όνομα έχει ο Α.Σ. ΡΗΓΑΣ), ο Κωνσταντίνος Φιλιππίδης κ.α.
Οι ρίψεις

Τα αγωνίσματα του στίβου στα οποία ρίχνουμε μακριά κάποιο όργανο ονομάζονται ρίψεις. Τέτοια αγωνίσματα είναι η Σφαιροβολία, ο Ακοντισμός, Η Δισκοβολία, και η Σφυροβολία. Στις τρεις ρίψεις οι αθλητές ρίχνουν το ριπτικό όργανο (σφαίρα, δίσκο, σφύρα) από ένα κυκλικό χώρο που ονομάζεται βαλβίδα. Το ακόντιο το ρίχνουν από ένα διάδρομο και θυμίζει το δόρυ των αρχαίων πολεμιστών. Ο Ακοντισμός είναι ένα αγώνισμα που υπήρχε από την αρχαιότητα. 
Το Δέκαθλο και το Επταθλο
Το δέκαθλο είναι ένα πολύ ξεχωριστό αγώνισμα (για τους άνδρες), που αποτελείται από 10 διαφορετικά αγωνίσματα. Το έπταθλο (που είναι για τις γυναίκες) αποτελείται από 7 αγωνίσματα. Οι αθλητές του δεκάθλου και οι αθλήτριες του επτάθλου αγωνίζονται σε δρόμους, άλματα & ρίψεις.
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Οι κριτές

Οι κριτές είναι οι «διαιτητές» για τα αγωνίσματα του στίβου. Εξασφαλίζουν ότι οι αθλητές αγωνίζονται δίκαια με σεβασμό προς τους συναθλητές τους. Μια από τις αρμοδιότητες των κριτών είναι να καταγράφουν τις επιδόσεις στα «πινάκια» του κάθε αγωνίσματος.
Ολυμπιακοί Αγώνες

Οι Ολυμπιακοί αγώνες είναι το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός σε όλον τον κόσμο και ο «βασιλιάς» των Ολυμπιακών αγώνων είναι ο Στίβος.
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Το σήμα των Ολυμπιακών αγώνων αποτελείται από πέντε κύκλους που συμβολίζουν τις πέντε Ηπείρους.  Το μηνύματα που θέλει να στείλει αναφέρεται στη συμφιλίωση των λαών και την Ειρήνη, που μπορούν να επιτευχθούν  μέσα από τον αθλητισμό.

Οι Ολυμπιακοί αγώνες γεννήθηκαν στην αρχαία Ελλάδα. Οι πρώτοι σύγχρονοι Ολυμπιακοί αγώνες έγιναν στην Αθήνα το 1986. Στους αγώνες αυτούς ξεχώρισε ο Σπύρος Λούης, ένας απλός νέος από το Μαρούσι που κατάφερε να στεφθεί χρυσός Ολυμπιονίκης στο Μαραθώνιο δρόμο και να γίνει το σύμβολο ενός ολόκληρου λαού. Μετά τους πρώτους σύγχρονους Ολυμπιακούς αγώνες οι Ολυμπιακοί αγώνες ταξίδεψαν σε πολλές χώρες του κόσμου και ξαναγύρισαν στην Ελλάδα το 2004. Ξεχωριστή τιμή για τον πρώτο νικητή του κάθε αγωνίσματος είναι η ανάκρουση του εθνικού ύμνου της χώρας του.
