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NEO   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ                                                                      ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Α  –   Γ     & ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΠΚΑ΄   ΚΑΤΕΡΙΝΗ 13 / 5 / 2017  

ΩΡΑ  ΔΡΟΜΟΙ  ΑΛΜΑΤΑ  ΡΙΨΕΙΣ  

15:00  80 εμπ ΠΚ Α' 5αθλο    

15.30  200μ  Γ       ( Προκρ )  ΜΗΚΟΣ ΠΚ Α' 5αθλο  ΣΦΑΙΡΑ  Α  

16: 0 0  200μ  Α        (Π ροκ ρ )  ΥΨΟΣ  Γ  ΑΚΟΝΤΙΟ  Γ  

16: 4 5  400μ  ΕΜΠ   Γ    

1 7 : 0 0  400μ  ΕΜΠ   Α    

1 7 : 1 0  800μ  Γ    

17: 2 0  800μ  Α  ΜΗΚΟΣ  Α  ΣΦΑΙΡΑ ΠΚ Α' 5αθλο  

17: 45  200μ  Γ (Τελικός)    

1 8 : 00  200μ  Α (Τελικός)  ΥΨΟΣ Α   

18: 10  5000μ  Γ    

18: 3 5  5000μ   A    

18: 45    ΑΚΟΝΤΙΟ ΠΚ   Α' 5αθλο  

19.00   T ΡΙΠΛΟΥΝ  Γ   

19:4 0  4 Χ 400μ  Γ    

19: 50  4 Χ 400μ  Α    

20 : 0 0  600μ ΠΚ Α' 5αθλο    

    

    

    

    

 

 

 

     ΒΑΤΗΡΑΣ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝ :   9m   
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ΚΑΤΕΡΙΝΗ 13 / 5 / 2017



		ΩΡΑ

		ΔΡΟΜΟΙ

		ΑΛΜΑΤΑ

		ΡΙΨΕΙΣ



		15:00

		80 εμπ ΠΚ Α' 5αθλο

		

		



		15.30

		200μ  Γ     (Προκρ)

		ΜΗΚΟΣ ΠΚ Α' 5αθλο

		ΣΦΑΙΡΑ  Α



		16:00

		200μ  Α      (Προκρ)

		ΥΨΟΣ  Γ

		ΑΚΟΝΤΙΟ  Γ



		16:45

		400μ  ΕΜΠ   Γ

		

		



		17:00

		400μ  ΕΜΠ   Α

		

		



		17:10

		800μ  Γ

		

		



		17:20

		800μ  Α

		ΜΗΚΟΣ  Α

		ΣΦΑΙΡΑ ΠΚ Α' 5αθλο



		17:45

		200μ  Γ (Τελικός)

		

		



		18:00

		200μ  Α (Τελικός)

		ΥΨΟΣ Α

		



		18:10

		5000μ  Γ

		

		



		18:35

		5000μ  A

		

		



		18:45

		

		

		ΑΚΟΝΤΙΟ ΠΚ Α' 5αθλο



		19.00

		

		TΡΙΠΛΟΥΝ  Γ

		



		19:40

		4 Χ 400μ  Γ

		

		



		19:50

		4 Χ 400μ  Α

		

		



		20:00

		600μ ΠΚ Α' 5αθλο

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		



		



		



		

		



ΒΑΤΗΡΑΣ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝ: 

		9m
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