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ΕΛΛΑΝΟΔΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ :     1.   A ΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ     ΜΕΛΟΣ Δ.Σ. ΣΕΓΑΣ / ΑΝ/ΔΡΟΣ  ΕΑΣ Κ.Μ.   2.   ΤΟΜΠΟΥΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ           ΠΡΟΕΔΡΟΣ     ΕΑΣ     ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ   3.   MO ΣΧΟΝΑ ΒΕΤΑ          ΠΡΟΕΔΡΟΣ     ΣΥΝΔΕΣ Μ ΟΥ     ΚΡΙΤΩΝ    ΠΙΕΡΙΑΣ    ΗΜΑΘΙΑΣ              

    

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Α  –   Γ & ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΠΚΑ΄   ΚΑΤΕΡΙΝΗ 13 / 5 / 2017  

ΩΡΑ  ΔΡΟΜΟΙ  ΑΛΜΑΤΑ  ΡΙΨΕΙΣ  

15:00  80 εμπ ΠΚ Α' 5αθλο    

15.30  200μ  Γ (Προκριματικός)  ΜΗΚΟΣ ΠΚ Α' 5αθλο    ΣΦΑΙΡΑ  Α  

15:40    ΑΚΟΝΤΙΟ  Γ  

16: 0 0  200μ  Α  (Προκριματικός)  ΥΨΟΣ  Γ       

16: 4 0  400μ  ΕΜΠ   Γ      

16: 5 0  400μ  ΕΜΠ   Α    

1 7 : 0 0  800μ  Γ        

1 7:10  800μ  Α   ΑΚΟΝΤΙΟ  Α      

17: 2 0  5000μ  Γ  ΜΗΚΟΣ  Α  ΣΦΑΙΡΑ ΠΚ Α' 5αθλο  

17: 45  5000μ  Α          

1 8:10  200μ  Γ (Τελικός)  ΥΨΟΣ Α     

18: 20  200μ  Α (Τελικός)      

18: 45    ΑΚΟΝΤΙΟ ΠΚ Α' 5αθλο  

19.00   T ΡΙΠΛΟΥΝ  Γ   

19:40  4 Χ 400μ  Γ        

19:50  4 Χ 400μ  Α        

20 : 0 0  600μ ΠΚ Α' 5αθλο        

    

    

    

    

 

 

 

     ΒΑΤΗΡΑΣ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝ :   9m   
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		ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Α – Γ & ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΠΚΑ΄

ΚΑΤΕΡΙΝΗ 13 / 5 / 2017



		ΩΡΑ

		ΔΡΟΜΟΙ

		ΑΛΜΑΤΑ

		ΡΙΨΕΙΣ



		15:00

		80 εμπ ΠΚ Α' 5αθλο

		

		



		15.30

		200μ  Γ (Προκριματικός)

		ΜΗΚΟΣ ΠΚ Α' 5αθλο 

		ΣΦΑΙΡΑ  Α



		15:40

		

		

		ΑΚΟΝΤΙΟ  Γ



		16:00

		200μ  Α (Προκριματικός)

		ΥΨΟΣ  Γ 

		 



		16:40

		400μ  ΕΜΠ   Γ

		

		 



		16:50

		400μ  ΕΜΠ   Α

		

		



		17:00

		800μ  Γ

		 

		 



		17:10

		800μ  Α

		

		ΑΚΟΝΤΙΟ  Α  



		17:20

		5000μ  Γ

		ΜΗΚΟΣ  Α

		ΣΦΑΙΡΑ ΠΚ Α' 5αθλο



		17:45

		5000μ  Α  

		 

		 



		18:10

		200μ  Γ (Τελικός)

		ΥΨΟΣ Α

		 



		18:20

		200μ  Α (Τελικός)

		

		 



		18:45

		

		

		ΑΚΟΝΤΙΟ ΠΚ Α' 5αθλο



		19.00

		

		TΡΙΠΛΟΥΝ  Γ

		



		19:40

		4 Χ 400μ  Γ

		 

		 



		19:50

		4 Χ 400μ  Α

		 

		 



		20:00

		600μ ΠΚ Α' 5αθλο

		 

		 



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		



		



		



		

		



ΒΑΤΗΡΑΣ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝ: 

		9m

		



		

		

		

		





ΕΛΛΑΝΟΔΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ: 

1. AΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   ΜΕΛΟΣ Δ.Σ. ΣΕΓΑΣ / ΑΝ/ΔΡΟΣ ΕΑΣ Κ.Μ.

2. ΤΟΜΠΟΥΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ        ΠΡΟΕΔΡΟΣ  ΕΑΣ  ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ

3. MOΣΧΟΝΑ ΒΕΤΑ        ΠΡΟΕΔΡΟΣ  ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ  ΚΡΙΤΩΝ  ΠΙΕΡΙΑΣ  ΗΜΑΘΙΑΣ


