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                                                                                                    ΣΕΡΡΕΣ  10  ΜΑΪΟΥ 2017
                                                                                                                                 Αριθμ.Πρωτ:  30
                                                                                                   Προς:  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. - E.A.Σ.
                                                                                          (Για ενημέρωση σωματείων τους)    
   Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η
Ο Γυμναστικός Σύλλογος ΄΄ ΣΕΡΡΕΣ ‘93 ΄΄ παράλληλα με την διοργάνωση του Πανελληνίου Πρωταθλήματος Συνθέτων Αγωνισμάτων Α-Γ & Νέων στο Δημοτικό Στάδιο Σερρών «Γ. Τοπτσής» και σε συνεργασία με την ΕΑΣ Αν. Μακεδονίας – Θράκης και του Δήμου Σερρών,  προκηρύσσει Αγώνες Αλμάτων  οι οποίοι θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους παρακάτω όρους: 
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :
Σάββατο, 27  & Κυριακή 28 Μαϊου  2017.
2. ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ :
Δημοτικό Στάδιο Σερρών ΄΄ Γεώργιος Τοπτσής΄΄
3. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
ΑΝΔΡΩΝ:    Τριπλούν  –  Επι Κοντώ – Μήκος -  Ύψος.
ΓΥΝΑΙΚΩΝ:  Τριπλούν  – Επι Κοντώ - Μήκος -  Ύψος.
ΠΑΙΔΩΝ :      Μήκος – Τριπλούν -  Ύψος – Επι  Κοντώ.
ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ: Μήκος –  Τριπλούν -  Ύψος –  Επι Κοντώ.
Π/Π Α΄ - Π/Κ Α΄:   Επι Κοντώ.
Π/Π Β΄ – Π/Κ Β΄:   Επι Κοντώ.
α) ΑΝΔΡΕΣ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ: έτος γέννησης 1996 και νωρίτερα

β) ΕΦΗΒΟΙ – ΝΕΑΝΙΔΕΣ: έτος γέννησης 1998 και 1999

γ) ΠΑΙΔΕΣ – ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ: έτος γέννησης 2000 και 2001

δ) ΠΠ – ΠΚ Α΄ :   έτος γέννησης 2002 και 2003
ε ) ΠΠ –ΠΚ Β’ : έτος γέννησης 2004 και 2005 ( ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΜΟΝΟ ΣΤΟ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ)
1. ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Στους αγώνες  έχουν δικαίωμα  συμμετοχής μόνο οι αθλητές  και οι αθλήτριες που είναι εγγεγραμμένοι  σε σωματεία – μέλη του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., σύμφωνα με την τελευταία υπουργική απόφαση «περί εγγραφής αθλητών» και στα αγωνίσματα στα οποία η  ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΔΙΑΤΑΞΕΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 2017 του ΣΕΓΑΣ επιτρέπει ανάλογα με την κατηγορία στην οποία ανήκουν.
2. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ -  ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ:
Τα διαδοχικά ύψη  στο Άλμα σε ύψος  και Άλμα επί  κοντώ θα καθορίζονται από τον έφορο του αγωνίσματος  και  τον τεχνικό υπεύθυνο  ανάλογα με τις  συμμετοχές. 
Τα αγωνίσματα στο τριπλούν   θα διεξαχθούν από τις παρακάτω βαλβίδες:
ΠΑΙΔΕΣ - ΕΦΗΒΟΙ – ΑΝΔΡΕΣ :


11.00 μ. & 13.00μ.
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ – ΝΕΑΝΙΔΕΣ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ :

9.00 μ. & 11.00μ.
3. ΔΗΛΩΣΕΙΣ   ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :
1) Οι  δηλώσεις συμμετοχής σύμφωνα με τις συνημμένες καταστάσεις υποβάλλονται στην Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ  στην ηλεκτρονική διεύθυνση: sersegas@gmail.com το αργότερο μέχρι την ΤΕΤΑΡΤΗ 24/5/2017
2) Οι  αθλητές – τριες θα δηλώνονται  στη γραμματεία των αγώνων 60΄- 45΄ πριν από την έναρξη κάθε αγωνίσματος, προσκομίζοντας απαραίτητα το δελτίο του.
3) Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή εκτός συναγωνισμού σε κανένα αθλητή και για κανένα λόγο, ούτε η συμμετοχή αθλητών - τριών διαφορετικής ηλικίας από όσα αναφέρονται στην παράγραφο 3 της προκήρυξης.  
4. ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ
1)  Όλοι οι αθλητές και οι αθλήτριες πρέπει να φορούν τη στολή των συλλόγων τους όταν αγωνίζονται.

2) Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον Αλυτάρχη και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.

3)Το πρόγραμμα θα μπορεί να τροποποιηθεί με ευθύνη του τεχνικού συμβούλου, ανάλογα με τον αριθμό συμμετοχών και τις γενικότερες συνθήκες διεξαγωγής των αγώνων.
5. ΕΠΑΘΛΑ
1. Στους  πρώτους νικητές– νικήτριες των αγωνισμάτων θα απονεμηθούν κύπελλα και στους τρεις πρώτους νικητές – νικήτριες θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα.

2. Οι απονομές θα γίνονται δέκα (10) λεπτά μετά το τέλος κάθε αγωνίσματος και οι τρείς (3) πρώτοι νικητές θα πρέπει να βρίσκονται στον χώρο των απονομών έγκαιρα.
6. ΙAΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ:

Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί πριν από τους αγώνες.

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο πίσω μέρος του δελτίου του αθλητή ή της αθλήτριας, και το οποίο θεωρείται από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από έχοντες οποιανδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ ιατρούς.

Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) έτος από τη θεώρησή του.
7. OIKONOMIKA:

Δεν θα καλυφθούν έξοδα μετακίνησης, διαμονής, διατροφής για κανέναν αθλητή-τρια.

8. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:
Στους αγώνες θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί στίβου 2016 – 17.
                         Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ               
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             ΦΩΤΕΙΝΗ    ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ                                                                           ΦΩΤΕΙΝΗ  ΚΟΥΤΚΟΥ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ
ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΑΛΜΑΤΩΝ 
Γ.Σ. ΄΄ ΣΕΡΡΕΣ ’93 ΄΄


ΣΑΒΒΑΤΟ   27 ΜΑΪΟΥ 2017

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

	10: 00 π.μ.
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  
	ΠΠ-ΠΚ Β & ΜΙΝΙ

	
	
	

	15:00 μ.μ.
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 
	ΠΚ Α – Κ – Γ

	17:00 μ.μ.
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ 
	Π – Α

	17:30 μ.μ.
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	ΠΠ Α – Π – Α

	18:15 μ.μ. 
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	Κ – Γ

	
	
	


ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΜΑΪΟΥ 2017

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

	16:30 μ.μ.
	ΜΗΚΟΣ 
	Π – Α

	
	ΥΨΟΣ
	Κ – Γ

	
	
	

	
	
	

	18:00μ.μ.
	ΥΨΟΣ
	Π – Α

	
	ΜΗΚΟΣ
	Κ – Γ
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