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                                                                                                        Aρ. Πρωτ: 81
                                                                                                  ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ 17-5-2017
« ΔΙΙΑ ΕΝ ΟΛΥΜΠΩ 2017 »
                                ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

  Ο ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ  σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Κεντρικής Μακεδονίας και υπό την αιγίδα του ΟΠΠΑΠ του Δήμου Κατερίνης, προκηρύσσει Αγώνες Στίβου, με την επωνυμία «ΔΙΙΑ ΕΝ ΟΛΥΜΠΩ 2017» με τους εξής όρους : 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  :     Α’ ΔΑΚ Κατερίνης
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :                ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2  ΙΟΥΝΙΟΥ 2017
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  :       ΠΑΙΔΩΝ           100μ – 400μ – 800μ – ΜΗΚΟΣ – ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
                                  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ    200μ – 400μ - 100 εμπ  - ΜΗΚΟΣ - ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
                                            ΠΠ Α’                80μ - 300 εμπ – 4 Χ 80

                                            ΠΚ Α’                80μ – 1000μ – 80 εμπ - 300 εμπ – 4 Χ 80      
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  :  Έχουν αθλητές-τριες Συλλόγων  μελών του ΣΕΓΑΣ. 

Κάθε σύλλογος μπορεί να συμμετάσχει με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών. Κάθε 

αθλητής-τρια μπορεί να συμμετάσχει σύμφωνα με τις Τεχνικές Διατάξεις του ΣΕΓΑΣ.

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  :  Οι Δηλώσεις Συμμετοχής θα γίνουν μέχρι την Τετάρτη 31 Μαΐου 2017 ηλεκτρονικά στο e-mail  :   eassegaskm@gmail.com στο ειδικό έντυπο που συνοδεύει την προκήρυξη. Καμία δήλωση και για κανέναν λόγο δεν θα γίνει δεκτή μετά την παραπάνω ημερομηνία. 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ  :  Οι  ΔΡΟΜΟΙ  θα διεξάγονται σε Τελικό ή Τελικές Σειρές και η κατάταξη θα γίνεται από όλες τις σειρές. Θα υπάρξει Ηλεκτρονική Χρονομέτρηση.

Αποστάσεις-Ύψη Εμποδίων : 

100 εμπ Κορασίδων  10 εμπ - Ύψος 0.76μ – 1ο εμπ 13.00μ – ενδιάμεσα 8.50μ – τερματισμός 10.50μ

80 εμπ ΠΚ Α’   8 εμπ - Ύψος 0.76μ – 1ο εμπ 13.00μ – ενδιάμεσα 8.00μ – τερματισμός 11.00μ

300 εμπ ΠΠ & ΠΚ Α’ 7 εμπ – Ύψος 0.76μ – 1ο εμπ 50μ – ενδιάμεσα 35.00μ – τερματισμός 40μ

Στο Άλμα σε ΜΗΚΟΣ οι Αθλητές-τριες θα κάνουν τρεις (3) προσπάθειες και οι οκτώ (8) καλύτεροι-ες θα συνεχίσουν με άλλες τρεις (3).

ΑΡΧΙΚΑ ΥΨΗ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ: 
ΠΑΙΔΕΣ:        2.80 – 3.00 -3.20 – 3.40 – 3.50 – 3.60 -3.70 κ ανά 10 εκ.
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ: 2.20 – 2.40 – 2.60 – 2.80 – 2.90 – 3.00 κ ανά 10 εκ. 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ  :  Όλοι οι αθλητές-τριες πρέπει με ευθύνη και φροντίδα των Συλλόγων τους να έχουν Ιατρική Βεβαίωση καλής υγείας.

Όλοι οι αθλητές-τριες, απαραίτητα να έχουν μαζί τους το Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας κανονικά θεωρημένο από Γιατρό.

ΑΠΟΝΟΜΕΣ - ΕΠΑΘΛΑ  :  Στους τρεις (3) πρώτους-ες νικητές-τριες θα απονεμηθούν Μετάλλια και Διπλώματα.

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ : Δεν θα καλυφθούν έξοδα μετακίνησης από τους διοργανωτές.

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ  :  Τεχνικός Υπεύθυνος των αγώνων θα είναι ο Τεχνικός Σύμβουλος της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ  Κεντρικής Μακεδονίας, Χατζηβασιλείου Χρήστος.

Ότι δεν προβλέπεται από την Προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό  Υπεύθυνο και τον Αλυτάρχη των αγώνων.

ΣΗΜ.  :  Για τη διεξαγωγή κάθε αγωνίσματος απαιτείται η συμμετοχή
              τουλάχιστον τριών (3)  Αθλητών-τριών. Αγώνισμα με λιγότερες

              συμμετοχές δεν θα διεξάγεται.                                        
Επισυνάπτεται :   Έντυπο Ηλεκτρονικής Δήλωσης Συμμετοχής.

                                             ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ

Ο Πρόεδρος                                                                                              Ο Πρόεδρος                                                                                       της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ      του ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 

Γεώργιος  Δημητριάδης 
                                            Θεόδωρος Διαμαντόπουλος
   «ΔΙΙΑ ΕΝ ΟΛΥΜΠΩ 2017»                                             ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  2-6-2017
Α’ ΔΑΚ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
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	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ & ΡΙΨΗ

	16.00
	
	EΠΙ ΚΟΝΤΩ ΠΑΙΔΩΝ 

	16.30
	                         100μ Π
	 ΜΗΚΟΣ Κ

	16.45
	80μ ΠΚΑ’
	 

	17.00
	80μ ΠΠΑ’
	

	17.20
	300 εμπόδια ΠΠΑ’
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	800μ Π
	 

	18.00
	400μ Κ
	EΠΙ ΚΟΝΤΩ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
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	400μ Π
	ΜΗΚΟΣ Π 

	18.30
	200μ Κ
	

	18.45
	1000μ ΠΚΑ’
	

	19.00
	100 εμπόδια Κ
	 

	19.15
	80 εμπόδια ΠΚΑ’
	 

	19.30
	4 Χ 80  ΠΠΑ’
	

	19.45
	4 Χ 80  ΠKΑ’
	 

	
	
	


	

	
	
	


*Ανάλογα με τις συμμετοχές μπορεί να γίνει τροποποίηση του Προγράμματος 
_1103643924.bin

