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  ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ ΗΜΙΑΝΤΟΧΗΣ και ΑΝΤΟΧΗΣ
« 1οι ΗΡΑΚΛΕΙΟΙ ΔΡΟΜΟΙ »
       Ο Αθλητικός Σύλλογος Στίβου, Ηρακλής σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης και την ευγενική υποστήριξη της ΕΛ.ΔΙ.Α  (Ελληνικής Διαχείρισης Απορριμμάτων Α.Ε.), προκηρύσσουν, τους Αγώνες Στίβου, Ημιαντοχής και Αντοχής.   «1οι ΗΡΑΚΛΕΙΟΙ ΔΡΟΜΟΙ  2017».  
Οι αγώνες θα διεξαχθούν με τους παρακάτω όρους και διατάξεις:

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: Σάββατο  3 Ιουνίου 2017
2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων Θεσσαλονίκης

3. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
600μ. & 1.000μ. για  ΠΠ – ΠΚ Α’ & Β’  

2.000μ. για  ΠΚ Α’ 

800μ. & 1.500μ.  για  Α – Π & Γ – Κ

5.000μ. για Α – Γ ( γεν. 2000 και μεγαλύτεροι-ες)
4. ΗΛΙΚΙΕΣ:

Όπως είναι καθορισμένες από τις Διατάξεις του ΣΕΓΑΣ.

Η συμμετοχή σε μεγαλύτερες αγωνιστικές κατηγορίες, επιτρέπεται σύμφωνα με τις Τεχνικές Διατάξεις του ΣΕΓΑΣ 2017.

5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

I. Έχουν οι αθλητές/τριες που ανήκουν στη δύναμη των σωματείων μελών του ΣΕΓΑΣ. Κάθε Σωματείο έχει δικαίωμα να πάρει μέρος στους αγώνες, με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών σε κάθε αγώνισμα.

II. Κάθε αθλητής-τρια μπορεί να δηλωθεί και να συμμετάσχει το ανώτερο σε δύο (2) αγωνίσματα και σύμφωνα με την κωδικοποίηση των Τεχνικών Διατάξεων του ΣΕΓΑΣ 2017.

III. Απαγορεύεται η δήλωση των αθλητών-τριών σε περισσότερα από δύο (2) αγωνίσματα. Δήλωση Αθλητή/τριας σε περισσότερα αγωνίσματα θα θεωρείται ως μη γενόμενη (για όλα τα αγωνίσματα).

IV. Επιτρέπεται η συμμετοχή  και αλλοδαπών αθλητών, μετά από αίτημα και σχετική έγκριση  του ΣΕΓΑΣ.

6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

I.  Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την  ΤΕΤΑΡΤΗ 31.5.2017  και ώρα 12.00΄, ηλεκτρονικά, στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης στη διεύθυνση segasthes@gmail.com 
II. Εκπρόθεσμα, ΔΕΝ θα γίνει δεκτή καμία δήλωση συμμετοχής.

III. Για κάθε άλλη πληροφορία, σχετική με τους αγώνες, μπορείτε να επικοινωνήσετε με τον Τεχνικό Υπεύθυνο, κ. Χαλάτση Νικόλαο, 6944227881, στην ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης, 2310 211770.αλλά και στην ηλεκτρονική διεύθυνση του Συλλόγου, assiraklis@gmail.com
IV. Στις δηλώσεις συμμετοχής των συλλόγων, πρέπει να αναφέρονται, τα αγωνίσματα συμμετοχής, καθώς και το ονοματεπώνυμο των αθλητών-τριών, το έτος γέννησης, ο αριθμός μητρώου εγγραφής στον ΣΕΓΑΣ.

V. Οι δηλώσεις πρέπει να φέρουν τη σφραγίδα του Σωματείου και να τις υπογράφουν ο Πρόεδρος και ο Γεν. Γραμματέας.

VI. Προσοχή! Δηλώσεις με ελλιπή στοιχεία δεν θα γίνουν δεκτές.

7. OIKONOMIKA:

Δεν θα καλυφθούν έξοδα μετακίνησης, διαμονής, διατροφής για κανέναν αθλητή-τρια.

8. ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΑΓΩΝΩΝ:

Τεχνικός Υπεύθυνος των αγώνων ορίζεται ο κ. Χαλάτσης Νικόλαος, .                                 Εκπρόσωπος της Οργανωτικής Επιτροπής ορίζεται η κ. Δέσκου Χριστίνα.                                                                               

9. ΕΠΑΘΛΑ ΝΙΚΗΤΩΝ:

I. Στους  πρώτους νικητές– νικήτριες των αγωνισμάτων θα απονεμηθούν Ειδικά  έπαθλα και μετάλλια.

II. Οι απονομές θα γίνονται δέκα (10) λεπτά μετά το τέλος κάθε αγωνίσματος και οι τρείς (3) πρώτοι νικητές θα πρέπει να βρίσκονται στον χώρο των απονομών έγκαιρα.

10. ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ:

I. Με την φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές-τριες, θα πρέπει να έχουν εξεταστεί ιατρικώς πριν τους αγώνες. Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών-τριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους στους αγώνες.

II. Οι εκπρόσωποι των σωματείων πρέπει να έχουν μαζί τους τα αθλητικά δελτία σφραγισμένα από το γιατρό, όπως ορίζει ο νόμος, για να τα παραδώσουν στη γραμματεία των αγώνων.

III. Η ιατρική κάλυψη των αγώνων θα γίνει με μέριμνα του διοργανωτή συλλόγου, ΑΑΣ Ηρακλής και της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης.
11. ΓΕΝΙΚΑ
I. Στους αγώνες θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί στίβου, για το 2017.

II. Σε όλα τα δρομικά αγωνίσματα θα υπάρχει ηλεκτρονική χρονομέτρηση.

III. Αν σε κάποιους δρόμους, υπάρχει μεγαλύτερη συμμετοχή, θα γίνουν Τελικές σειρές και η κατάταξη, θα γίνει από το σύνολο των σειρών.

IV. Οι αθλητές-τριες πρέπει να οριστικοποιούν τη συμμετοχή τους με αυτοπρόσωπη παρουσία στη γραμματεία των αγώνων 50΄ πριν την έναρξη του αγωνίσματος. Το πινάκιο θα κλείνει 30΄ πριν την έναρξη του αγωνίσματος.

V. Όταν παρέλθει η καταληκτική ημερομηνία των δηλώσεων, θα γίνει καταμέτρηση των δηλωθέντων αθλητών/τριών σε κάθε αγώνισμα. Εφόσον υπάρχει μεγαλύτερη ή μικρότερη συμμετοχή, από αυτήν που υπολογίστηκε, το ωρολόγιο πρόγραμμα (πιθανά) να τροποποιηθεί, για να αποφευχθούν τα κενά ή οι καθυστερήσεις.

VI. To οριστικό πρόγραμμα των αγώνων θα γνωστοποιηθεί την Πέμπτη, 01.06.2017 από την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσ/νίκης .
VII. Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Aγώνων, τον Αλυτάρχη των Αγώνων και τον εκπρόσωπο της Οργανωτικής Επιτροπής σύμφωνα με τους κανονισμούς.

                                          ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ.
    Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                        Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

…………………………                                ……………………………
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΓΩΝΩΝ «ΗΜΙΑΝΤΟΧΗΣ & ΑΝΤΟΧΗΣ»

ΚΥΡΙΑΚΗ 03.06.2017
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