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Η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Βόρειας Πελ/σου σε συνεργασία με τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
την Περιφέρεια Δυτ. Ελλάδας/ Περιφερειακή Ενότητα Αχαΐας και το Δήμο Πατρέων Προκηρύσσει τους Αγώνες Στίβου ΄΄ΤΟΦΑΛΕΙΑ 2017΄΄ που είναι ενταγμένοι στη σειρά των Αγώνων του Ελληνικού Γκραν Πρι 2017.

 ΤΟΠΟΣ – ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΓΩΝΩΝ :( Παμπελοποννησιακό Στάδιο Πάτρας – Σάββατο, 1η Ιουλίου 2017, ώρα 18.00΄.

 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ :( α. ΑΝΔΡΕΣ : 100μ. – 200μ. – 400μ. – 800μ. – 10.000μ. – 110μ. με Εμπ.- 400μ. με Εμπ.
Άλμα σε Μήκος – Άλμα σε Ύψος – Άλμα επί Κοντώ – Ακοντισμός.

β. ΓΥΝΑΙΚΕΣ : 100μ. – 200μ. – 400μ. – 1.500μ. – 100μ. με Εμπ. – 400μ. με Εμπ. –
3.000μ. Φυσ. Εμπ.- Άλμα σε Ύψος – Άλμα σε Μήκος – Άλμα Τριπλούν.

Επίσης θα γίνουν τα αγωνίσματα: 80μ. ΠΠ Α- 80μ. ΠΚ Α- 300μ. ΠΠ Α- 300μ. ΠΚ Α.
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ :(
1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι Αθλητές-τριες των Κατηγοριών Α-Γ, Ε-Ν και Π-Κ σύμφωνα με την ισχύουσα κωδικοποίηση του Σ.Ε.Γ.Α.Σ . για το 2017.
2. Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους Κανονισμούς Αγώνων Στίβου του ΣΕΓΑΣ έκδοσης 2017.
3. Οι Αθλητές και Αθλήτριες πρέπουν να έχουν μαζί τους τα Δελτία Αθλητικής Ιδιότητας , νόμιμα θεωρημένα από Ιατρό όπως προβλέπεται και η συμμετοχή τους στους Αγώνες γίνεται με ευθύνη αποκλειστικά δική τους και του Σωματείου τους .

 ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :(
Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να έχουν αποσταλεί μέχρι το μεσημέρι της Τρίτης 27 Ιουνίου στα Γραφεία της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Βόρειας Πελ/σου με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο στη διεύθυνση segaspatra@yahoo.gr, με χρήση – συμπλήρωση του συνημμένου εντύπου.
Στη συνέχεια θα πρέπει να υπάρξει και τηλεφωνική επικοινωνία με ευθύνη των αθλητών- τριων ή του Σωματείου τους για την επιβεβαίωση αποδοχής της συμμετοχής από την Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Βόρειας Πελοποννήσου .
Καμία δήλωση συμμετοχής δεν θα γίνει δεκτή μετά από την παραπάνω ημερομηνία και καμία συμμετοχή δεν θεωρείται δεδομένη με μόνη τη δήλωσή της .
 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ :(
Δεν προβλέπεται η κάλυψη εξόδων μετακίνησης – διαμονής – διατροφής σε καμία περίπτωση.

ΤΟΦΑΛΕΙΑ 2017΄΄
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΜΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΟ ΣΤΑΔΙΟ – ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΠΟΓΕΥΜΑ)

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ
17.00΄ 80μ. ΠΚ Α΄
17.15΄ 80μ. ΠΠ Α΄
17.30΄ 300μ. ΠΚ Α΄ ΤΡΙΠΛΟΥΝ Γ
17.40΄ 300μ. ΠΠ Α΄
18.00΄ 100 μ. Εμπ. Γ
18.15΄ 110 μ. Εμπ. Α ΥΨΟΣ Α
18.30΄ 100 μ. Γ,  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Α – ΜΗΚΟΣ Γ
18.45΄ 100 μ. Α
19.00΄ 400 μ. με Εμπ. Γ
19.10΄ 400 μ. με Εμπ. Α
19.20΄ 400 μ. Γ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Α
19.30΄ 400 μ. Α
19.40΄ 800 μ. Α ΥΨΟΣ Γ
19.50΄ 1.500 μ. Γ ΜΗΚΟΣ Α
20.00΄ 200μ. Γ
20.10΄ 200μ. Α
20.20΄ 3.000μ. Φυσ. Εμπ. Γ
20.35΄ 10.000μ. Α

 ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΝΔΡΩΝ( & ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΧΟΥΝ ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕΓΑΣ ΓΙΑ ΤΟ 2017
 ΤΑ ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ, ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΤΟ( ΤΕΛΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ, ΘΑ ΚΑΘΟΡΙΣΤΟΥΝ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΩΝ ΔΗΛΩΣΕΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ.

