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OEZZANONIKHZ

ANATNQPIZMENO MOP®QTIKO
AGAHTIKO ZQMATEIO

ETOZ IAPYZHZ 1926

TMHMATA:

e KAAZIKOZ AGAHTIZMOZ
* KAAAGOZDAIPIZH

¢ MIETOZ®AIPIZH

e MINK-NOTK

e EKAPOMIKO

* APZH BAPON

e TKAKI

e TENIZ

TPAQEIA-ENTEYKTHPIO:MAKEAONIAZ 10, 54642 OEZZAAONIKH, THA.-FAX 2310819964




                                                                                                                    25/9/2017
ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ KIDS ATHLETICS
O Μ.Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ και υπό την αιγίδα του Δήμου Θεσσαλονίκης, διοργανώνει παιχνίδια KIDS ATHLETICS με τους παρακάτω όρους:

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2017 & ώρα 11:00-13:30
2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ
3. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ: ΜΙΝΙ Α-Κ (ΓΕΝ. 2008-2007-2006)
SUPER ΜΙΝΙ Α-Κ (ΓΕΝ. 2011-2010-2009)

4. ΟΜΑΔΕΣ: ΜΕΙΚΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 10 ΠΑΙΔΙΩΝ. Κάθε Σύλλογος δηλώνει μία (1) ομάδα ανά κατηγορία. Κάθε ομάδα αγωνίζεται σε πέντε (5) σταθμούς & μία σκυταλοδρομία για όλες τις ομάδες συγχρόνως στην κατηγορία ΜΙΝΙ. 
5. ΔΕΛΤΙΑ-ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ: Οι Σύλλογοι είναι υπεύθυνοι για την καλή υγεία των παιδιών (θεωρημένα δελτία ή υπεύθυνη δήλωση υπογεγραμμένη από τους γονείς που θα επιτρέπουν τη συμμετοχή του παιδιού τους και θα βεβαιώνει το άριστο της υγείας του). 
6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Οι δηλώσεις συμμετοχής θα αποσταλούν μέχρι την Τετάρτη 4 Οκτωβρίου στο mail: masaetosthess@gmail.com 
7. ΕΠΑΘΛΑ: Σε όλα τα παιδιά θα δοθεί δίπλωμα συμμετοχής αμέσως μετά τη λήξη των αγώνων. 
8. ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΟΜΑΔΩΝ: Θα βγει κατάταξη ανά σταθμό & συνολικά. Τα αποτελέσματα θα σταλούν στους συλλόγους την επόμενη εβδομάδα από τους αγώνες.   
9. ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Οι προπονητές να δηλώσουν τα ονοματεπώνυμα των αθλητών τους ανά ομάδες για να γραφτούν τα πινάκια & να διαφοροποιηθεί πιθανά το πρόγραμμα. Διορθώσεις θα γίνονται επιτόπου.
10. ΣΥΝΟΔΟΙ ΟΜΑΔΩΝ: Κάθε σύλλογος να έχει τουλάχιστον ένα συνοδό σε κάθε ομάδα του.
11. ΙΑΤΡΙΚΑ: Οι αγώνες θα καλύπτονται ιατρικά.
12. Όλοι οι αθλητές θα πρέπει να φορούν μπλουζάκι του σωματείου τους και καπέλο.
13. ΤΕΧΝΙΚΑ: 

Α) ΣΤΑΘΜΟΙ ΜΙΝΙ Α-Κ:
1. ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 40m ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ & ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΠΡΙΝΤ.
2. ΤΡΙΑ ΣΥΝΕΧΟΜΕΝΑ ΛΑΓΟΥΔΑΚΙΑ.
3. ΡΙΨΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΠΑΛΑΣ 1kg ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΦΑΛΙ ΜΕ ΔΥΟ ΧΕΡΙΑ ΑΠΟ ΘΕΣΗ ΓΟΝΑΤΙΣΗΣ (2 ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ).
4. ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ (2 ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ)

5. ΡΙΨΗ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΑΚΟΝΤΙΟΥ (2 ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ) 
6. ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 200m (ΟΛΕΣ ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ ΣΥΓΧΡΟΝΩΣ)

Β) ΣΤΑΘΜΟΙ SUPER ΜΙΝΙ Α-Κ:
1. ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 30m ΜΕ ΕΛΙΓΜΟΥΣ (ΣΛΑΛΟΜ) & ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΠΡΙΝΤ.
2. ΑΛΜΑΤΑ ΜΕ ΔΥΟ ΠΟΔΙΑ ΣΕ ΣΤΑΥΡΟ.
3. ΡΙΨΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΠΑΛΑΣ 1kg ΑΠΟ ΤΟ ΣΤΗΘΟΣ ΜΕ ΔΥΟ ΧΕΡΙΑ (2 ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ).

4. ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ ΜΙΚΡΗΣ ΦΟΡΑΣ (10μ) ΣΕ ΟΡΙΟΘΕΤΗΜΕΝΟ ΧΩΡΟ                           

    (2 ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ).
5. ΡΙΨΗ ΑΚΟΝΤΙΟΥ ΜΕ ΠΥΡΑΥΛΑΚΙΑ.
Γ) ΕΠΙΛΟΓΗ ΟΜΑΔΩΝ: Η επιλογή των πέντε (5) ομάδων που θα λάβουν μέρος θα γίνει με κλήρωση χωριστά για κάθε κατηγορία. Οι σύλλογοι που θα κληρωθούν θα ενημερωθούν άμεσα.

ΠΡΟΣΟΧΗ!
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Πριν την διεξαγωγή του kids athletics θα πραγματοποιηθεί στις 10:00 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ κοινωνικού περιεχομένου με θέμα: 
«ΠΩΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΕΡΟΜΑΣΤΕ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ Ή ΦΩΤΙΑΣ»
Η παρουσίαση θα γίνει από το ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟ ΣΩΜΑ και τους ΕΛΛΗΝΕΣ ΔΙΑΣΩΣΤΕΣ. 
Πιστεύουμε ότι είναι πολύ σημαντικό να παρακολουθήσουν τα παιδιά και οι γονείς τους από τις κερκίδες των επισήμων, το τι πρέπει να κάνουμε σε περίπτωση σεισμού ή φωτιάς ώστε να προφυλαχτούμε με ασφάλεια.
ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ


                    Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

    ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΤΣΙΦΤΣΟΓΛΟΥ

                  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΥΤΣΟΘΥΜΙΟΣ
