ΣΥΝΤΟΜΟ  ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΤΟΥ ΡΗΓΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗ
Ο Ρήγας Ευσταθιάδης, γεννήθηκε την 29η Νοεμβρίου 1930 κι ανήκε στον Παναθηναϊκό. Πηδούσε με «μεταλλικό» κοντάρι.

Πρωτοεμφανίστηκε 16χρονος το 1947 (3,20 μ.) ως χαρισματικός επικοντιστής. 
Την 14η Οκτωβρίου 1950 στο Καλλιμάρμαρο κατέρριψε με άλμα 4,03 μ. το προπολεμικό Ρεκόρ του Ελληνοαμερικανού Πίτ (Παναγιώτη) Χλέντζου (4,015 μ.).
Την 4η Μαΐου 1952 στο Παναθηναϊκό Στάδιο καταρρίπτει για δεύτερη φορά το Πανελλήνιο Ρεκόρ με 4,055 μ. και  μετά μόλις 7 μέρες (11-5-1952) στο ίδιο στάδιο ξανά με  4,17 μ.!
Ακολουθούν άλλες 2 καταρρίψεις  την 15η Ιουνίου 1952 στην Αθήνα στη διάρκεια των Πανελληνίων Αγώνων με καλύτερο άλμα στα 4,21 μ. 

Η ατομική του επίδοση ήταν 4,30 μ. και την επέτυχε στο Βουκουρέστι την 21η Σεπτεμβρίου 1959.
Ο «Ρήγας» ευτύχησε να στεφθεί Πρώτος Πανελληνιονίκης στο αγώνισμά του 7 φορές (1951, 1952, 1953, 1956, 1957, 1959 & 1960) συνέχισε δε τις συμμετοχές του στην Εθνική Ομάδα μέχρι και το 1963.

Δύο χρονιές ήταν Πρώτος Βαλκανιονίκης, το 1953 με 4,10 μ. στην Αθήνα  και το 1955 επίσης με 4,10 μ. στην Κωνσταντινούπολη.  Το 1957 στην Αθήνα ήταν 3ος με 4,20 μ.

Αλλά και σε Μεσογειακούς Αγώνες θριάμβευσε ο Ευσταθιάδης με χρυσό το 1959 (4,10 μ.) στη Βηρυτό και με ασημένιο το 1951 (4,00 μ.) στην Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου!

Συμμετείχε 2 φορές και σε Πανευρωπαϊκούς Αγώνες το 1950 (3,80 μ.) στις Βρυξέλλες και το 1958 (4,15 μ.) στη Στοκχόλμη.

Αγωνίστηκε και στους Ολυμπιακούς Αγώνες το 1952 στο Ελσίνκι, όπου πήδησε στον προκριματικό 3,95 μ. (14ος).
Βραβεία

Έχει τιμηθεί με πλακέτα ΗΘΟΥΣ, με ΧΡΥΣΟ ΣΤΑΥΡΟ ΗΘΟΥΣ και με το ΧΡΥΣΟ ΣΤΑΥΡΟ της ΤΑΞΙΑΡΧΙΑΣ του ΦΟΙΝΙΚΑ, από τον Αρχηγό του κράτους για την προσφορά του στον Ελληνικό Αθλητισμό.

Το 1999 ιδρύθηκε προς τιμήν του ο Αθλητικός Σύλλογος ΡΗΓΑΣ Θεσσαλονίκης 'Α.Σ. ΡΗΓΑΣ Θεσσαλονίκης', του οποίου ήταν επίτιμος Πρόεδρος.

Το 2015 τιμήθηκε με το μετάλλιο ΤΟΥ ΤΑΞΙΑΡΧΗ ΤΟΥ ΤΑΓΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΤΙΜΗΣ από τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας, Κάρολο Παπούλια.

Ο Ρήγας Ευσταθιάδης σφράγισε με την γενικότερη αθλητική του παρουσία και το λαμπρό ήθος του την μεταπολεμική πορεία του Ελληνικού στίβου ως φάρος τηλαυγής και παράδειγμα μίμησης για τους νεότερους αθλητές μετέχοντας μέχρι πριν λίγα χρόνια ακόμη και σε Παγκόσμιους Αγώνες Βετεράνων!

