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< 8.03 2 < 2599 < 9.83 £ 95 z 6.51 > 14.01 & 52.51
8.04 8.23 7 8- 7 9 3.00.14 3.06.13 3.000-3.059 |9.84-10.13 | 9.6-9.8 5.31-5.50| 13.51-14.00 | 50.01 - 52.50
824843 | 8.0-8.1 [3.06.14-3.12.13| 3.06.0-3.11.9 |10.14-1043| 9.9-10.1 5.11- 5.30] 13.01-13.50 | 47.51 - 50.00
8.44-8.63 8.2-8.3 [3.12.14-3.18.13 | 3.12.0-3.17.9 |10.44-10.73[10.2-10.4 4.91- 5.10] 12.51-13.00 | 45.01-47.50
8.64-8.83 8.4-85 [3.18.14-3.23.13 | 3.18.0-3.23.9 |10.74-11.03 [ 10.5-10.7 4.71-4.90 | 12.01-12.50 | 42.51 - 45.00
8,84-9.03 | 8.6-8.7 [3.24.14-3.30.13 | 3.24.0-3.29.9 |11.04-11.33]10.8-11.0 4.51-4.70 | 11.51-12.00 | 40.01-42.50
9.04-9.23 8.8-89 [3.30.14-3.36.13| 3.30.0-3.35.9 |11.34- 1163 [ 11.1-11.3 4.31-4.50] 11.01-11.50 ] 37.51 - 40.00
9.24-943 | 9.091 [3.36.14-3.42.13 | 3.36.0-3.41.9 |11.64-1193]|114-116 4.11-4.30] 10.51-11.00 | 35.01-37.50
9.44-9.63 9293 [3.42.14-3.48.13|3.420-3.47.9 |11.94-1223[11.7-11.9 3.91-4.10] 10.01-10.50 | 32.51 - 35.00
9.64-9.83 904-95 |3.48.14-3.564.13| 3.48.0-3.53.9 [12.24-1253|120-122 3.71-3.90] 9.51-10.00 | 30.01-3250
9.84-10.03 | 9.6-9.7 |3.54.14-4.00.13 | 3564.0-3.59.9 12.54-12.83]| 12.3-12.5 3.51-3.70] 9.01-9.50 | 27.51-30.00

10.04-10.23 | 9.8-9.9 [4.00.14 -4.06.13 | 4.00.0-4.05.9 |12.84-13.13| 12.6-12.8 3.31- 350 8.51-9.00 | 25.01-2750
10.24-10.43 [10.0-10.1 | 4.06.14- 4.12.13 | 4.06.0-4.11.9 |13.14-13.43[12.9-13.1 3.11-330) 8.01-850 | 2251-2500
10.44-10.63 [10.2-10.3 [4.12.14-4.18.13 [ 412.0-4.17.9 |13.44-13.73|132-134 2.91-3.10) 7.51- 8.00 | 20.01-2250
10.64-10.83 [ 10.4-10.5]4.18.14 -4.24.13 | 4.18.0-4.23.9 |13.74-14.03|13.5-13.7 2.71-290] 7.01-7.50 17.51-20.00
10.84-11.03 [ 10.6-10.7 | 4.24.14 -4.30.13[ 4.24.0-4.29.9 |14.04-14.33 |13.8-14.0 251- 270 6.51-7.00 | 15.01-17.50
11.04-11.23 [10.8-10.9 | 4.30.14 - 4.36.13 | 4.30.0-4.35.9 |14.34 - 14.63 | 14.1-14.3 241-250] 6.01- 6.50 | 12.51-15.00
11.24-11.43 [ 11.0-11.1§4.36.14 - 4.42.13 | 4.36.0-4.41.9 [14.64 - 1493 | 144 -14.6 231-240] 551-6.00 | 10.01-12.50
11.44-11.63 [11.2-11.3 [4.42.14 - 4.48.13 | 4.42.0-4.47.9 [14.94 - 15.23 | 14.7 - 14.9 221-2.30] 5.01-5.50 7.51-10.00
> 11.64 = 114 = 4.48.14 > 4480 z 15.24 > 15.0 < 2.20 < 5.00





ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ 22-2-2018                                                                                                                                                Αρ. πρωτ.  27
ΠΡΟΣ :                                                                                                               ΣΕΓΑΣ – ΑΝΑΠΤΥΞΗ                                                                                                               ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Κ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ                                                                         ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ

ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΔΥΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ                                                                               ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ANAT. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ- ΘΡΑΚΗΣ

ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

                                                           ΣΥΝΔΕΣΜΟ ΚΡΙΤΩΝ ΠΙΕΡΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ                                                              ΔΗΜΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ
                                       Μ.Μ.Ε


              
                                        Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η
ΑΓΩΝΩΝ  ΠΠ – ΠΚ Α΄ / Π/Π – Π/Κ Β΄ & ΜΙΝΙ                         ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 2018
          Ο ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ και η  ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ σε συνεργασία με τον Δήμο Αλεξάνδρειας προκηρύσσουν  και  διοργανώνουν αγώνες στίβου για τις κατηγορίες ΠΠΒ – ΠΚΒ - μινι ως εξής :
1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 
ΚΥΡΙΑΚΗ  18  ΜΑΡΤΙΟΥ 2018-  ΠΡΩΙ: ώρα 10.00    

ΣΤΑΔΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ
	2.ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 
ΠΠΑ :  80μ. -  100 μ εμπ. - Σφαίρα  - Ακόντιο
ΠΚΑ:    80μ. -  80 μ. εμπ.  -  Σφαίρα  - Ακόντιο
ΠΠΒ :  60 μ.  - 60 εμπ. – Μήκος - Σφαίρα 
ΠΚΒ:   60 μ. - 60 εμπ. – Μήκος -  Σφαίρα  
ΜΙΝΙ ΠΠ:  50μ.  -  Μήκος - Σφαίρα 
ΜΙΝΙ ΠΚ:  50μ.  -  Μήκος - Σφαίρα                                                                                                                          


3.ΗΛΙΚΙΕΣ:

	ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ       Α'  :                   γεν. το 2003 – 2004                                      ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α'  :                   γεν. το 2003 – 2004
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ       Β'  :                   γεν. το 2005 - 2006
                             ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  Β'  :                      γεν.  το 2005 – 2006
           ΜΙΝΙ  ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ  :                   γεν. το 2007 – 2008 - 2009
ΜΙΝΙ  ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΕΣ :              γεν. το 2007 – 2008 - 2009
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4. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ
· Όλοι οι δρόμοι θα διεξαχθούν σε τελικούς ή τελικές σειρές
· Οι εκκινήσεις θα δίνονται από την όρθια θέση και χωρίς πιστόλι για την κατηγορία των ΜΙΝΙ

· Οι εκκινήσεις θα δίνονται από βατήρα και χωρίς πιστόλι για την κατηγορία των ΠΠΒ΄- ΠΚΒ΄                      

· Οι εκκινήσεις θα δίνονται από βατήρα και με πιστόλι την κατηγορία των ΠΠΑ΄- ΠΚΑ΄
Θα λειτουργήσει χρονόμετρο χειρός.  
· 100 μ εμπ. ΠΠΑ : 10 εμπ.- Ύψος εμπ. 0,84 -1ο εμπ. από αφετηρία                       
13,00  μ. ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. -τελευταίο από τερματισμό 10,50 μ  

·  80 μ. εμπ. ΠΚΑ : 8 εμπ.- Ύψος εμπ. 0,76 -1ο εμπ. από αφετηρία                       
13,00  μ. ενδιάμεση απόσταση 8,00 μ. -τελευταίο από τερματισμό 11,00 μ.       

· 60 μ. εμπ. ΠΠΒ : 6 εμπ.- Ύψος εμπ. 0,76 -1ο εμπ. από αφετηρία                       
12,00  μ. ενδιάμεση απόσταση 7,50 μ. -τελευταίο από τερματισμό 10,50 μ          

·  60 μ. εμπ. ΠΚΒ : 6 εμπ.- Ύψος εμπ. 0,76 -1ο εμπ. από αφετηρία                       
12,00  μ. ενδιάμεση απόσταση 7,00 μ. -τελευταίο από τερματισμό 13,00 μ.
· ΣΦΑΙΡΑ  ΠΠΑ - ΠΚΑ  : 4  Κιλά  - 3 Κιλά
· ΣΦΑΙΡΑ  ΠΠΒ - ΠΚΒ  : 3  Κιλά  
· ΣΦΑΙΡΑ  ΜΙΝΙ  :            2  Κιλά       
·  Στο άλμα σε μήκος θα μετριέται η επίδοση από το  αποτύπωμα της μύτης του παπουτσιού του τελευταίου βήματος της φοράς του αθλητή.
· Οι προσπάθειες στο άλμα σε μήκος, στο μπαλάκι και τη σφαίρα  είναι  3 .

5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

· Τα Σωματεία έχουν δικαίωμα να πάρουν  μέρος  στους αγώνες  με  

      απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών .

· Κάθε αθλητής – αθλήτρια επιλέγει και αγωνίζεται σε 1 ΜΟΝΟ αγώνισμα 

· Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή των αθλητών - τριων στην ανώτερη κατηγορία.                                                
6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

      Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την ΤΡΙΤΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ ηλεκτρονικά στο eassegaskm@gmail.com                      στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης . Μετά την παρέλευση  της προθεσμίας αυτής ΔΕΝ θα επιτραπεί καμία αλλαγή για κανέναν λόγο . Οι αθλητές-τριες πρέπει να οριστικοποιούν την συμμετοχή τους με αυτοπρόσωπη παρουσία στην Γραμματεία των αγώνων  45' πριν την διεξαγωγή του αγωνίσματός τους. Στις δηλώσεις συμμετοχής των συλλόγων προς τους οργανωτές, πρέπει να αναφέρεται για κάθε αθλητή –τρια: τα αγωνίσματα που θα συμμετάσχει, το ονοματεπώνυμο, το έτος γέννησης, ο αριθμός δελτίου εγγραφής στον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και το ονοματεπώνυμο του προπονητή.

    Τις δηλώσεις πρέπει να υπογράφουν ο Πρόεδρος και ο Γεν. Γραμματέας του σωματείου.
7. ΑΠΟΝΟΜΗ  ΕΠΑΘΛΩΝ
Στους τρεις πρώτους νικητές-νικήτριες  κάθε αγωνίσματος θα απονεμηθούν διπλώματα και μετάλλια και διπλώματα στον 4ο-5ο-6ο νικητή-τρια.
8. ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ 
Δεν  θα καλυφθούν έξοδα  μετακίνησης .

9.ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ :

Θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί του ΣΕΓΑΣ 2016-2017με τις τροποποιήσεις 2018-19.
10. ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ :

       Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.

      Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο πίσω μέρος του δελτίου του αθλητή ή της αθλήτριας, και το οποίο θεωρείται από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από έχοντες οποιανδήποτε σχέση με το δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ ή ιδιώτες ιατρούς (σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 33 παρ. 9 του νόμου 2725/99 και στο σχετικό έγγραφο του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 4585/8-10-10).

      Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) έτος από τη θεώρησή του.
11. ΓΕΝΙΚΑ 

· Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα λύνεται από τον αλυτάρχη των αγώνων κο Πάντο Θωμά και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων.
· Τεχνικός υπεύθυνος των αγώνων ορίζεται ο τεχνικός σύμβουλος ανάπτυξης  κ. Χατζηβασιλείου Χρήστος. 
                                                             ΜΕ   ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ                   [image: image2.png]PATHN EAZ TETAZ KENTPINE MAKESONAT
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  ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ:

1. ENTΥΠΑ ΔΗΛΩΣΕΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	10:00
	
	Μήκος ΠΠΒ΄                                            (γεν. 2005-2006)                                (ΣΚΑΜΑ 1 )
	Σφαίρα   ΠΠΒ΄                      (γεν. 2005-2006) (ΒΑΛΒΙΔΑ 2)

	10:05
	100μ. εμπ.  ΠΠ Α΄

(γεν. 2003-2004)
	Μήκος  ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  (γεν.2007-08-09)                            (ΣΚΑΜΜΑ 2 )
	Σφαίρα   ΠΠΑ΄                      (γεν. 2003-2004) (ΒΑΛΒΙΔΑ 1)

	10:15
	80μ. εμπ.  ΠΚ Α΄                         (γεν. 2003-2004)
	
	ΑΚΟΝΤΙΟ ΠΚ Α΄                        (γεν. 2003-2004)

	10:30
	60μ. εμπ.  ΠΠ Β΄ (γεν. 2005-2006)
	
	

	10:45
	60μ. εμπ.  ΠΚ Β΄
 (γεν. 2005-2006)
	
	

	11:00
	80μ.  ΠΠ Α΄                          (γεν. 2003-2004)
	
	Σφαίρα   ΠΚΒ΄                       (γεν. 2005-2006) (ΒΑΛΒΙΔΑ 2)

	11:20
	80μ.  ΠΚ Α΄                          (γεν. 2003-2004)
	Μήκος ΠΚΒ΄

(γεν. 2005-2006)

(ΣΚΑΜΜΑ 1 )
	Σφαίρα   ΠΚΑ΄                      (γεν. 2003-2004) (ΒΑΛΒΙΔΑ 1)

	11:40
	60μ.  ΠΠ Β΄                     (γεν. 2005-2006)
	Μήκος  ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΩΝ  (γεν.2007-08-09) 
(ΣΚΑΜΜΑ 2 )
	ΑΚΟΝΤΙΟ ΠΠΑ΄                       (γεν. 2003-2004)

	12:00
	60μ.  ΠΚ Β΄                        (γεν. 2005-2006)
	
	Σφαίρα  ΜΙΝΙ Α – Κ

(γεν.2007-08-09)

	12:20
	50μ  ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΑ (γεν.2007-08-09)
	
	

	12:40
	50μ  ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ (γεν.2007-08-09)
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      ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΣΟΥΠΕΡ ΜΙΝΙ- ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΕΣ  2010  - 2011 & 2012 ΔΙΝΕΤΑΙ Η ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΝΑ ΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ-ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ (kids athletics) . ΟΙ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΟΜΑΔΑ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΟ  ΣΤΟΝ κο. ΠΑΝΤΟ ΘΩΜΑ (τηλ 6973982279) ΤΡΕΙΣ ΗΜΕΡΕΣ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ.
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