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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΣΤΙΒΟΥ

  Κ14 – Κ16
 
Από  τον ΣΠΣΒΕ προκηρύσσεται  και  διοργανώνεται  με τη συνεργασία  της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ και του Δήμου Αμπελοκήπων-Μενεμένης αθλητική συνάντηση Κ14 – Κ16 στη μνήμη του Μιχάλη Ζησόπουλου   με  τους   εξής  όρους :

 
1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:           ΣΑΒΒΑΤΟ 10/03/18  (πρωί)
 
2.ΤΟΠΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ : ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
           ΄΄ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΕΛΕΣΙΔΟΥ΄΄      
 
3.ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
                                 Δρόμοι:       60μ.              Κ14     ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ (2005-06)
                                                  60μ.  ΕΜΠ      Κ 14    ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ (2005-06)
                                                    1000μ.                 Κ 14    ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ (2005-06)

                                                    80μ.                     Κ 16    ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ (2003-04)

                                                    600μ.                   Κ 16    ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ (2003-04)

                                Άλματα:       Μήκος           Κ 16    ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ (2003-04)  
                                                   Επι κοντώ    Κ 16 – Κ14   ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ (2003-04-05-06) 
                                                    Ύψος            Κ 16 – Κ14   ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ (2003-04-05-06)
      Ρίψεις  :       Σφαιροβολία        Κ 16 – Κ 14   ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ (2003-04-05-06)   

                                  
4.ΗΛΙΚΙΕΣ – ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ:
 
	                 
                  Κ 16        :    γεννημένοι-ες      2003 - 2004
                  Κ 14        :    γεννημένοι-ες      2005 - 2006
 


5. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ:
Α)ΥΨΗ - ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ         

-   60 μ. εμπ. ΑΓΟΡΙΑ Κ14 : 6 εμπ. -Ύψος 0,76 - 1ο εμπ. από αφετηρία 12.00μ.  

    ενδιάμεση απόσταση 7,50 μ.- τελευταίο από τερματισμό 10,50 μ.

             -    60 μ. εμπ.ΚΟΡΙΤΣΙΑ Κ14: 6εμπ.-Ύψος 0,76 - 1ο εμπ. από αφετηρία 12,00  

                   μ.- ενδιάμεση απόσταση 7,00 μ. -τελευταίο από τερματισμό 13,00 μ.
Β)  ΥΨΗ ΑΛΜΑΤΩΝ
   *ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ
Τα διαδοχικά ύψη στο άλμα  στο ύψος θα καθοριστούν από τον έφορο του αγωνίσματος.
   *ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
-Επί κοντώ Κ 14 ΚΟΡΙΤΣΙΑ (2005-06)  : 1.70 – 1.90- 2.10 και στη συνέχεια ανά 10εκ.
Επί κοντώ  Κ 16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ (2003-04)  :   2.10 – 2.30- 2.40 και στη συνέχεια ανά 10

Επί κοντώ  Κ 14 ΑΓΟΡΙΑ   (2005-06)   :  1.90-  2.10 – 2.30 – 2.50  και στη συνέχεια ανά 10 εκ

Επί κοντώ  Κ 16 ΑΓΟΡΙΑ (2003-04) :  2.30 -2.50- 2.70 – 2.90 – 3.00 και στη συνέχεια ανά 10

 
Δίνεται η δυνατότητα να τροποποιηθούν τα αρχικά και διαδοχικά ύψη ανάλογα με τις συμμετοχές.
Τεχνικός υπεύθυνος για το Επι κοντώ  ορίζεται ο Κεφαλίδης Σάββας μέλος του Δ.Σ του Συνδέσμου Προπονητών Στίβου Β. Ελλάδας -  Προπονητής επί κοντώ.
 
Γ) Στο άλμα σε ΜΗΚΟΣ  μετά τις τρεις πρώτες προσπάθειες θα συνεχίζουν οι 6 πρώτοι για άλλη μία προσπάθεια.

 

Δ)Το βάρος της Σφαίρας στην κατηγορία Κ 16 ΑΓΟΡΙΑ θα είναι 4kgr και στις κατηγορίες Κ 16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ / Κ 14 ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ θα είναι 3Kgr. 
Ε) ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗΣ

Στους αγώνες θα λειτουργήσει χρονόμετρο χειρός.

ΣΤ)ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ ΔΡΟΜΩΝ

     Τα αγωνίσματα δρόμων θα διεξαχθούν σε Τελικές Σειρές ,τα Άλματα και οι Ρίψεις  σε Τελικούς. 

6. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
          Στους αγώνες έχουν δικαίωμα συμμετοχής όλοι οι σύλλογοι με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών. Κάθε αθλητής-τρια   μπορεί να δηλωθεί και να συμμετέχει σε (1)αγώνισμα .Οι αθλητές-τριες πρέπει να είναι κάτοχοι δελτίων αθλητικής ιδιότητας ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ αλλιώς δεν θα μπορούν να αγωνιστούν. 
         Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή των αθλητών-τριων στην ανώτερη κατηγορία. 
7. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την Τρίτη  06/03/2018 στο email :spstivouve@gmail.com .
8. ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ:
     Οι αθλητές-τριες πρέπει να παρουσιάζονται για να δηλώσουν παρουσία για τους ΔΡΟΜΟΥΣ 45΄ και για τα ΑΛΜΑΤΑ-ΡΙΨΕΙΣ 1ώρα πριν την έναρξη του αγωνίσματος.
8.ΕΠΑΘΛΑ:
          Στους 3 πρώτους  αθλητές κάθε κατηγορίας  θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα.

9.ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ :
Δεν  θα καλυφθούν έξοδα  μετακίνησης .

10.ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ :
Θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί του ΣΕΓΑΣ

11.ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ :
       Οι αθλητές-τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί από γιατρό με ευθύνη και φροντίδα του σωματείου τους η της ΕΑΣ στην οποία ανήκουν  μέχρι και ένα χρόνο πριν από την τέλεση του αγώνα και να πιστοποιείται η άδεια για συμμετοχή στους αγώνες.

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών-τριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες.
12.ΓΕΝΙΚΑ:
-      Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα λύνεται από τον Αλυτάρχη των αγώνων κ. Λαμπρόπουλο Κων/νο και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων κ. Καισίδη Ματθαίο.
-     Η κάθε ομάδα να διαθέσει έναν (1) συνάδελφο προπονητή για τους αγώνες.

 

 
 ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/03/2018
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         ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ
 
  Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                        Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
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