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   Προς :Τους κ.κ. Δ/ντές ΓΕ.Λ & ΕΠΑ.Λ          

Δ/νσης Δ.Ε. Δυτικής Θεσ/νίκης 
 

Υπόψη Καθηγητών Φυσικής Αγωγής 
      (Ενυπόγραφα) 

 
Κοιν : 1. ΥΠ.Π.Ε.Θ - Δ/ΝΣΗ ΦΥΣ.ΑΓΩΓHΣ         
           2. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ          

ΕΚΠ/ΣΗΣ  ΚΕΝΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
      3. ΣΧΟΛΙΚΟΥΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥΣ Φ.Α. 

ΔYT.ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
           4. ΔΗΜΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ- 
                ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ 
           5. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
                ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 

 
 
ΘΕΜΑ:«Προκήρυξη Αγώνων Α΄ Φάσης Κλασικού  Αθλητισμού  ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. της Δ/νσης Δ.Ε. Δυτικής   

Θεσ/νίκης, σχολικού έτους 2017-2018» 
 
Έχοντας υπόψη: 

  1.Τη με αριθμ.πρωτ.190677/Δ5/10-11-2016 (Φ.Ε.Κ.3754/τ.Β΄/21-11-2016) Υ. Α.με θέμα:«Αθλητικές δραστηριότητες  
    σχολείων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης» και τη διόρθωση αυτής με την αριθμ. πρωτ. 220861/ 
    Δ5/23-12-2016 (Φ.Ε.Κ.4561/τ. Β΄/30-12-2016) Υ.Α. και ειδικότερα το Κεφάλαιο 17.6 της αριθμ. πρωτ. 9712/Δ5/ 
    19-01-201 (ΦΕΚ80/τ.Β΄/22-01-2018) Υ.Α. 
  2.Τη με αριθμ. πρωτ. 2/11420/ΔΕΠ/24-02-2016  Κ.Υ.Α. (Φ.Ε.Κ. 516/τ.Β΄/01-03-2016) με θέμα:«Δαπάνες Σχολικών  
    Αγώνων και Αθλητικών Δραστηριοτήτων» 
  3.Τη με αριθμ. πρωτ. 12669/Δ5/25-01-2018 Υ. Α. με θέμα:«Προκήρυξη Πανελλήνιων Αγώνων ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ. 
    Ελλάδας- Κύπρου και άλλων σχολικών αθλητικών δραστηριοτήτων, σχολικού έτους 2017-2018» 
  4.Το με αριθμ. πρωτ. 13996/Δ5/26-01-2018 έγγραφο της Δ/νσης Φυσικής Αγωγής του ΥΠ.Π.Ε.Θ. με θέμα:  
   «Ενημέρωση για τους Πανελλήνιους Αγώνες  ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ.  Ελλάδας και Κύπρου, σχολικού έτους 2017-2018» 

   5.Τη 2
η 
πράξη/26-01-2018 της Οργανωτικής Επιτροπής Σχολικών Αθλητικών Δραστηριοτήτων  (Ο.Ε.Σ.Α.Δ.) 

   6.Τη με αριθμ. πρωτ. 2510/06-02-2018 Απόφαση Ανάληψης Υποχρέωσης της Δ.Υ.Ε.Ε. Θεσ/νίκης,με α/α  
     καταχώρισης 16088 για την Περιφερειακή Δ/νση Εκπ/σης Κεντρικής Μακεδονίας (ΑΔΑ: 69ΒΜ4653ΠΣ-8ΚΝ)   
   7. Το με αριθμ. πρωτ. 37592/Δ5/05-3-2018 έγγραφο της Δ/νσης Φυσικής Αγωγής του ΥΠ.Π.Ε.Θ. με θέμα: 
     «Ενημέρωση για τους Πανελλήνιους Αγώνες Κλασικού Αθλητισμού ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ. Ελλάδας & Κύπρου, 
      σχολικού έτους 2017-2018» 
 
      Η Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αθλητικών  Δραστηριοτήτων ( Ο.Ε.Σ.Α.Δ.)  Π/θμιας και Δ/θμιας  

                                                       Εκπ/σης Δυτικής  Θεσ/νίκης  
                                                                   
                                                        π  ρ  ο  κ  η  ρ  ύ  σ  σ  ε  ι 

 
τους Αγώνες Α΄ Φάσης Κλασικού Αθλητισμού ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. της Δ/νσης Δ.Ε. Δυτικής Θεσ/νίκης για το  
σχολικό έτος 2017-2018.  
 
Οι αγώνες θα διεξαχθούν στο Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων την Τετάρτη 14 Μαρτίου και την Πέμπτη  
15 Μαρτίου 2018 και στο χώρο ρίψεων του Καυτανζογλείου Σταδίου (για το δίσκο, ακόντιο και σφύρα)   
την Πέμπτη 15 Μαρτίου, σύμφωνα με το επισυναπτόμενο πρόγραμμα. 
                                                             
 
                                                   ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
    Στους αγώνες μετέχουν μαθητές και μαθήτριες που φοιτούν σε Δημόσιο ή Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο (ΓΕ.Λ.), 
 Επαγγελματικό Λύκειο (ΕΠΑ.Λ.) ή σε κάθε εκπαιδευτικό ίδρυμα αρμοδιότητας του ΥΠ.Π.Ε.Θ. του οποίου ο τίτλος 
απόλυσης είναι ισότιμος με τον τίτλο του Γενικού Λυκείου. Οι συμμετέχοντες μαθητές και μαθήτριες πρέπει να 
 φοιτούν κανονικά. 

Στους αγώνες το κάθε Λύκειο  μετέχει με δύο (2) μαθητές-μαθήτριες σε κάθε αγώνισμα. 
Ο/Η κάθε μαθητής/τρια έχει δικαίωμα συμμετοχής μόνο σε ένα ατομικό άθλημα και σε ένα (1) μόνο αγώνισμα. 
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Δικαίωμα συμμετοχής έχει και τρίτος μαθητής ή μαθήτρια κατά αγώνισμα, εφόσον έχει συμπεριληφθεί στην εξάδα  
των νικητών κατά τους Πανελλήνιους Σχολικούς Αγώνες ή τους αγώνες Εφήβων – Νεανίδων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. κατά  
το προηγούμενο έτος  και έχει πετύχει τα όρια συμμετοχής για αγώνες νομού όπου προβλέπονται. 
 
Στην περίπτωση που για το ίδιο αγώνισμα υπάρχουν από ένα σχολείο περισσότερες συμμετοχές από τις 

 προβλεπόμενες, η Ο.Ε.Σ.Α.Δ. έχει το δικαίωμα να εγκρίνει μέχρι δύο (2) επιπλέον συμμετοχές μετά από έγγραφη  
 αίτηση του σχολείου στην οποία θα αναφέρονται οι επιδόσεις όλων των μαθητών που θα συμμετάσχουν στο 
 αγώνισμα αυτό. 

 
Οι μαθητές και οι μαθήτριες Λυκείων που θα συμμετέχουν, θα πρέπει να έχουν γεννηθεί τα έτη  2000, 2001, 
2002 (και 2003 με την προϋπόθεση ότι φοιτούν στην Α΄ Λυκείου). 
 
Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η 
Τα σχολεία που έχουν τρίτο μαθητή-τρια /αθλητή-τρια, ή και περισσότερους, να δηλώσουν έγκαιρα τα  
ονόματά τους στο Γραφείο Φυσικής Αγωγής με fax ή e-mail και να επικοινωνήσουν τηλεφωνικά για επιβεβαίωση  
παραλαβής τους.   
Επισημαίνουμε ότι η δήλωση συμμετοχής πρέπει να γίνει και τη μέρα των αγώνων στη Γραμματεία.  
 

                                                   ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 

  Για τη συμμετοχή μαθητών - μαθητριών στους αγώνες είναι απαραίτητη η προσκόμιση των παρακάτω δικαιολογητικών: 
1. Σχολική Αθλητική Ταυτότητα. (Υπόδειγμα  - Επισυνάπτεται) 

Η Σχολική Αθλητική Ταυτότητα που θα προσκομίζουν οι Κ.Φ.Α. στους αγώνες , θα πρέπει να έχει εκτυπωθεί από το 
myschool με συμπληρωμένα όλα τα στοιχεία των μαθητών, καθώς επίσης και το πεδίο που αφορά το Α.Δ.Υ.Μ.. 
(Οι σχολικές μονάδες να απευθύνονται στο helpdesk του myschool για οποιαδήποτε διευκρίνιση) 
Η Σχολική Αθλητική Ταυτότητα υπογράφεται και σφραγίζεται σε κάθε τάξη, από το Διευθυντή του σχολείου.  
Στη Σχολική Αθλητική Ταυτότητα αναγράφεται και συμπληρώνεται στο συγκεκριμένο πεδίο η Βεβαίωση ιατρού ότι   
στον μαθητή/τρια επιτρέπεται η συμμετοχή σε αγώνες.  
Η ιατρική βεβαίωση μπορεί να είναι από Ιατρό παθολόγο, καρδιολόγο, γενικής ιατρικής και (από παιδίατρο  
μόνο για μαθητές/τριες που φοιτούν για πρώτη φορά στην Α’ τάξη Λυκείου).  
Η ιατρική βεβαίωση πρέπει να έχει ημερομηνία που να μην υπερβαίνει τους δώδεκα (12) μήνες από την ημέρα  
του αγώνα. 

 
 
 
 
 

 2. Κατάσταση συμμετοχής σχολείου για ατομικά αθλήματα (Υπόδειγμα 2 - Επισυνάπτεται). 
 Η κατάσταση συμμετοχής συμπληρώνεται από το σχολείο σύμφωνα με την αστυνομική ταυτότητα, υπογράφεται από 
 τον καθηγητή Φυσικής Αγωγής του σχολείου και υπογράφεται  και σφραγίζεται από το Διευθυντή του σχολείου. 
 Υπεύθυνη δήλωση γονέα ή κηδεμόνα, η οποία θα παραμένει στο σχολείο καθώς στην κατάσταση συμμετοχής του 
σχολείου, ο Διευθυντής θα συμπληρώνει με τη σημείωση ΝΑΙ το αντίστοιχο πεδίο. 
 
 3. Φωτοτυπία της αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου. 

   Οι μαθητές/τριες πρόσφυγες που φοιτούν κανονικά σε Δημόσιο ή Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο ( ΓΕ.Λ.), 
   Επαγγελματικό Λύκειο ( ΕΠΑ.Λ.) ή σε κάθε εκπαιδευτικό ίδρυμα αρμοδιότητας του ΥΠ.Π.Ε.Θ., θα  
   προσκομίσουν άδεια παραμονής ή τρίπτυχο προκαταγραφής ή πλήρους καταγραφής. 

  
 Μαθητές-μαθήτριες που κατά την ημέρα των αγώνων δεν προσκομίσουν όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά 
 δεν θα λάβουν μέρος στους αγώνες. 
 
 

                                                     ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
      

Οι μαθητές/τριες θα δηλωθούν στα αντίστοιχα αγωνίσματα μια (1) ώρα πριν την έναρξη του αγωνίσματός τους, 
στη Γραμματεία του Σταδίου. 

    
ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
 
Οι μαθητές/τριες των Σύνθετων Αγωνισμάτων (Δέκαθλο & Έπταθλο) και των αγωνισμάτων του Βάδην (10.000μ. 
 & 5.000μ.) θα αγωνιστούν απευθείας στη Β΄Φάση. 
Όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν θα πρέπει να δηλωθούν υποχρεωτικά στο Γραφείο Φυσικής Αγωγής, έως  
 τις 13-3-2018, δηλ. πριν τους αγώνες Α΄ Φάσης, λαμβάνοντας υπόψη τα όρια του πίνακα 5: 
Δέκαθλο:4.800β. - ‘Επταθλο:3.200β. - Βάδην 10.000μ. (αγόρια):61΄00΄΄00 - Βάδην 5.000μ. (κορίτσια):32΄30΄΄00. 
 
Η δήλωση συμμετοχής τους θα πρέπει να σταλεί στο fax ή το e-mail του Γραφείου και να επιβεβαιωθεί τηλεφωνικά  
η παραλαβή της. 
      
 

Το Ατομικό Δελτίο Υγείας (Α.Δ.Υ.Μ.), που προσκομίζουν οι μαθητές στην Α΄ Λυκείου, δεν 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί στους αγώνες . Για τους σχολικούς αγώνες πρέπει να υπάρχει η 
προβλεπόμενη ιατρική βεβαίωση.    



 
  Στα αγωνίσματα των αλμάτων ( ΜΗΚΟΣ - ΤΡΙΠΛΟΥΝ ) όπως επίσης και στις ρίψεις, οι μαθητές/τριες  θα  

κάνουν από τρεις (3) προσπάθειες και οι οκτώ (8) πρώτοι-τες, κατά σειρά επίδοσης, θα συνεχίσουν με άλλες τρεις (3) 
προσπάθειες για την τελική κατάταξη. Μαθητές-μαθήτριες που θα πετύχουν την ίδια επίδοση με τον όγδοο κάθε 
αγωνίσματος, συνεχίζουν και αυτοί. 
 
 

ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΗΧΗ ΣΤΑ ΑΛΜΑΤΑ ΣΕ ΥΨΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 
 

 
                                                      Α. ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ 
 

       ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΛΥΚΕΙΟΥ: 1,31 - 1,36 - 1,41 - 1,46 - 1,49 - 1,52 - 1,55 - 1,58 - 1,61 - 1,64 - 1,67 - 1,70 και ανά  
                                           δύο (2) εκατοστά στη συνέχεια. 
 
       ΑΓΟΡΙΑ ΛΥΚΕΙΟΥ: 1,62 - 1,67 - 1,72 - 1,77 - 1,80 - 1,83 - 1,86 - 1,89 - 1,92 - 1,95 - 1,98 - 2,00 και  
                                        ανά δύο (2) εκατοστά στη συνέχεια. 
 
 
                                                                Β. ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 
 
        ΑΓΟΡΙΑ ΛΥΚΕΙΟΥ: 2,90 - 3,00 - 3,10 - 3,20 - 3,30 - 3,40 - 3,50 - 3,60 - 3,70 - 3,80 - 3,90 - 4,00 - 4,10 - 4,20 
                                        - 4,30 - 4,40 - 4,50 - 4,55 - 4,60 και ανά πέντε (5) εκατοστά στη συνέχεια.     
  
        ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΛΥΚΕΙΟΥ: 2,00 - 2,10 - 2,20 - 2,30 - 2,40 - 2,50 - 2,60 - 2,70 - 2,80 - 2,90 - 3,00 - 3,10 - 3,20 - 3,30  
                                           - 3,35 - 3,40 και ανά πέντε (5) εκατοστά στη συνέχεια. 
 
 

                                      ΥΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ 
 

                               ΑΓΩΝΙΣΜΑ       ΑΡ. ΕΜΠΟΔΙΩΝ       ΥΨΟΣ         ΑΠΟΣΤΑΣΗ 
                                                                                        ΕΜΠΟΔΙΩΝ      ΑΦΕΤΗ             ΕΝΔΙΑΜ.            ΤΕΡΜΑ 
 
ΑΓΟΡΙΑ ΛΥΚΕΙΑ        110μ.                    10                        0,91μ.              13,72μ.              9,14μ.           14,02μ. 
                                    400μ.                    10                        0,84μ.              45,00μ.             35,00μ.          40,00μ. 
ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΛΥΚΕΙΑ     100μ.                    10                        0,76μ.              13,00μ.               8,50μ.          10,50μ. 
                                    400μ.                    10                        0,76μ.              45,00μ.              35,00μ.          40,00μ. 
 
 

                                                     ΒΑΡΗ  ΟΡΓΑΝΩΝ 
 

                            ΛΥΚΕΙΑ ΑΓΟΡΙΑ                  ΛΥΚΕΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ                   
             
     ΣΦΑΙΡΑ                 5 kg                                   3 kg                            
     ΣΦΥΡΑ                  5 kg                                   3 kg                           
     ΔΙΣΚΟΣ                 1.5 kg                                1 kg                            
     ΑΚΟΝΤΙΟ             700  γραμ.                          500 γραμ.                      
 
   Η Οργανωτική Επιτροπή έχει το δικαίωμα αλλαγής στο πρόγραμμα των αγώνων. 
 
Σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. 190677/Δ5/10-11-2016 Υπουργική Απόφαση, όπως τροποποιήθηκε και  
ισχύει οι συνοδοί καθηγητές και όλα τα μέλη των Αγωνόδικων Επιτροπών (διαιτητές, κριτές και γραμματεία), 
εφόσον έχουν την δημοσιοϋπαλληλική ιδιότητα, είναι σε διατεταγμένη υπηρεσία. 
 
      Συνημμένα: 
     1. Σχολική Μαθητική Ταυτότητα 
     2. Κατάσταση Συμμετοχής Ατομικών Αθλημάτων(Υπόδειγμα 2) 
     3. Υπεύθυνη Δήλωση Γονέα-Κηδεμόνα(Υπόδειγμα 9) 
     4. Πρόγραμμα των Αγώνων 
 

 

                                                                                                  Ο Δ/ντής Δ.Δ.Ε. Δυτ. Θεσ/νίκης 
                                                                                                                και  Πρόεδρος της Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 
 
 
                                                                                                                      Παύλος Ματζιάρης 
                                                                                                                     Πολιτικός Μηχανικός  

 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ Α΄ΦΑΣΗΣ 
                                                       ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 
 
                                                               ΛΥΚΕΙΑ -   ΓΥΜΝΑΣΙΑ 
 

1η ΗΜΕΡΑ  ΤΕΤΑΡΤΗ 14  ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 

 
 
     ΩΡΑ             ΑΓΩΝΙΣΜΑ                       ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
 

                                                       ΔΡΟΜΟΙ 
  
 
  09.15  3.000μ.  Κορίτσια ΛΥΚΕΙΩΝ   Τελικός 
  09.15  3.000μ.  Αγόρια    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ           Τελικός 
  09.30  80 μ. εμπόδια  Κορίτσια ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ           Τελικές σειρές  
  09.45  100 μ. εμπόδια Αγόρια   ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές σειρές      
 10.00  100 μ. εμπόδια Κορίτσια ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές  σειρές      
 10.15  110 μ. εμπόδια Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές  σειρές 
 10.30  1000 μ.  Κορίτσια ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ            Τελικές σειρές  
 10.40  1000 μ.  Αγόρια    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ           Τελικές σειρές  
 10.50  3.000μ.  Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 11.10  1.500μ.  Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 11.25  1.500μ.  Κορίτσια ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 11.45  800μ.   Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 11.55  800μ   Κορίτσια ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 12.10  200μ.   Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές σειρές 
 12.20  200μ.   Κορίτσια ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές σειρές 
 12.30  100μ.   Κορίτσια ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές σειρές 
 13.00  100μ.   Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές σειρές 
 13.30  2.000μ. φ. εμπόδια     Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
            13:30              2.000μ. φ. εμπόδια      Κορίτσια ΛΥΚΕΙΩΝ                Τελικός 
 
 
 
 
                                                                    ΑΛΜΑΤΑ 

 
            09 .00         Άλμα σε μήκος              Κορίτσια   ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ         Τελικός 
 10.00          Άλμα σε μήκος              Αγόρια      ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ        Τελικός 
 11.00          Άλμα σε μήκος              Αγόρια      ΛΥΚΕΙΩΝ        Τελικός 
 12.00          Άλμα σε μήκος              Κορίτσια    ΛΥΚΕΙΩΝ        Τελικός 
 12.30          Άλμα τριπλούν             Αγόρια       ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ         Τελικός 
 12.30          Άλμα τριπλούν             Αγόρια       ΛΥΚΕΙΩΝ         Τελικός 
 12.30          Άλμα τριπλούν              Κορίτσια    ΛΥΚΕΙΩΝ         Τελικός       
 
 
 
                                                                       ΡΙΨΕΙΣ 
 

 
            09.00           Σφαίρα                         Αγόρια     ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ         Τελικός 
            10.00           Σφαίρα                         Κορίτσια   ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ          Τελικός 
            11.00           Σφαίρα                         Κορίτσια    ΛΥΚΕΙΩΝ          Τελικός 
            12.00           Σφαίρα                         Αγόρια       ΛΥΚΕΙΩΝ         Τελικός 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ Α΄ΦΑΣΗΣ 
                                   ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 

 
                                                   ΛΥΚΕΙΑ - ΓΥΜΝΑΣΙΑ 

 
                                    2η ΗΜΕΡΑ  ΠΕΜΠΤΗ 15  ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 
 

 
 ΩΡΑ  ΑΓΩΝΙΣΜΑ             ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
 

                                                                                 ΔΡΟΜΟΙ 
 09.15  2.000μ.  Κορίτσια          ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ              Τελικός 
 09.30  600 μ.   Κορίτσια    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές σειρές  
 09.45  600 μ.   Αγόρια       ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικός 
 10.00  300 μ.  εμπόδια  Κορίτσια    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές σειρές  
 10.15  300 μ.  εμπόδια Αγόρια       ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ            Τελικός      
 10.30  400 μ. εμπόδια Κορίτσια    ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 10.45  400 μ.  εμπόδια Αγόρια       ΛΥΚΕΙΩΝ               Τελικός 
 11.00  300 μ.              Αγόρια       ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ   Τελικός 
 11.15  300 μ.             Κορίτσια    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ         Τελικός      
 11.30  400μ.   Κορίτσια    ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 11.45  400μ.   Αγόρια       ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 12.00  150μ.   Κορίτσια     ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές σειρές 
 12.20  150μ.             Αγόρια       ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές σειρές 
 12.40    80μ.   Κορίτσια    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές σειρές 
 13.00    80μ.   Αγόρια       ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές σειρές 
  
 
                                                                   ΑΛΜΑΤΑ 
 
 09.30  Άλμα σε ύψος  Αγόρια         ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικός 
 10.30  Άλμα σε ύψος  Κορίτσια      ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικός 
 11.30  Άλμα σε ύψος  Αγόρια         ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 12.30  Άλμα σε ύψος  Κορίτσια      ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 09.30  Άλμα επί κοντώ Κορίτσια      ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ           Τελικός      
 10.30  Άλμα επί κοντώ Αγόρια         ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικός      
 11.30  Άλμα επί κοντώ Κορίτσια      ΛΥΚΕΙΩΝ   Τελικός      
 11.30  Άλμα επί κοντώ Αγόρια        ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός      
 
 
          ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ (Γήπεδο ρίψεων) ΠΕΜΠΤΗ 15  ΜΑΡΤΙΟΥ 2018  

 
                                                                     ΡΙΨΕΙΣ 
 
          09.30           Δίσκος                            Αγόρια          ΛΥΚΕΙΩΝ                Τελικός 
          09.30           Δίσκος                            Κορίτσια       ΛΥΚΕΙΩΝ              Τελικός 
          10.00           Ακόντιο            Αγόρια          ΛΥΚΕΙΩΝ                     Τελικός 
          10.00       Ακόντιο            Κορίτσια       ΛΥΚΕΙΩΝ             Τελικός 

            10.30           Σφύρα                    Αγόρια          ΛΥΚΕΙΩΝ                    Τελικός 
            10.30           Σφύρα                            Κορίτσια        ΛΥΚΕΙΩΝ                   Τελικός 
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