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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ ΗΜΙΑΝΤΟΧΗΣ & ΑΝΤΟΧΗΣ                                                                                                         

« 2οι ΗΡΑΚΛΕΙΟΙ ΔΡΟΜΟΙ 2018»

H ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης και oΑθλητικός Σύλλογος Στίβου, Ηρακλής Θεσσαλονίκης και με την ευγενική υποστήριξη της ΕΛ.ΔΙ.Α  (Ελληνική Διαχείριση Απορριμμάτων Α.Ε.), προκηρύσσουν, τους Αγώνες Στίβου, Ημιαντοχής& Αντοχής με την επωνυμία :                                                           «2οι ΗΡΑΚΛΕΙΟΙ ΔΡΟΜΟΙ  2018».  

Οι αγώνες θα διεξαχθούν με τους παρακάτω όρους και διατάξεις:

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:             Σάββατο 14  Απριλίου 2018
2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:     Εθνικό Καυτανζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης

3. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:                                                                                                                                             - 1000μ.   για  Κ 16  (ΠΠΑ)   -                             ( γεν. 2003 – 2004 )                                  
 - 1000μ.   για  Κ 16  ( ΠΚΑ)   -                            ( γεν. 2003 – 2004 )                                                                                                                                                  - 3000μ.   για  Κ16 (ΠΚΑ), Κ18 (Κ), Κ20(Ν)  -   ( γεν. 1999 -2004 )- 
3000μ.   για  Κ 16   (ΠΠΑ)   -                            ( γεν. 2003 – 2004 )      -
 800μ      για( Α )   -                                          ( γεν. 2002 και μεγαλύτεροι)- 
800μ      για(  Γ )   -                                          ( γεν. 2002 και μεγαλύτερες)- 
1.500μ. για( Α )    -                                          ( γεν. 2002 και μεγαλύτεροι)                    -
 1.500μ. για( Γ )    -                                           ( γεν. 2002 και μεγαλύτερες)-
 5.000μ.   για  (Α )    -                                         ( γεν. 2002 και μεγαλύτεροι)- 
5.000μ.   για  (Γ )    -                                          ( γεν. 2002 και μεγαλύτερες)                                                              - 2.000μ.  ΦΕ  για  Κ 18 (  Π )   -                         ( γεν. 2001 – 2002) – 
3.000μ.  ΦΕ  για  (  Γ )   -                                   ( γεν. 2001 και μεγαλύτερες)                 -
 5000μ. ΒΑΔΗΝ για ( Γ )   -                                 ( γεν. 2004 και μεγαλύτερες)                

4. ΗΛΙΚΙΕΣ:                                                                                                              
 Όπως είναι καθορισμένες από τις Διατάξεις του ΣΕΓΑΣ.Η συμμετοχή σε μεγαλύτερες αγωνιστικές κατηγορίες, επιτρέπεται σύμφωνα με τις Τεχνικές Διατάξεις του ΣΕΓΑΣ 2018.
5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:                                                                             
1. Έχουν οι αθλητές/τριες που ανήκουν στη δύναμη των σωματείων μελών του ΣΕΓΑΣ. Κάθε Σωματείο έχει δικαίωμα να πάρει μέρος στους αγώνες, με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών σε κάθε αγώνισμα.
2. Κάθε αθλητής-τρια μπορεί να δηλωθεί και να συμμετάσχει το ανώτερο σε δύο (2) αγωνίσματα εκτός των κατηγοριών Κ 16 & Κ 18  οι οποίοι μπορούν να πάρουν μέρος ΜΟΝΟ σε ένα αγώνισμα.

6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:                                                                                 
Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την  ΤΡΙΤΗ  10.4.2018  και ώρα 14.00΄, ηλεκτρονικά, στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης στη διεύθυνση segasthes@gmail.com
II. Εκπρόθεσμα, ΔΕΝ θα γίνει δεκτή καμία δήλωση συμμετοχής.

IΙΙ. Στις δηλώσεις συμμετοχής των συλλόγων, πρέπει να αναφέρονται, τα αγωνίσματα συμμετοχής, καθώς και το ονοματεπώνυμο των αθλητών-τριών, το έτος γέννησης, ο αριθμός μητρώου εγγραφής στον ΣΕΓΑΣ και η πρόσφατη επίδοση.

ΙV. Οι δηλώσεις πρέπει να φέρουν τη σφραγίδα του Σωματείου και να τις υπογράφουν ο Πρόεδρος και ο Γεν. Γραμματέας.

V. Προσοχή! Δηλώσεις με ελλιπή στοιχεία δεν θα γίνουν δεκτές.

7. OIKONOMIKA:                                                                                                             
Δεν θα καλυφθούν έξοδα μετακίνησης, διαμονής, διατροφής, εκτός από τους έχοντες ειδική πρόσκληση συμμετοχής από τους οργανωτές.
8. ΕΠΑΘΛΑ ΝΙΚΗΤΩΝ:                                                                                                         
Στους  πρώτους νικητές– νικήτριες των αγωνισμάτων θα απονεμηθούν Ειδικά  έπαθλα και μετάλλια. Οι απονομές θα γίνονται δέκα (10) λεπτά μετά το τέλος κάθε αγωνίσματος και οι τρείς (3) πρώτοι νικητές θα πρέπει να βρίσκονται στον χώρο των απονομών έγκαιρα.
9. ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ:                                                                                     
 Η ιατρική κάλυψη των αγώνων θα γίνει με μέριμνα του διοργανωτή συλλόγου, ΑΣΣ Ηρακλής Θεσσαλονίκης και της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης.
10.ΓΕΝΙΚΑ(1.Στους αγώνες θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί στίβου, για το 2018.
2.Σε όλα τα δρομικά αγωνίσματα θα υπάρχει ηλεκτρονική χρονομέτρηση.
 3. Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες. Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 30 παρ. 9 του νόμου 2725/99, το Γενικό Κανονισμό οργάνωσης και διεξαγωγής πρωταθλημάτων και αγώνων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και τα σχετικά έγγραφα της ομοσπονδίας μας 4585/8-10-10 και 881/28-3-14. 
Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) έτος από τη  θεώρησή του.
4.  ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΕΚΤΟΣ  ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
5.ΔΕΝ ΘΑ  ΕΠΙΤΡΑΠΕΙ Η  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ  ΚΑΝΕΝΑ ΑΘΛΗΤΗ -ΤΡΙΑ  ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ

6. Αριθμοί θα δίδονται από τη Γραμματεία των αγώνων . 
7. Αλλοδαποί Αθλητές, που δεν είναι εγγεγραμμένοι σε σωματεία-μέλη του ΣΕΓΑΣ, μπορούν να λάβουν μέρος, με συναγωνισμό, μόνον μετά από αίτημα της Ομοσπονδίας, της χώρας που προέρχονται, προς τον ΣΕΓΑΣ και τη σχετική έγκριση.  

8. Οι αθλητές-τριες πρέπει να οριστικοποιούν τη συμμετοχή τους με αυτοπρόσωπη παρουσία στη γραμματεία των αγώνων 60΄ πριν την έναρξη του αγωνίσματος. Το πινάκιο θα κλείνει 40΄ πριν την έναρξη του αγωνίσματος.

9. Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τους Τεχνικούς Υπεύθυνους των Aγώνων, τον Αλυτάρχη των Αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.
10. To οριστικό πρόγραμμα των αγώνων θα γνωστοποιηθεί μετά το πέρας των δηλώσεων συμμετοχής και την επεξεργασία τους, από την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσ/νίκης. Αγώνισμα κάτω από 5 συμμετοχές δεν θα διεξαχθεί.

11. ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΑΓΩΝΩΝ:                                                                             
Τεχνικοί Υπεύθυνοι των Αγώνων ορίζονται:                                                                                                          
ο κ. Χατζηβασιλείου Χρήστος  (Τεχνικός Ανάπτυξης του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.)                                      
ο κ. ΚαϊσίδηςΜατθαίος    (Τεχνικός σύμβουλος της ΕΑΣ Θεσ/νικης)
ο κ. Χαλάτσης Νικόλαος (Τεχνικός Διευθυντής ΑΣΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Θες/νικης)

Συνημμένα  

1. ΕΝΤΥΠΟ ΔΗΛΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ -  2. ΑΦΙΣΣΑ ΑΓΩΝΩΝ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΑΓΩΝΩΝ «ΗΜΙΑΝΤΟΧΗΣ & ΑΝΤΟΧΗΣ»
«2οι  ΗΡΑΚΛΕΙΟΙ ΔΡΟΜΟΙ »ΣΑΒΒΑΤΟ  14.04.2018
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

	16.45
	800μ.
	Γ

	17.00
	800μ.
	Α

	17.15
	2000 ΦΕ
	Π

	17.30
	3000 ΦΕ
	Γ

	17.50
	3.000μ.
	ΠΚ Α΄- Κ - Ν

	18.10
	3.000μ.
	ΠΠ Α’

	18.30
	1.000μ.
	ΠΚ Α’

	18.40
	1.000μ.
	ΠΠ Α’

	18.50
	5.000μ.
	Γ

	19.20
	5.000μ.
	Α

	19.45
	1.500μ.
	Γ

	19.55
	1.500μ
	Α

	20.05
	5.000μ. ΒΑΔΗΝ
	Γ


 Για τον ΑΣΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ                                              
Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                                                                      
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